
Удобство схемы применения

ДУЭт Утрожестан® (микронизированный 
прогестерон) + Эстрожель® 
(трансдермальный 17ß-эстрадиол) —  
это МГТ для женщин в любом периоде 
менопаузы, с разной степенью 
симптомов.

При коррекции и терапии необходимо 
поменять только режим и дозы.

Пациентке не нужно переходить 

с одного вида упаковки на другой, 

как при использовании таблетированных 
форм.

Схема применения

в перименопаузе для старта МГТ: 

7 дней

Эстрожель®

14 дней

Эстрожель®


Утрожестан®

7 дней

Перерыв

МГТ — менопаузальная гормонотерапия



Схема дозирования 
ПЕРИМЕНОПАУЗА

Старт

циклической


МГТ Эстрожель®:

ТДЭ 1,5 мг = 2 нажатия (max 3 мг = 4 нажатия*)

Утрожестан®: МП 200 мг

(на каждое нажатие 

Эстрожель® + 100 мг МП — 
max 400 мг)

Увеличение дозы эстрогена при сохранении вазомоторных симптомов через 2–3 месяца после старта терапии. 
Соотношение дозы: ТДЭ 2,25 мг (3 нажатия) — 300 мг МП; ТДЭ 3 мг (4 нажатия) — 400 мг МП.

Режим и доза подбираются 
индивидуально!

Перерыв

7 дней

Повторение

схемы

282221871

ПОСТМЕНОПАУЗА

Эстрожель®: 1-2 нажатия на помпу (0,75-1,5 мг ТДЭ)

Утрожестан®: 100 мг

При необходимости можно увеличить дозу до 200 мг


