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Предисловие 

Что такое Ба цзы? Это метафизическая система, описывающая судьбу и 

удачу человека, а также его потенциал, заложенный в жизни родившегося в 

определенный момент времени. В переводе с китайского это слово означает 

«восемь иероглифов». Речь идет про иероглифы, описывающие дату 

рождения — считается, что в них закодирована судьба человека. В карте 

каждого иероглифы располагаются в четыре столбиках — или столпах, — 

обозначающие год, месяц, день и час рождения человека. 

Науке Ба цзы несколько тысяч лет, первый серьезный трактат 

датируется I веком нашей эры, а его концептуальное переиздание произошло 

уже во II веке. Прогнозами Ба цзы издревле пользовалась китайская знать, 

долгое время эта наука была «тайной».  

Ценность знания своей судьбы и удачи заключается именно в том, что 

возможно не только узнать, когда жизнь будет проще, а когда – сложнее, но и 

улучшить то, что у вас есть, получив конкретные рекомендации. А также 

разобрав карту рождения, Вы поймете судьбу, поймете, почему в жизни все 

происходит именно так, а не иначе. А работая над ошибками, используя эти 

знания, можно изменить свою жизнь к лучшему. Ведь когда человек живет в 

гармонии со своей картой, он успешен и счастлив. 

Карта судьбы состоит из 8-ми иероглифов, записанных в два ряда, –

четыре сверху и четыре снизу. Верхний ряд иероглифов (небесные стволы) 

показывает небесную удачу – то, что люди видят в первую очередь. Нижний 

ряд иероглифов (земные ветви) представляют земную удачу, окружающий 

материальный мир, на потенциал качества, определяющие направление 

жизни. 

Крайний справа столп карты – год вашего рождения. Второй справа-

месяц. Третий справа – день. Крайний левый столп – час рождения. Карта 

судьбы – это наша дата рождения, записанная китайскими образами. 
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Инструкция по построению карты Ба цзы 
 

Чтобы построить свою карту, Вам необходимо воспользоваться 

калькулятором ба-цзы (переход по ссылке: https://smart-destiny.ru/ba-zi/). 

Далее надо ввести свои данные: число, месяц, год, время рождения (это 

желательно, иначе Вы увидите только 3 столпа вместо четырех и не сможете 

получить полную информацию), пол, место рождения и нажать кнопку 

«Выполнить расчет». Калькулятор покажет Вашу карту.  

 

 

Каждый из Вас хорошо знает, в год какого животного он родился, но и 

здесь есть нюансы. Если Вы рождены до начала февраля (точное число 

варьируется каждый год), то берете животное предыдущего года. Поэтому, 

построив свою карту Ба цзы в калькуляторе и увидев животное предыдущего 

года, не удивляйтесь, Вы все сделали верно. Далее Вам необходимо найти 

свой главный иероглиф – Элемент Личности. Этот иероглиф стоит в 

Небесном Стволе (НС) в колонке «ДЕНЬ». 

Например, в данной карте Дерево Ян  является Элементом Личности 

этого человека. Еще его называют Дневной Доминантой (ДД) или 

https://smart-destiny.ru/ba-zi/
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Господином Дня (ГД). Земные Ветви (ЗВ) находятся прямо под Небесными 

Стволами в нижнем ряду.  

 

Небесный ствол дня рождения основная точка отсчета в карте Ба цзы. 

Именно он является точкой отсчета для анализа карты и определяет 

специфические качества характера и стереотип поведения. 

 

 

 

Характеристики элемента личности 

甲  – мощное дерево. Оно означает твердых и (Цзя) Дерево Ян

сильных людей, которые крепко держатся за свои принципы и не пойдут на 

компромиссы. Ведь большое и высокое дерево скорее сломается, нежели 

прогнется. Человека, личность которого представлена знаком Дерева Ян, 

можно охарактеризовать как натуру упрямую и принципиальную. Подобно 

большому могучему стволу, он абсолютно не гибкий и сломить его 

практически невозможно. Не желая приспосабливаться к обстоятельствам, 

такой человек не приемлет компромиссов и будет до конца верен своим 

убеждениям. Внутренне страдая от неожиданных жизненных изменений и 

падений, он никогда не прогнется под ситуацию и до последнего отстаивает 

свои принципы. Такой человек не будет искать возможности смягчить свои 
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слова, чтобы другие пошли ему навстречу. Он, как и дерево, растет всю 

жизнь, причем не обязательно в прямом смысле – он развивается умственно, 

духовно, с удовольствием обучаясь и узнавая новое. Аналогично дереву, 

дающему тень, этот человек доброжелателен и полон сострадания. Обладая 

поразительной чуткостью, способен справедливо оценить ситуацию и оказать 

достойную поддержку и помощь нуждающимся. Делая акцент на высоких 

моральных ценностях, он ставит честность на первый план, не поддаваясь 

искушениям. Как и Дерево Ян, прочно охватывающее корнями землю, этот 

человек имеет надежный и устойчивый характер. Он умен, уверен в целях, 

прямолинеен и не боится трудностей. Недостаток скорости реакции 

восполняется высоким упорством и наступает день, когда таким человеком 

покоряются все вершины. Подобно янскому дереву его становление 

происходит медленно, но зато характеризуется высокой организованностью и 

огромной терпеливостью к людям. В работе такой человек дотошен, 

профессионален и обладает незаурядными руководящими способностями. 

Излишнее упрямство и амбициозность препятствуют быстрому схождению с 

людьми, хотя жизнерадостности такого человека можно только 

позавидовать. Он отчетливо понимает, чего хочет достичь и решительно 

продвигается навстречу своим мечтам. 

 

乙  – цветы и растения. Человек такого типа,  (Йи) Дерево Инь

напротив, довольно гибок и с легкостью приспосабливается к 

обстоятельствам. Это умные люди, они могут измениться, склониться в 

нужную сторону, когда этого потребуют обстоятельства. У них более мягкий 

характер. Это творческий и изящный человек, при этом очень расчетлив и 

блюдет свою выгоду. Может многого добиться, опираясь на сильное дерево 

Цзя. Очень настойчив в достижении своей цели. Как былинка на ветру – 

переменчив, чувствует ситуацию и легко под нее подстраивается. Не всегда 

может сопротивляться обстоятельствам, может идти на поводу, легко 
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обманывается. Интриган, может быть политиком. Стильно, изящно 

одевается. Основные качества: гибкость, приспособляемость, непостоянство. 

 

丙 – ассоциируется с ярким солнечным огнем. Это  (Бин) Огонь Ян 

яркие и теплые люди, с которыми легко подружиться. Они открыты, честны, 

щедры, говорят прямо и не накапливают злости. Они сияют, словно солнце, 

согревая окружающих своим теплом. Легко идет по жизни, не зацикливается 

на пустяках. Может наговорить кучу неприятностей, а потом, как ни в чем не 

бывало, забывает об этом, очень отходчивый. Может обидеть своей 

откровенностью (как солнце, не только согревает, но и обжечь может). 

Энергичный, нетерпеливый, страстный, импульсивный. Ему важно быть в 

центре внимания. В то же время, это скрытные люди (попробуйте 

рассмотреть солнце невооруженным глазом!). Основные качества: щедрость, 

открытость, искренность, справедливость, благородство. 

 

丁  – словно пламя свечи или факела. Такой огонек  (Дин) Огонь Инь

постоянно мерцает, он нестабилен, а значит и человек иньского огня 

нестабилен в своем настроении, обладает высокой чувствительностью и 

очень горячим темпераментом. Огонь свечи мерцает, что говорит о его 

нестабильности, высокой чувствительности. Эмоциональный, слезливый, 

непостоянный. Ему нужно постоянно менять интересы. Нужно научиться 

расслабляться и научиться релаксации. Они все пропускают через себя. 

Очень осторожный, консервативный. Неожиданно может вспылить, если 

накопится недовольство. Сильная готовность помогать людям в ущерб себе. 

Основные качества: педантичность, любовь к деталям, сентиментальность. 

 

戊  – огромные камни, валуны, скала. Это  человек- (Ву) Земля Ян

гора – сильный, надежный, но несколько тяжеловатый, и в прямом, и в 
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переносном смысле. То есть, такие люди консервативны, упрямы, негибки, 

их очень сложно переубедить в чем-либо. Это упрямый человек с большой 

силой воли, не гибкий, не идет на компромиссы. При этом – великодушный 

человек, охотно помогает людям. Много думает, обстоятельно подходит к 

делу. Не может на ходу принимать решения. Хорошо накапливает деньги. 

Основные качества: надежность, верность, твердость, упрямство. 

 

己  –  мягкий песок, почва. Люди этой стихи также  (Дзи) Земля Инь

культурны, умны и заботливы. У них очень сильно выражены родительские 

инстинкты. Это самый иньский и женский элемент. Это хорошие жены, они 

взращивают своих мужей. Им трудно удержать деньги. Это честный, 

заботливый человек. Очень ревнив. Не имеет собственной точки зрения, 

потому легко поддается управлению. Легко приспосабливается, у них 

высокая способность адаптироваться к любой ситуации. Основные качества: 

воспитанность, находчивость, продуктивность. 

 

庚  – твердая сталь, из которой изготавливают  (Гэн) Металл Ян

оружие – топор, меч, что-то твердое и крепкое. Человек янского металла 

обладает качествами лидера, он надежен, предан, верен. Но он может стать 

опасным разрушителем, поскольку не думает о мелочах и игнорирует 

деликатные вещи. Это лидер по натуре и хороший друг. В открытом бою 

отлично их использовать, так как всегда готов к сражению. Может легко 

разрушать отношения. Никогда не признает поражения, целеустремленный, 

решительный. Не терпит несправедливость. Умеет быть благодарным за 

оказанную помощь. Упускает детали, бывает небрежен. Легко идет на 

конфликт, критикуя тех. Кто ему не нравится. Основные качества: 

выносливость, твердость, альтруизм. 
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辛  – это драгоценный ювелирный металл, из  (Синь) Металл Инь

которого изготавливаются украшения. Люди с этим элементом личности 

часто красивы, ухожены, тщательно следят за собой. Но за внешней 

привлекательностью скрывается острота и твердость – металл есть металл. 

Могут быть фотомоделями. Хорошая кожа. Не подходит заниматься 

физическим трудом. Это творческий, креативный человек, которому нужен 

интеллектуальный труд. Носит стильную одежду. Элегантный и 

обаятельный. Ему важен свой имидж, важно хорошо выглядеть и 

производить впечатлении. Гордый и нетерпеливый. Важен материальный 

аспект и комфорт. Основные качества: умение привлекать внимание, 

сентиментальность, способность ценить отношения. 

 

壬  – вода больших рек, морей и океанов,  (Рэн, Жень) Вода Ян

большая бурлящая река  с порогами, водопад. Человек этой стихии словно 

волна – идет вперед, наступает и никогда не поворачивает. Энергия 

переполняет его, и потому порой он может проявить неосторожность. Это 

вода, которая стремиться выйти из берегов. Очень импульсивный и ничего не 

боится, все сносит на своем пути. Не ищет обходных путей, а идет напролом. 

Легко обучается. Свободолюбивый, оптимистичный, обладает сильной 

волей. Любит проявить себя. Не зацикливается на эмоциях, легко все 

забывает. Женщины зачастую успешны в бизнесе, но несчастны в личной 

жизни. Муж чаще ниже по положению. Мужчины более сбалансированы в 

личной жизни. Основные качества: приспособляемость, интеллект, 

коммуникабельность, бунтарство. 

 

癸  – ручеек, капли дождя и росы. Люди этого  (Квэй, Гуй) Вода Инь

знака скромны, терпеливы, приятны, всегда улыбаются, но вовсе не слабы. 

Порой они могут поразить своими неожиданными поступками, поскольку их 
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решительные действия мало вяжутся с их нежным внешним видом. Такому 

человеку хорошо путешествовать. Не склонен к физическому труду. 

Эксцентричный и непоследовательный. Очень скрытный, скромный и 

терпеливый человек. Принимает людей такими, как они есть. Легко впадает в 

беспокойство, излишне волнуется. Склонен к пессимизму. Основные 

качества: креативность, хорошее воображение, способность к преподаванию.  

 

 

 

Взаимодействие Элемента личности и других стихий 

согласно циклу порождения/разрушения 
 

 

В то время как Элемент Личности описывает только саму личность, 

пять стихий (жизненных аспектов Ба цзы) дают информацию о том, как 

человек смотрит на мир и какие жизненные приоритеты он имеет. 

Друзья – это та же стихия, что и Личность, элемент, обозначающие 

других людей. Если в столпах судьбы большое количество «друзей», то 

такой человек часто работает в контакте с другими. Он обладает даром 
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понимать людей. В негативном раскладе – это «дурная компания». Они 

стремятся использовать человека или же человек бессовестно втирается в 

доверие и манипулирует для достижения собственных целей. 

Самовыражение – это стихия, которую порождает стихия Личности, 

элемент представляет творчество и созидание. Оно помогает написать книгу, 

спеть песню, создать свой бизнес. Самовыражение - это также свободолюбие 

и активная жизненная позиция. С негативной стороны Самовыражение 

проявляется как чрезмерная тяга к удовольствиям, агрессивность и 

бунтарский нрав.  

Власть – это стихия, которая контролирует (подавляет) стихию 

личности и придает дисциплинированность, ответственность, стремление 

следовать четким правилам. Власть помогает занимать высокие должности. 

Когда же Власть негативна, то она вызывает немилость со стороны 

вышестоящих, а также излишнюю зависимость от системы. Или же человек 

сам проявляет авторитарность и жестокость, и причиняет страдания другим. 

Деньги – это стихия, которую контролирует (подавляет) личности. 

Деньги в карте Ба цзы означают не только хрустящие бумажки. Это также 

трудолюбие, бережливость и стремление получать результаты. Но если в 

вашей карте Ба цзы много денег – то не спешите радоваться, эти деньги 

нужно еще заработать, то есть взять под свой контроль. Неконтролируемые 

деньги становятся денежными проблемами. 

Ресурсы – это стихия, которая порождает стихию Личности, то, что 

поддерживает жизнь. Это материальные ценности (дом, работа, имущество) и 

духовные ценности (знания, воспитание, внутренний мир). Ресурсы делают 

человека образованным и глубоко мыслящим. Хотя Ресурсы необходимы для 

жизни, но, как и все остальные факторы Ба цзы, они имеют и негативную 

сторону. Избыточные Ресурсы наделяют нерешительностью, ленью и 

излишним «самокопанием».  

Пять жизненных аспектов – Друзья, Самовыражение, Деньги, Власть, 

Ресурсы – это самое сердце Ба цзы четырех столпов судьбы. Чем сильнее 
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проявлены эти факторы в карте Ба цзы, тем большую роль они играют в 

жизни человека. 

 

 

Стихия Денег в карте Ба цзы 
 

Ваша Стихия Личности Ваша стихия Денег 

Дерево Земля 

Огонь Металл 

Земля Вода 

Металл Дерево 

Вода Огонь 

 

 

Ваша Стихия Денег – Дерево 

Профессии, связанные с этой стихией: 

 Медицина, ветеринария, работники детских учреждений, социальные 

работники; 

 Писатели, художники, дизайнеры, классическая музыка, театр, цирк; 

 Лесное хозяйство, деревообработка; 

 Дрессировка животных, животноводство, цветочные магазины и 

садовые центры. 

 

Ваша Стихия Денег – Огонь 

Профессии, связанные с этой стихией: 

 Реклама, маркетинг, сфера развлечений (бары, рестораны, ночные 

клубы, казино), туризм; 

 Кинематограф и шоу-бизнес; 

 Отопление, нефтегазовая отрасль, электроэнергетика; 
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 Химическая промышленность, авиация, ракетостроение, горячие 

производства. 

 

Ваша Стихия Денег – Земля 

Профессии, связанные с этой стихией: 

 Банковская сфера, бухгалтерия и экономика, юриспруденция, 

менеджмент, органы государственной власти, индивидуальное 

консультирование; 

 Оптовая торговля, складское хозяйство 

 Сельское хозяйство, строительство, риелторские услуги, 

железнодорожный транспорт; 

 Горное дело, добыча полезных ископаемых. 

 

Ваша Стихия Денег – Металл 

Профессии, связанные с этой стихией: 

 Косметология, стоматология, ювелирная промышленность; 

 Тренерская работа, силовые виды спорта и борьба;  

 Армия, полиция, спецслужбы; 

 Судьи, прокуроры, надзорные органы, налоговая служба; 

 Машиностроение, автосервис. 

 

Ваша Стихия Денег – Вода 

Профессии, связанные с этой стихией: 

 Средства массовой информации, телекоммуникации, интернет-

магазины и онлайн-сервисы, компьютерные технологии, онлайн-образование; 

 Водоснабжение, автомобильный и морской транспорт, логистика, сфера 

массового обслуживания; 

 Розничная торговля, командные виды спорта и легкая атлетика. 
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Что если ваша профессия далека от вашей стихии Денег? 

Это популярный, но далеко не единственный (и – по секрету – не 

самый влиятельный признак) для определения денежной ниши в ба-цзы! 

Для наемного работника важнее не то, чем занимается компания, где вы 

работаете, а с каким внутренним состоянием вы это делаете!  

От этого зависит: способствует ли ваша работа личностному росту, 

становитесь ли вы более ценным сотрудником, сможете ли вы претендовать 

на более высокую должность или занять более выгодную вакансию. 

Стихия Дерева = творческое отношение к работе, забота о людях; 

Стихия Огня = работа с энтузиазмом, умение мотивировать людей; 

Стихия Земли = способность «докопаться» до сути вещей, 

урегулировать конфликты; 

Стихия Металла = точная работа, справедливость, установление 

истины; 

Стихия Воды = гибкий подход к проблеме, интуитивные решения, 

способность «разговорить» людей. 

 

 

 

Позиция стихии Денег в карте 
 

А теперь, давайте, посмотрим на позицию стихии Денег в вашей карте 

ба-цзы. Что это означает? 

1 вариант: «Деньги есть среди открытых стихий карты». 

Есть ли ваша стихия денег среди остальных 3 стихий в небесных 

стволах карты? Или среди собственных стихий 4 животных? 
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Стихия денег в Небесных стволах. 

 

 

Второй вариант. Стихия денег в земных ветвях. 

Третий вариант. Стихия денег может быть спрятана в земных ветвях. 

Например, если ваша стихия личности – Дерево, и в вашей карте есть 

земная ветвь Лошадь, то стихия Денег присутствует в вашей карте в скрытой 

форме. 

 

Ваша Стихия Личности 
В каких животных (Земных ветвях) 

скрывается ваша стихия Денег 

Дерево Тигр, Змея, Лошадь, Обезьяна 

Огонь Бык, Змея, Собака 

Земля Бык, Дракон, Обезьяна 

Металл Дракон, Коза, Свинья 

Вода Тигр, Коза, Собака 

 
 
 
 

Что означают скрытые стихии Денег? 
 

Ваша Стихия Личности – Дерево 

Если у вас в карте есть Тигр: работа в коллективе, важно развивать 

навыки коммуникации, здоровые (конкурентные) амбиции. 
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Если у вас в карте есть Змея или Лошадь: творческая работа, 

стремление проявить себя в своей работе, «сделать мир чуточку лучше», 

производить впечатление на других людей, развлекать и дарить позитивные 

эмоции. 

Если у вас в карте есть Обезьяна: управленческая работа, маркетинг, 

реклама, журналистика, шоу-бизнес и мода (влияние на умы людей). 

 

Ваша Стихия Личности – Огонь 

Если у вас в карте есть Бык или Собака: творческая работа, 

стремление проявить себя в своей работе, «сделать мир чуточку лучше», 

производить впечатление на других людей, развлекать и дарить позитивные 

эмоции. 

Если у вас в карте есть Змея: работа в коллективе, важно развивать 

навыки коммуникации, здоровые (конкурентные) амбиции. 

 

Ваша Стихия Личности – Земля 

Если у вас в карте есть Бык или Дракон: работа в коллективе, важно 

развивать навыки коммуникации, здоровые (конкурентные) амбиции. 

Если у вас в карте есть Обезьяна: творческая работа, стремление 

проявить себя в своей работе, «сделать мир чуточку лучше», производить 

впечатление на других людей, развлекать и дарить позитивные эмоции. 

 

 

Ваша Стихия Личности – Металл 

Если у вас в карте есть Дракон или Коза: сфера образования, 

закупки и отдел кадров, исследования и наука, религия и непознанное, 

тренер. 
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Если у вас в карте есть Свинья: творческая работа, стремление 

проявить себя в своей работе, «сделать мир чуточку лучше», производить 

впечатление на других людей, развлекать и дарить позитивные эмоции. 

 

Ваша Стихия Личности – Вода 

Если у вас в карте есть Тигр: творческая работа, стремление 

проявить себя в своей работе, «сделать мир чуточку лучше», производить 

впечатление на других людей, развлекать и дарить позитивные эмоции. 

Если у вас в карте есть Коза или Собака: управленческая работа, 

маркетинг, реклама, журналистика, шоу-бизнес и мода (влияние на умы 

людей). 

А что, если в карте нет стихии Денег? Человек обязательно будет 

бедным? НЕТ! 

Это означает, что для человека в жизни всегда есть дела «поважнее чем 

деньги». Он не ставит их на первое место и не готов на все ради денег. 

Как минимум, один или несколько из этих пунктов принципиально 

важны для таких людей: 

+ Чтобы оставалось достаточно времени на общение с близкими, 

друзьями, семьей, воспитание детей; 

+ Саморазвитие и познание мира, практики личностного роста, 

путешествия; 

+ Духовные поиски, религия, нравственные ценности; 

Если человек находит источник средств, которые покрывают его 

базовые нематериальные потребности, он счастлив. 

А что, если жизненные обстоятельства, сложившиеся на данный 

момент, не позволяют прямо сейчас приступить к раскрытию своего 

денежного потенциала, о котором вы узнали на этом уроке? 

В первую очередь: ба-цзы это про возможности, а не ограничения! 
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Стихия Денег и ее позиция в карте, это только 10% информации, 

которую можно извлечь при полном анализе карты по теме самореализации. 

И самое главное, в ба-цзы есть не только информация о том, что делать 

для достижения успеха, но и как прийти к нему гармоничным путем. 

Стихии нашей карты воздействуют на наше мышление, и когда мы 

приводим свою энергетику к балансу, наш мозг САМ начинает видеть 

возможности, которые ранее были скрыты, а тело оказывается готовым к их 

реализации. 

 

 

 

Личные отношения в карте Ба цзы 
 

Личным отношениям в ба-цзы отводится самый большой пласт 

информации. Исторически семейные ценности в Юго-Восточной Азии 

являются приоритетными. Люди всегда задавались вопросом – почему кто-то 

счастлив в браке. А у кого-то «все сложно». Не удается встретить свою 

половинку или кроме общих детей никаких других интересов с партнером не 

осталось? Вопросов много и, к счастью, в карте рождения можно найти на 

них ответы. 

Формула гармоничных отношений очень простая: «Соответствие 

взаимных ожиданий». В энергетической карте каждого человека заложен 

портрет кармического партнера: 

+ Какими свойствами должен обладать партнер, чтобы у вас с ним 

сложились долгосрочные отношения?  

+ Положительные и отрицательные качества, которые будут 

проявляться у разных партнеров в отношениях с вами.  

+ Модель отношений (кто кого поддерживает, кто в семье главный и 

т.д.) 

 



18 

Дао-Сфера (С) http://smart-destiny.ru 

 

 

 

Домом Супруга называется позиция карты под стихией Личности (под 

стихией дня рождения). Взаимодействие между главной стихией в Доме 

Супруга и Стихией личности указывает на направление движения «потока 

Ци» в отношениях. 

 

 

 

Стихия в вашем Доме Брака 
 

Ваша Стихия Личности В Вашем Доме супруга 

Дерево Вода 

Огонь Дерево 

Земля Огонь 

Металл Земля 

Вода Металл 

 

Если в вашем доме супруга находятся стихии, указанные в таблице по 

отношению к вашему элементу личности, то в вашем доме брака стихия 

Ресурса. Например, для элемента личности Дерево Ресурсом будет Вода. 

Отношения порождения. 
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В зависимости от полезности стихии для вашей карты будут два 

сценария развития: 

В позитивном аспекте: для вашего партнера свойственно заботиться о 

вас. 

В негативном аспекте: навязчивое внимание и опека, ограждение от 

любых забот и ответственности. Как следствие, остановка в саморазвитии, 

личностные кризисы, потеря привлекательности. 

Ключевые качества партнера, если в доме брака у вас стоит Ресурс: 

 Ум и интеллект, эрудиция; 

 Способность красиво и грамотно излагать свои мысли; 

 Тактичность, хорошие манеры, воспитание.  

Как вариант: наличие духовного родства (общая религия или 

убеждения), совместное стремление к изучению непознанного (эзотерика) и 

саморазвитию. 

 

Ваша Стихия Личности В Вашем Доме супруга 

Дерево Огонь 

Огонь Земля 

Земля Металл 

Металл Вода 

Вода Дерево 

 

Если в вашем доме супруга находятся стихии, указанные в таблице по 

отношению к вашему элементу личности, то в вашем доме брака стихия 

Самовыражения. Например, для элемента личности Огонь Самовыражением 

будет Земля. Отношения ослабления.  

В зависимости от полезности стихии для вашей карты будут два 

сценария развития. 

В позитивном аспекте: партнер вдохновляет вас не сидеть на месте, вы 

с удовольствием заботитесь о нем, наводите уют в доме и т.д.  
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В негативном аспекте: Вы слишком на многое готовы ради партнера, а 

он это не ценит. Партнер «вампирит» вашу энергию, вам приходится решать 

его проблемы в ущерб своему развитию. 

Ключевые качества партнера, если в доме брака у вас стоит 

Самовыражение: 

 Яркая эмоциональная, открытая личность; 

 Находчивость, умение наслаждаться жизнью; 

 Умение отстаивать свое мнение, неординарная деятельность или хобби. 

 

Ваша Стихия Личности В Вашем Доме супруга 

Дерево Дерево 

Огонь Огонь 

Земля Земля 

Металл Металл 

Вода Вода 

 

Если в вашем доме супруга находятся стихии, указанные в таблице по 

отношению к вашему элементу личности, то в вашем доме брака стихия 

Люди. Например, для элемента личности Земля стихия Людей будет Земля. 

Отношения на равных. 

В зависимости от полезности стихии для вашей карты будут два 

сценария развития. 

В позитивном аспекте: у вас есть общие интересы, хобби, возможно вы 

даже работаете вместе или коллеги по профессии. Вам не скучно вместе, но 

вы достаточно самостоятельны и не ждете от партнера постоянной заботы о 

вас или наоборот подчинения вашему мнению. 

В негативном аспекте: Вам не хватает внимания и романтики, потому 

что ваш партнер предпочитает проводить свободное время с друзьями. И вас 

больше ценит как подругу (или друга). Возникновение застоя в отношениях. 
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Ключевые качества партнера, если в доме брака у вас стоят Люди: 

 Наличие общих интересов (профессия, хобби); 

 Доверие и возможность открыто общаться на любые темы, как с другом 

или подругой; 

 Равноправное участие в принятии решений, касающихся семейных, 

бытовых вопросов. 

Как вариант: партнер выступает стимулом к росту. 

 

Ваша Стихия Личности В Вашем Доме супруга 

Дерево Земля 

Огонь Металл 

Земля Вода 

Металл Дерево 

Вода Огонь 

 

Если в вашем доме супруга находятся стихии, указанные в таблице по 

отношению к вашему элементу личности, то в вашем доме брака стихия 

Денег. Например, для элемента личности Металл стихия Денег будет Дерево. 

Отношения «позиция сверху».  

В зависимости от полезности стихии для вашей карты будут два 

сценария развития: 

В позитивном аспекте: Для мужчины большая вероятность встретить 

«настоящую женщину» (даму сердца… или прилежную хозяйку). Для 

женщины – возможность получать материальную поддержку, находясь в 

отношениях. 

В негативном аспекте: мужчина рискует столкнуться с 

потребительским отношением, когда подругам интересен не он сам, а его 

деньги. Женщина рискует выбрать не предприимчивого человека, а балабола, 

который имитирует кипучую деятельность, но в итоге может даже жить на 

средства своей подруги. 
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Ключевые качества партнера, если в доме брака у вас стоят Деньги. 

Для женщин: 

 Мужчина, крепко стоящий на ногах, способный обеспечить 

материально свою семью; 

 Или предприимчивый мужчина, стремящийся к богатству. 

 

Для мужчин: 

 Хозяйственная женщина, хранительница домашнего очага; 

 Или красавица, дама сердца, ради которой стоит «свернуть горы». 

 

Ваша Стихия Личности В Вашем Доме супруга 

Дерево Металл 

Огонь Вода 

Земля Дерево 

Металл Огонь 

Вода Земля 

 

Если в вашем доме супруга находятся стихии, указанные в таблице по 

отношению к вашему элементу личности, то в вашем доме брака стихия 

Власти. Например, для элемента личности Вода стихия Власти будет Земля. 

Отношения «позиция снизу». 

В зависимости от полезности стихии для вашей карты будут два 

сценария развития: 

В позитивном аспекте: Для женщины возможность «побыть девочкой», 

за которую мужчина несет ответственность. Для мужчин возможность в 

отношениях компенсировать недостаток материнской любви в детстве. 

В негативном аспекте: Женщины с такой картой часто жалуются на 

деспотичное отношение со стороны мужчин (не считается с ее мнением). А у 

мужчин с такой картой – ограничение в социальной самореализации в 

обществе с традиционными ценностями (где по умолчанию принято, что 

мужчина должен быть лидером по жизни).  
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Ключевые качества партнера, если в доме брака у вас стоит Власть. 

Для женщин: 

 Мужчина, за которым как за «каменной стеной»; 

 Или влиятельный мужчина, занимающий высокое положение в 

обществе. 

Для мужчин: 

 Жена-мама, которая обеспечит стабильную жизнь своему мужчине; 

 Или амбициозная женщина, которая поможет мужчине достичь высот в 

менеджменте и политике. 

 

 

 

Несколько идей, как пользоваться этими знаниями 
 

Если вы в поиске отношений, обращайте внимание на людей, которые 

проявляют по отношению к вам качества, заложенные в вашем доме супруга. 

Если вы уже в отношениях, посмотрите, что находится в доме супруга у 

вашего партнера. Проявляете ли вы в отношении его такие качества? 

На какие еще вопросы можно ответить по ба-цзы, разбирая тему 

отношений глубже? 

1) Почему сначала все было хорошо, но потом отношения дали трещину? 

2) Почему, вообще, давно уже нет никого на примете? 

3) Почему не встречается «тот самый» партнер, хотя поклонников много?  

4) Почему у партнеров, подходящих под описание из дома брака в ба-цзы, 

«вылезает» масса побочных недостатков?  

5) Почему мужчина не предлагает выйти замуж? 

6) Почему приходится довольствоваться отношениями с несвободным 

партнером? 

И главное – что нужно сделать, чтобы обрести свое личное счастье? 
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Здоровье в карте Ба цзы 
 

В основе системы ба-цзы (4 Столпа Судьбы) лежит связь 

индивидуальной энергетики, приобретаемой человеком в момент рождения, с 

его последующей судьбой, характером, здоровьем и потенциалом в 

различных сферах жизни.  

Когда человек рождается, энергетические меридианы его тела 

заряжаются той энергией, которая присутствует на тот момент в 

пространстве. 

Соответствие стихий внутренним органам взято из традиционной 

китайской медицины. 

 

 

 

Полный анализ здоровья по ба-цзы позволяет узнать о том: 

1. Какие сильные и слабые органы мы получили от рождения. 

2. О чем надо заботиться в первую очередь (профилактика, 

диагностика), чтобы наш организм прослужил нам как можно дольше. 

3. В чем скрытые «грабли» нашей энергетики, о чем надо знать, 

чтобы наш организм не подвел нас в неожиданный момент. 
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4. Чем нам лучше заниматься «для здоровья», если мы хотим 

целенаправленно развивать свое тело (как проще снизить вес, улучшить 

состояние волос, ногтей, кожи, повысить тонус, работоспособность и 

концентрацию внимания). 

 

Самый простой визуальный анализ:  

 Какие из 5 стихий (Вода, Дерево, Огонь, Земля и Металл) присутствуют 

в вашей карте в явном виде? 

  А какие отсутствуют?  

 Есть ли доминирующие «избыточные» стихии (в 3 и более местах 

карты)? 

 

 

 

Способы коррекции дисбаланса стихий: 
 

 Эмоциональное состояние; 

 Физическая активность; 

 Работа и хобби, образ жизни; 

 Питание; 

 Фен-шуй; 

 Методы Традиционной Китайской медицины – ци-гун, акупунктура, 

ароматерапия и т.д. 
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Как добавить нужную (недостающую)стихию. 

Если нужно добавить стихию Дерево, то полезно: 

Развитие, постоянное самообразование, творчество, рост чтение книг, 

обучение детей, доброжелательное поведение, рисование, каллиграфия, 

выращивание цветов, работа с тканями. Благоприятно траволечение и 

восточное направление, отдых в лесу, общение с природой. Зеленый, 

бирюзовые цвета, деревянные украшения. 

 

Если нужно добавить стихию Огня, то полезно: 

Эмоциональность, яркость, радость, радовать себя, фотография, 

кулинария, эзотерика, театр, танцы, согревание, эпатажные виды спорта, 

мокса (согревание), южное направление, жаркие страны. Сауна, баня. 

Оранжевый, красный, розовый цвет, яркие украшения. 

 

Если нужно добавить стихию Земли, то полезно: 

Уверенность, стабильность, консерватизм, следование своим 

принципам, традиции. Коллекционировать, собирать, что-то копить. 

Страхование, недвижимость, бухгалтерия. Массаж, стоун терапия (камнями), 

лечение грязями. Горная местность, отдых в горах. Желтый цвет, украшения 

и натуральных камней. 

 

Если нужно добавить стихию Металла, то полезно: 

Порядок, правда, дисциплина, расписание, придерживаться режима 

дня, порядок дома. Финансы, ювелирное дело, оборудование. Вышивание. 

Иглотерапия, коллекционирование холодного оружия, тренажерный зал.  

Цвета: серебристый, белый, золотистый. Украшение из металла. 

 



27 

Дао-Сфера (С) http://smart-destiny.ru 

 

Если нужно добавить стихию Воды, то полезно: 

Мягкое поведение, дипломатичность, «сглаживать углы», 

женственность, работа с информацией. Лечение водой. Путешествия, 

поездки. Северное направления. Отдых у воды. Бассейн, душ, ванна. Синий, 

черный, голубой цвет. 

 

Физическая активность: 

 Металл – дыхательные упражнения. 

 Вода – плавание, ходьба. 

 Дерево – общение с природой (прогулки в лесу, растения, животные). 

 Огонь – кардиотренировки (велосипед, бег). 

 Земля – йога, обязательно достаточный сон. 

 

 

 

Правильное питание и энергетические ритмы 
 

1. Получение жизненной ци и снижение затрат энергии на 

переваривание (легкоусвояемая, «приготовленная» пища, тщательное 

пережевывание и внимание к еде, метод готовки «по 5 стихиям» и т.д.). 

2. Вывод токсинов из организма (клетчатка и продукты, помогающие 

чистить печень, почки и сосуды). 

3. Коррекция сезонных факторов в зависимости от времени года. 

4. Коррекция дисбаланса в собственной энергетике человека. 
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Осень 
 

Повреждающий фактор – сухость Стихия – Металл. Пересыхание 

слизистых оболочек, сухость кожи, как следствие упрощается внедрение 

инфекции в легкие. 

Сложный период для легких (если у вас в карте много металла) и 

печени (в любом случае). Добавляем стихию Дерева, немного Огня. В 

холодном климате пища должны быть умеренно теплой (преобладание 

отварных овощей и злаков). 

 

 

Зима 
 

Повреждающий фактор – холод Стихия – Вода. Озноб, боль в суставах, 

меланхолия. 

Сложный период для почек (если у вас в карте много Воды) и сердца (в 

любом случае). Добавляем стихию Огня. В холодном климате пища должны 

быть согревающей и горячей, особенно хороша приготовленная в духовке, 

домашняя выпечка, согревающие напитки (компот, сбитень, чай, какао). 

Сон должен быть наиболее длительным по сравнению с другими 

сезонами. Если сердце ослаблено, при физической работе не 

перенапрягаться. 

 

 

Весна 
 

Повреждающий фактор – ветер Стихия – дерево. Проявления – 

внутреннее беспокойство, повышенная активность гормонов. Ци от печени 

поднимается кверху, разогревает сердце. 
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Сложный период для печени (если у вас в карте много Дерева) и 

селезенки, желудка (в любом случае). 

Добавляем стихии Металла и Земли. В холодном климате пища должны 

быть умеренно теплой, аналогично осени. Овощи и фрукты, орехи, 

предпочтительнее со сладковатым вкусом (стихии Земли). Контролировать 

эмоции через глубокое дыхание, медитации, прогулки на свежем воздухе. 

 

 

Лето 
 

Повреждающий фактор – жар Стихия – Огонь. Проявления – 

раздражительность, прилив крови к голове. Не перегружать желудок, лучше 

через 2-3 часа после еды поесть фруктов (любых, в том числе хороши и 

«заморские»). Если проблемы с сердцем, меньше находиться на солнце, 

выпивать стакан воды в течении 30 минут после пробуждения. 

Сложный период для сердца (если у вас в карте много Огня и почек (в 

любом случае). Добавляем стихию Воды и сочные, охлаждающие продукты. 
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