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Введение
В конце зимы 2022 года мы начали подготовку к написанию публичного 
отчёта о нашей деятельности за двадцать первый год. Но уже 1 марта мы 
неожиданно поняли, что писать о проекте, который по сути уже не 
существует, бессмысленно. Конечно, как некоммерческая организация 
мы должны были выпустить этот отчёт, но как люди, потерявшие в 
одночасье результаты упорного труда за 8 лет, мы не нашли в себе силы 
это сделать в прошлом году. Но мы понимаем, что прозрачность и 
открытость - это важные критерии, которые влияют на доверие нашей 
аудитории, поэтому мы решили уже в двадцать третьем году, когда 
эмоции улеглись, когда мы снова полны сил и энергии и снова 
занимаемся любимым делом, включить в отчёт за двадцать первый год 
слайды про год предыдущий. Да, он получится не таким, каким мы 
видели его тогда, это будет больше сухие факты и цифры, но тем не 
менее, в этом году мы восстанавливались после пандемии, вновь 
набирали обороты, открывали новые локации, проводили мероприятия, 
делали людей здоровее и счастливее. 

Давайте поговорим про двадцать второй год. После ухода паркрана нам 
потребовалось порядка трёх месяцев для того, чтобы восстановиться, 
оправиться, разработать новую систему обработки результатов, 
разработать новый бренд, собрать команды, обучить их новой системе 
работы с результатами, и 11 июня мы провели первый старт 5 вёрст. На 
старт вышло 2 848 участников в 71 локации, нам помогали 742 волонтёра. 
Да, это было сильно меньше, чем мы собирали на паркране до 
пандемии, но это было только начало.

Главной задачей в 2022 году было сохранить наше комьюнити 
целостным, устойчивым в новых условиях и в то же время готовым к 
дальнейшему росту. Мы созвонились практически с каждой командой, 
за исключением нескольких, которые отказались что-либо обсуждать 
или развалились настолько, что говорить собственно было не с 

кем. Более 80% команд из тех,  которые проводили паркраны, перешли 
под знамёна нового бренда. Я считаю, что мы справились с этим 
вызовом и заложили прочную основу для дальнейшего 
самостоятельного развития.

Быстрый перезапуск мероприятий, их переоснащение новым 
оборудованием было бы невозможным без поддержки наших 
партнеров. В начале 2022 года мы стали победителями конкурса «Сила 
спорта» благотворительного фонда Потанина. Нужно отметить, что в 
силу сложившихся обстоятельств нам пришлось полностью 
пересмотреть нашу заявку и по сути переписать проект с нуля. 
Благодаря тому, что фонд Потанина пошел к нам на встречу и позволил 
нам использовать средства на переоснащение имеющихся локаций, мы 
смогли оснастить более 90 команд необходимым минимальным 
комплектом оборудования: волонтерскими манишками, карточками 
позиций, флагами с новой айдентикой движения. 

В конце 2022 года случилось еще одно важное событие – впервые у нас 
появился официальный партнер – ОАО «РЖД». Сотрудничество с нашим 
новым партнером стало важной вехой в жизни нашего движения. Мы 
смогли существенно улучшить оснащение всех локаций оборудованием, 
а также упростили процесс старта локаций. Но плоды этого 
сотрудничества мы пожинали уже в следующем году, и о наших успехам 
мы обязательно расскажем вам в следующем отчете.

До встречи на 5 вёрст!

Исполнительный директор 
АНО «паркран»

Максим Егоров, A790110105
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Итоги 2021 года
Деятельность велась в рамках 
международного движения parkrun.

Перезапущено 66 мероприятий, 
проведение которых было ранее 
приостановлено из-за пандемии 
коронавируса.

Открыто 27 новых паркранов, из них 
22 в рамках реализации проектов 
при поддержке Фонда 
президентских грантов и 5 -
благодаря добровольным 
пожертвованиями граждан и 
юридических лиц .

Проведено 3297 мероприятий, в 
которых участники пересекли 
финишную черту 126 914 раз, а 
волонтёрили более 33 тысяч раз.

3297

Зарегистрировано
финишей 127K

Проведено стартов

33K
Волонтёров

Мероприятий перезапущено
после пандемии коронавируса

Новых локаций 
открыто

66
27
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Финансовые показатели 
2021
Грантовые поступления в общей структуре доходов за 
2021 год составляют 44% или 1 273 тыс. руб. - в течение 
года мы завершили работы по проекту, начатому в 2020 
году, и реализовали еще один проект при поддержке 
Фонда президентских грантов. 

Общая сумма пожертвований, полученных от 
физических и юридических лиц, за 2021 год составила 
754 тыс. руб. Значительный размер пожертвований 
обусловлен прежде всего кампаниями по сбору 
средств на открытие новых парков - всего за 2021 год 
было открыто 5 паркранов, профинансированных 
полностью из фонда пожертвований. 

Основными статьями расходов выступили расходы на 
оплату труда (44% от общего числа расходов), закупка 
оборудования - 406 тыс. руб. (15% от всех расходов). 
Расходы на командировки в 2021 году составили 208 
тыс. руб. и были связаны в первую очередь с 
открытиями по грантовым проектам. 

Магазин parkrun-id за 2021 год принес нам 656 тыс. руб. 
(23% от всех доходов). В то же время расходы на него 
составили 509 тыс. руб., что говорит о том, что 
реализация товаров через магазин представляет собой 
прежде всего задачу по популяризации бренда, а не по 
извлечению прибыли.

Состав доходов, тыс. руб.

Гранты 1 273

Добровольные пожертвования 754

Магазин parkrun-id.ru / 5verst.ru 656

Партнеры 145

Прочее (в т. ч. субсидия правительства Москвы) 70

ИТОГО 2 898

Состав расходов, тыс. руб.

Фонд оплаты труда 1 190

Оборудование 406

Расходы на магазин parkrun-id.ru 566

Командировочные расходы 208

Административные и офисные расходы 161

Обучение первой помощи 70

Налоги 65

Расходы на продвижение 44

Расходы на проведение мероприятий 15

ИТОГО 2 726
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Публичный отчёт. 2022 год
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Мы хотим, чтобы как можно 
больше людей вели здоровый 
образ жизни, занимались спортом, 
бегом и ходьбой, ощущали себя 
частью большого всероссийского 
движения. Мы знаем, что 
проведение наших регулярных 
мероприятий помогает нам 
достигать этой цели.

Наша миссия

”

“
Делаем мир здоровее 

и счастливее
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О проект 5 вёрст
АНО "паркран" с 2013 года занимается продвижением активного и здорового образа 
жизни, предоставляя возможность каждую субботу в 9:00 бесплатно пробежать или 
пройти 5 км в парке всем жалеющим. 

Наша цель – распространение идеалов здорового образа жизни, добрососедства и 
добровольчества. Достигается эта цель путем устранения барьеров для участия в 
физической активности, создания дружелюбной атмосферы, располагающей к 
общению, и формирования гражданского общества вокруг каждого нового 
мероприятия. 

Суть очень проста: каждую субботу в 9 утра в зеленой зоне парка или на набережной 
организуется бесплатное мероприятие. Дистанцию в 5 км можно пройти пешком или 
пробежать, время ее преодоления не лимитируется. 

Мероприятия проводятся силами добровольцев. Вокруг каждого старта 5 вёрст 
формируется группа единомышленников, которые берут на себя как само проведение 
мероприятия каждую субботу, так и организационные моменты — поиск волонтеров, 
ведение социальных сетей, общение с участниками и администрациями парков.

В 2022 году проект получил новое название – 5 вёрст. Мы долгого искали лаконичное и 
звучное, а главное самобытное название. Мы не хотели использовать слово «бег», 
потому что наш проект гораздо шире – он про общение, активность, про хороших 
людей, дружеские встречи и многое другое. Также мы хотели избежать ассоциации с 
соревновательными забегами, ведь на наших стартах не важно, с какой скоростью вы 
преодолеете дистанцию, главное участие и общение.

Слово «верста» хоть и устаревшее, но в русском языке довольно часто используется, 
причем не только в разговорной речи, но и в литературной. Его значение знают все. Мы 
не ставили себе целью придумать название с  исконно русскими корнями, но нам 
приятно, что оно получилось оригинальным. Все новое — это хорошо забытое старое. 

На конец 2022 года под бредом 5 вёрст проводились 97 еженедельных стартов. За 7 
месяцев было проведено 2736 мероприятий, в которых приняли участие более 76 тысяч 
финишёров, зарегистрировано боле 26 тысяч фактов волонтёрства. По совокупности 
факторов – доступность, бесплатность, регулярность, открытость – 5 вёрст является 
уникальным форматом в сфере здорового образа жизни.
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Команда АНО «паркран»

Дарья Панюхина

Менеджер по развитию

Открытие новых 

локаций

Катерина Обуховская

Главный бухгалтер

Операционный 

менеджер

Нина Сайкова

Редактор

Анастасия Глотова

Менеджер проектов

Работа с партнерами
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Разработан новый бренд

Итоги 2022 года

3572Проведено
мероприятий

99К

Новых локаций открыто

50К
Волонтёрств *

8

Зарегистрировано
финишей *

- с января по март мы вели 
деятельность в рамках движения 
parkrun в России (в том числе 
начали реализацию проекта с 
поддержкой Фонда президентских 
грантов по открытию 8 новых 
локаций);

- в начале марта мы были 
вынуждены приостановить 
деятельность из-за запрета на 
дальнейшее использование бренда 
“parkrun” на  территории 
Российской Федерации и начали 
подготовку к ребрендингу 
движения;

- в июне 2022 года мы объявили о 
ребрендинге движения и старте 
под новым названием “5 вёрст” 

* включая старты parkrun
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Новый бренд 5 вёрст

Из нескольких вариантов названий, 
предложенных нашим 
сообществом, правление АНО 
“паркран” выбрало наиболее 
подходящее по ряду критериев:
• отражение принципов движения,
• доступность, 
• звучность,
• самобытность.

Основой нового фирменного стиля 
стали:
• логотип, объединяющий цифру 5 и 
букву "В"

• линия, символизирующая наши 
маршруты, с точкой, которая 
обозначает старт/финиш

Цветовая палитра отражает 
преемственность бренда parkrun.
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5 вёрст – паркран по-русски
Реализация проекта позволила: 

- разработать новый бренд движения - 5 вёрст;

- разработать и обеспечить все парки оборудованием с 
новой айдентикой (флаги, токены, манишки);

- разработать и запустить новый сайт, систему регистрации 
участников, систему обработки результатов мероприятий;

- организовать обучение команд, присоединившихся к 
движению после ребрендинга, работе в новой IT-
инфраструктуре, наладить поддержку и решение вопросов, 
возникающих у команд и участников;

- организовать перезапуск движения под новым брендом;

- распространять информацию о ребрендинге путем участия 
в крупных спортивных выставках, а также изготовления и 
распространения промо-материалов, организовать работу 
над узнаваемостью нового бренда

Основные итоги проекта

Оснащено стартов 89

Разработан новый бренд -

Разработана IT инфраструктура -

Состав расходов, тыс. руб.
Оплата труда (в т.ч привлеченных 
специалистов)

526

Закупка и изготовление 
оборудования

948

Отправка оборудования в парки 16

ИТОГО 1 490
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Фонд президентских грантов

8 новых локаций: 
• парк Бондина в Нижнем Тагиле
• Железноводский курортный парк
• Набережная Грина в Кирове
• парк Пестовский в Балашихе
• Губайловский Экопарк в Красногорске
• Дендрарий во Владикавказе
• Сосновый Бор в Томске
• Томилинский лесопарк в Люберцах

Состав расходов, тыс. руб.
ФОТ 769
Командировки 195

Оборудование 233

Первая помощь 48

Прочее 28

ИТОГО 1 272
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Финансовые показатели 2022
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Пожертвования
Общая сумма собранных пожертвований за 
2022 год составила 639 тыс. руб., из них 65% 
средств были собраны в адрес локальных 
парков.

В начале августа 2022 года мы начали целевую 
кампанию по сбору средств на обновления 
оборудования стартов 5 вёрст – собранные 
средства направлялись на закупку 
оборудования с новой айдентикой. Всего за 5 
месяцев удалось собрать 126 тыс. руб. в рамках 
данной кампании.

В числе расходов, произведенных из 
собранных в качестве пожертвований средств, 
следует выделить расходы на оборудование –
сумма затрат по этой статье составила 323 
тыс.руб. или 52% от общих расходов, расходы 
на ФОТ (163 тыс. руб.), расходы на проведение 
особых мероприятий в парках (праздники, 
тематические старты) – 78 тыс. руб. 

5 вёрст Россия
15%

Обновление 
оборудования

20%Локальные парки
65%

Пожертвования, тыс. руб.

Оборудование
52%

Продвижение
3%

ФОТ
26%

Прочее
6%

Мероприятия
13%

Расходы, тыс. руб.
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Доходы и расходы
Гранты представляют собой значительную часть 
поступлений за 2022 год – все для реализации 
проектов мы получили от грантодателей 2 659 
тыс.руб.  Второй по величине источник 
поступлений (35% от всего объема доходов) 
представляет собой заключенный в конце года 
договор партнерства с ОАО «РЖД». 

Также осенью мы запустили магазин с 
официальным мерчем, начав работу над 
расширением его ассортимента. Доходы от 
продаж за 2022 год составили 305 тыс. руб.

Основным статьями расходов в 2022 году 
являлись расходы на оплату труда и расходы на 
оборудование – в сумме эти две статьи 
представляют собой 79% от общего числа 
расходов.

На проведение тематических и праздничных 
стартов было потрачено за год 252 тыс. руб.
Отдельно следует выделить из этой суммы 
расходы в рамках реализации партнерского 
договора с ОАО «РЖД» - это позволило нам 
обеспечить все парки «пятюнями» и 
праздничными новогодними открытками, а наши 
расходы на это мероприятие составили 171 тыс. 
руб.

Состав поступлений, тыс. руб.

Гранты 2 659

Партнеры (ОАО «РЖД) 2 000

Добровольные пожертвования 639

Магазин shop.5verst.ru 305

Прочее (в т. ч. субсидия правительства Москвы) 94

ИТОГО 5 697

Состав расходов, тыс. руб.

ФОТ 1 946

Оборудование 1 493

Расходы на магазин shop.5verst.ru 336

Командировочные расходы 111

Административные и офисные расходы 87

Обучение первой помощи 51

Налоги 67

Расходы на продвижение 32

Расходы на проведение мероприятий 252

ИТОГО 4 375
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Наталья Кабаева, Иркутск

«Преимущество 5 вёрст в том, что это не 
соревнование. Здесь «домашняя» 
атмосфера. После финиша можно попить 
чай, обсудить интересные темы про бег и 
не только. Удовольствие приносит 
общение с разными людьми, увлеченными 
одним делом, возможность находиться в 
дружном сплоченном коллективе и быть 
частью его, возможность получить заряд 
бодрости и позитива.

Не стесняйтесь и не ленитесь, придите 
хотя бы один раз, зарядитесь позитивом, 
побудьте в этой атмосфере дружбы и 
общения, и вам захочется приходить на 5 
вёрст каждую субботу. Пробежки по утрам 
заряжают бодростью на весь день, а 
приятное общение - на целую неделю. 
Если бегать регулярно, то постепенно 
появляется привычка, и ты с нетерпением 
ждёшь очередную субботу, 9 утра, 5 вёрст».
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Дарья Свиридонова, 
Волгоград
«Я волонтер со стажем, уже несколько лет 
участвую в крупных мероприятиях. Но моя 
история 5 вёрст довольно проста - меня привел 
туда мой молодой человек. Это было зимой 2022 
года. С тех пор прихожу почти каждую субботу. 

Старты 5 верст действительно объединяют 
людей. Не только в твоем парке, в твоем городе, 
но и по всей стране. Здорово, что одна идея 
может сплотить людей, вдохновить их всех 
вместе заниматься одним делом.

Общение с позитивными, заряженными 
людьми, ощущение части чего-то большего 
приносит радость. Даже когда просыпаешься 
утром в субботу с плохим настроением, 
приходишь на 5 вёрст, ловишь волну, и все как 
рукой снимает.

Совсем не обязательно уметь бегать, чтобы 
прийти в парк в очередное утро субботы. Это 
место, где ты можешь встретить абсолютно 
разных, по-своему уникальных людей, получить 
заряд энергии и мотивации. А еще это лишний 
повод выйти из дома и подвигаться. Движение -
жизнь!»
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Марат Костин, Оренбург

«В первый раз я волонтёрил здесь зимой, и 
даже в морозное утро мне очень понравилась 
вся эта движуха. И с этого дня стараюсь 
участвовать каждую неделю.
5 вёрст - это сила единомышленников, 
хорошо организованное мероприятие со 
своей атмосферой, дружелюбием, добротой и 
поддержкой.

С первой минутой окунаешься в атмосферу 
события. Всех поприветствовать: и знакомых, 
и новичков. Поделиться впечатлениями. 
Погонять кровь в мышцах на разминке. 
Отсчитать: «Три, два, один, старт!» Поддержать 
участников на «экваторе» дистанции. И, 
конечно же, поприветствовать их на финише, 
довольных, уставших, улыбчивых.

Выползайте из своей скорлупы, не ленитесь, 
взбодритесь, включайтесь в движение, и не 
важно - бегаете вы или ходите. Становитесь 
частью команды доброты и движения. Вас 
заметят, вам помогут, с вами подружатся. Вы 
улыбнетесь, и ваше утро станет намного 
интереснее, а неделя покажется самой 
быстрой.»
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Партнёрство с РЖД

В декабре 2022 года официальным 
партнёром движения 5 вёрст 
становится компания ОАО 
«Российские железные дороги».
Поддержка ОАО «РЖД» позволит 
обеспечить все команды 5 вёрст 
недостающим оборудованием, 
запустить в производство клубные 
футболки для постоянных 
участников, провести масштабные 
предновогодние праздничные 
мероприятия и заложит 
фундамент для быстрого развития 
движения в 2023 году.

Официальный партнёр 
движения 5 вёрст
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