
Я получаю антикоагулянтную терапию препаратом Зинакорен (ривароксабан) 

Имя, Фамилия: 

Адрес: 

Дата рождения: 

Масса тела: 

Другие препараты/заболевания:

При возникновении неотложной ситуации, пожалуйста, сообщите: 

ФИО врача: 

Телефон врача: 

Пожалуйста, сообщите также: 

Имя, Фамилия: 

Телефон: 

Кем приходится:

Памятка пациента

Всегда носите эту памятку с собой
Предъявляйте эту памятку каждому врачу, стоматологу и любому другому 
медицинскому работнику, который оказывает Вам медицинскую помощь,  

до начала лечения.

Зинакорен
(ривароксабан)

(поставить галочку рядом с назначенной дозой)

2,5 мг 10 мг 15 мг 20 мг

Информация для медицинских работников:
•	 Не следует использовать значение международного нормализованного 

отношения (МНО), поскольку оно не является показателем антикоагулянтной 
активности препарата Зинакорен.

Что нужно знать о препарате Зинакорен?
•	 Зинакорен угнетает активность свертывающей системы крови, предотвращая 

образование опасных тромбов. 
•	 Зинакорен необходимо принимать точно в соответствии с назначениями врача. 



Чтобы обеспечить оптимальную защиту от образования тромбов, никогда  
не пропускайте прием препарата.

•	 Не следует прекращать прием препарата Зинакорен без предварительной 
консультации с врачом, поскольку это может повысить риск образования тромбов.

•	 Расскажите врачу обо всех других лекарственных препаратах, которые Вы 
принимаете в настоящее время, принимали недавно или намереваетесь начать 
принимать, до начала приема препарата Зинакорен.

•	 Сообщите врачу, что Вы принимаете Зинакорен перед любым хирургическим 
вмешательством или инвазивной процедурой.

Когда следует обратиться за медицинской помощью?
Принимая препарат для разжижения крови, такой как Зинакорен, важно знать  
о возможных нежелательных реакциях.
Кровотечение является наиболее частым побочным эффектом. Не начинайте 
принимать Зинакорен, если Вы знаете о существующем у Вас риске кровотечения, 
не обсудив это с врачом. Немедленно обратитесь к врачу, если у Вас появились 
признаки или симптомы кровотечения, например, следующие:
•	 боль;
•	 отек или дискомфорт;
•	 головная боль, головокружение или слабость;
•	 необычные кровоподтеки, кровотечения из носа, кровоточивость десен, порезы, 

которые долго кровоточат;
•	 вагинальные кровотечения или менструации, более обильные, чем обычно;
•	 кровь в моче, которая может приобрести розовый или коричневый цвет, каловые 

массы красного или черного цвета;
•	 кашель с кровью, рвота кровью или массой, похожей на кофейную гущу.

Как принимать препарат Зинакорен?
Для обеспечения оптимальной защиты препарат Зинакорен в дозе:

2,5 мг можно принимать вне зависимости от приема пищи;

10 мг можно принимать вне зависимости от приема пищи;

15 мг необходимо принимать во время еды;

20 мг необходимо принимать во время еды.

Сообщите о побочных эффектах (нежелательных реакциях), развившихся при применении лекарственного препарата Зинакорен.
Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения.
Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1, телефоны: +7 (800) 550 99 03
Адрес электронной почты: pharm@roszdravnaclzor.gov.ru
Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: https://www.roszdravnadzor.gov.ru/
Акционерное общество «Химико-фармацевтический комбинат «АКРИХИН» (АО «АКРИХИН»), 
142450, Московская область, г.о. Богородский, г. Старая Купавна, ул. Кирова, д. 29, 
телефон/факс: +7 (495) 702-95-03, или 105064, Россия, Москва, улица Земляной Вал, дом 9, 
Бизнес-центр «СИТИДЕЛ», телефон/факс: +7 (495) 721-36-97, факс: + 7 (495) 723-72-82, 
адрес электронной почты: info@akrikhin.ru или safety@akrikhin.ru, сайт: https://www.akrikhin.ru


