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Характеристика современных боевых ранений конечностей и
тактики их лечения

В современных военных конфликтах частота повреждений
верхних конечностей составляет 22% общей структуры боевой
огнестрельной травмы, в том числе ранения плеча — 6%,
локтевого сустава и предплечья — 6%, кисти и пальцев — 7%,
прочие — 3%. Частота повреждений нижних конечностей
составляет 31%, в том числе тазобедренного сустава и бедра
— 5%, коленного сустава и голени — 9%, голеностопного
сустава и стопы — 5%, прочие — 12%.

Половину огнестрельных ранений конечностей составляют
ранения мягких тканей. Огнестрельные ранения конечностей
с переломами длинных костей встречаются более чем в трети
случаев ранений конечностей. Огнестрельные переломы
бывают полные (простые — поперечные и косые),
оскольчатые (крупно- и мелкооскольчатые, раздробленные) и
неполные (дырчатые, краевые). При оскольчатых переломах,
наиболее типичных для огнестрельных ранений, могут
наблюдаться первичные дефекты костной ткани.

МВР конечностей характеризуются многооскольчатыми
переломами костей и обширными повреждениями мягких
тканей с размозжением и образованием дефектов, с
отслойкой кожи. Данные ранения относятся к тяжелым
травмам с высоким риском первичных ампутаций, развития
гнойно-инфекционных осложнений и возможным
нарушением функции конечности в дальнейшем.

Современный подход к лечению огнестрельных переломов
длинных костей конечностей — это концепция
«последовательного остеосинтеза», заключающаяся в
следующем:

1) сберегательная ПХО ран с внешним остеосинтезом в
фиксационном режиме, без тщательной репозиции костных
отломков («транспортно-лечебная иммобилизация»);

2) заживление огнестрельных ран;

3) окончательный погружной (чаще блокированный
внутрикостный) остеосинтез.

ПХО не показана при огнестрельных переломах без
значительного смещения отломков, с точечными (до 1 см)
входным и выходным отверстиями раневого канала, без
кровотечения и напряженных гематом; в этих случаях
производят туалет ран, адекватное дренирование, жесткую
иммобилизацию перелома наложением аппарата внешней
фиксации

Особенности «сберегательной ПХО» при ранениях
конечностей с огнестрельными переломами длинных костей

• В ходе выполнения ПХО максимально сохраняют костную
ткань, удаляют только мелкие свободно лежащие костные
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• Обязательный элемент ПХО — подкожная фасциотомия.

• Раны конечности после выполнения ПХО ведут открыто с
использованием водорастворимых мазей и закрывают
отсроченным первичным швом.

• Для временного закрытия и дренирования ран, особенно
сложной конфигурации, возможно применение повязок с
отрицательным давлением.

• Завершающий этап ПХО — стабильный внешний
остеосинтез.

Ампутации конечностей выполняют по первичным и
вторичным показаниям.

Первичные показания к ампутации: отрыв (неполный отрыв)
или разрушение конечности (перелом кости, ранение
сосудов, обширное повреждение мягких тканей),
обугливание при ожогах (рис. 1.12, а, б).

Вторичные показания к ампутации возникают при развитии
тяжелых осложнений: некроз конечности (необратимая
ишемия, гангрена) в результате повреждения магистральных
артерий, длительного сдавления, гнойно-некротической или
анаэробной инфекции; глубокого ожога или отморожения
(рис. 1.13).

При огнестрельных пулевых и осколочных ранениях и
открытых травмах, сопровождающихся отрывом или
разрушением конечности при продолжающемся
кровотечении из культи или разрушенных тканей, несмотря
на жгут, — ампутация является компонентом противошоковой
помощи и выполняется в неотложном порядке параллельно с
мероприятиями интенсивной терапии.

При МБР с отрывом конечности без кровотечения
хирургическая тактика может иметь существенные отличия.
Причина тяжести состояния таких раненых — не только отрыв
(разрушение) конечности, но и дистантные внутриполостные
повреждения с продолжающимся кровотечением, ушибы
сердца, легких, головного мозга. Именно поэтому
ампутацию, как правило, осуществляют только после
стабилизации жизненно важных функций и выполнения
неотложных операций на других областях тела.
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Рис. 1.12. Ранение крупнокалиберной пулей: а — разрушение
голени; б — выполнена ампутация голени по типу первичной
хирургической обработки по поводу разрушения голени

Рис. 1.13. Вторичные показания к ампутации на 2-е сутки
после ранения: необратимая ишемия с развитием некроза
верхней конечности после выполненной пластики
поврежденной подмышечной артерии аутовеной, широкой
фасциотомии через 14 ч от момента ранения.
Прогрессирование острой почечной недостаточности 

Технически ампутации конечностей по первичным
показаниям могут производить либо в пределах
неизмененных тканей стандартными способами, описанными
в хирургических руководствах, либо по типу ПХО.

Показания для ампутации по типу ПХО

• Спасение жизни раненого в крайне тяжелом нестабильном
состоянии — с продолжающимся кровотечением из культи
(при отрыве) или из разрушенной конечности, несмотря на
наложенный жгут. Ампутацию выполняют по жизненным
показаниям, атипичным способом, через рану, максимально
быстро и атравматично. Отсекаются только
некротизированные ткани с целью остановки кровотечения из
культи и снятия жгута.

• Попытка сохранения крупного сустава конечности при
высоких отрывах голени или предплечья или попытка

й



сохранения максимально длинной культи при высоких
отрывах бедра и плеча (для обеспечения более
функционально выгодного протезирования конечности).
Ампутацию по типу ПХО у этих раненых выполняют атипично,
без выкраивания кожных лоскутов и как можно дистальнее.
При обоих вариантах операции ампутации по типу ПХО в
последующем для формирования культи необходима
реампутация конечности в отсроченном порядке.

Вне зависимости от техники ампутации при боевой травме
обязательна фасциотомия с декомпрессией всех футляров
культи конечности. Рану культи не ушивают (применяют
повязки с водорастворимыми мазями). Иммобилизацию
культи осуществляют П-образной лестничной шиной с
обездвиживанием проксимального сустава. Оптимальной
считается иммобилизация при помощи двух колец аппарата
Илизарова с замыканием смежного сустава (подвешивание
конечности для управляемого ведения раневого процесса).
При благоприятном течении культя закрывается отсроченным
первичным швом.

Ампутации конечности, выполняемые по вторичным
показаниям, имеют свои особенности. Они могут
осуществляться на фоне тяжелого состояния раненого,
обусловленного интоксикацией (рис. 1.14).



Рис. 1.14. Раненый доставлен на 4-е сутки с момента
ранения. Отрыв правой голени, огнестрельный перелом
правой бедренной кости, осложненные развитием
анаэробной флегмоны голени и бедра. Планируется
выполнить ампутацию на уровне верхней трети бедра по
линии перелома бедренной кости

В этих случаях ампутации производят в пределах здоровых
тканей, со вскрытием затеков. Обязательные условия
успешного лечения — адекватное дренирование широко
раскрытой раны культи, иммобилизация в аппарате внешней
фиксации, рациональная антибиотикотерапия.

Вы читали отрывок из книги "Боевая травма. Медико-
социальная реабилитация. Практическое руководство" - Г. Н.
Пономаренко
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Практическое руководство содержит актуальную
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современной боевой травмы, технологии и средства
медицинской, психологической, социальной и
профессиональной реабилитации лиц с боевой травмой.
Отдельные главы посвящены правовым и организационным
разделам системы медико-социальной реабилитации лиц с
боевой травмой.
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