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Исследовательская компания 
GfK обнародовала результаты 
мониторинга, согласно которому 
продажи овощей за год в среднем 
упали на 1,4-12,3% в натуральном 
выражении и до 2,8% –  в денеж-
ном. Не мудрено, что соотечествен-
ники заменяют овощи крупяными 
углеводами.

По данным компании Nielsen, 
реализация различных круп в на-
туральном выражении в июне 
2018-го –  июле 2019 года увели-
чилась на 1,3%, в денежном экви-
валенте –  на 9,1%.

Общий рост цен на овощную то-
варную номенклатуру с 2014 года 
составил 22%. Естественно, спрос 
на продукцию не мог не снизиться. 
Только за год продажи овощей со-
кратились до 2,8% в финансовом 
выражении.

Бедность основной массы по-
купателей наглядно проявляется 
в том, как свидетельствует GfK, 
что за год сократились продажи 
(и, соответственно, потребление) 
«второго хлеба» в России, без ко-
торого немыслимо традиционное 
питание россиян, –  картофеля, –  
более чем на 5,5%.

По капусте фиксируется ещё 
больший провал, сокращение 
в продажах на 12,3%; сладкого 
перца –  на 7%, репчатого лука –  
на 3,2%, огурцов –  на 1,4%. Если та-
кая тенденция будет сохраняться, 
то вполне может сложиться такая 
ситуация, что капуста в России мо-
жет стать «северным деликатесом».

Между тем перераспределе-
ние в рационе условного гарнира 
с овощей (как свежих, так и про-
шедших тепловую обработку) 
на крупы (в которых преобладают, 
как правило, легкоусвояемые угле-
воды, способствующие при небла-
гоприятных условиях повышению 
уровня сахара в крови и лишнему 
весу) –  вовсе не безобидно для че-
ловеческого организма. Овощи со-
держат много незаменимых ком-
понентов, в частности, витами-
нов и микроэлементов. Всемир-
ная организация здравоохране-
ния (ВОЗ) не перестаёт констати-
ровать вердикт диетологов: для 
правильного похудения необхо-
димо  съедать в день не менее 500 
граммов самых разнообразных 
овощных продуктов.

Однако россияне, приводит свои 

данные ВЦИОМ за октябрь, начи-
нают экономить уже в буквальном 
смысле на еде. Один из путей та-
кой экономии и одновременно спо-
собов подготовки к зиме –  приго-
товления всевозможного рода со-
лений из овощей.

Всего подобного рода заготов-
ками заняты 85% семей; среди жи-
телей малых городов и в сельской 
местности эта доля ещё больше –  
93%. Таким образом, утверждение, 
что российская глубинка перешла 
на «подножной корм» –  не миф 
и не преувеличение. ВЦИОМ кон-
кретизирует, что главным образом 
зимние заготовки делают предста-
вители старшего поколения (свыше 
60%) и чаще женщины (69%).

Симптоматично, что 35% респон-
дентов прямо признали, что де-
лают консервы «ради экономии 
семейного бюджета».

Росстат, в свою очередь, приво-
дит данные за текущий год: 1 кг 
свежих помидоров в январе стоил 
152,32 руб ля (средняя цена по РФ). 
Огурцы в начале года можно было 
приобрести за 158,75 руб ля за 1 кг, 
а в сентябре –  уже за 69,19 руб ля.

Покупательская способность 
россиян такова, что 29% опро-
шенных ВЦИОМом (иначе говоря, 
1/3 от всего взрослого населения 
страны) экономят на посещении 
театров, кино и концертных за-
лов, 27% –  на лечении и санатор-
ном отдыхе, 21% вынуждены при-
обретать меньше одежды и обуви.

Также выросло число граждан, 
экономящих на образовании для 
детей и взрослых членов семьи –  
соответственно 10% и 9%.

С этими данными контрасти-

руют сводки Минсельхоза, добав-
ляющие очередную порцию оп-
тимизма «в копилку» продоволь-
ственной безопасности страны. 
Так, по данным ведомства, на этом 
фоне к 26 июня в РФ было собрано 
5,8 млн тонн зерна в бункерном 
весе. Урожайность составила 40,7 
центнера с гектара, что на 9,1% 
выше прошлогоднего уровня.

Директор Центра структурных 
исследований РАНХиС, бывший 
замминистра экономического раз-
вития Алексей Ведев считает зако-
номерным, что если на протяже-
нии последних шести лет реаль-
ные располагаемые доходы населе-
ния падали, то это неминуемо при-
вело к упрощению потребитель-
ской корзины и, конечно, к эко-
номии средств.

Специалист отдела рыночной 
информации Института конъюн-
ктуры аграрного рынка (ИКАР) 
Варвара Сердюкова высказала 
мнение, что вопрос роста цен 
в секторе свежих овощей –  до-

статочно спорный. По материалам 
ИКАР, ежегодно в стране растёт 
производство тепличных овощей.

Данные мониторингов опто-
вых цен на тепличную продук-
цию показывают, что огурец в це-
новом отношении является до-
статочно стабильной категорией. 
Возможно, здесь влияет тот фак-
тор, что производится он в таких 
объё мах, когда речь идёт о само-
обеспеченности данной катего-
рией товаров.

В этом году, по информации, взя-
той из «Хода уборочных работ» 
и публикуемой Министерством 
сельского хозяйства, ожидается 
рекордный урожай овощей из от-
крытого грунта и достаточно вы-
сокий урожай картофеля.

Варвара Сердюкова полагает, 
что если говорить конкретно 
о капусте, то её производство 
в 2014 году составило 2,3 млн 
тонн, а с 2015-го (3,6 млн тонн) 
упало практически на 1 млн тонн 

Капуста в России 
может стать деликатесом
Динамика сокращения потребления овощей меняет 
привычный рацион россиян. Ежегодно растущие цены 
на овощи вынуждают россиян переходить в своих 
гастрономических предпочтениях с капусты, лука 
и огурцов на крупяные изделия. Почему это происходит 
на фоне бравурных отчётов Минсельхоза о подъёме 
сельскохозяйственного производства в России и так 
уж ли безобидна «смена гарнира» в блюдах россиян?

С июля 2018 года по июнь 
2019 года потребление свежих 
овощей и картошки в России 
снизилось на 4,8%. В частности, 
продажи помидоров в натураль-
ном выражении упали на 3,1%, 
в денежном –  на 2,7%, продажи 
картофеля в натуральном вы-
ражении упали на 5,8%, в де-
нежном –  на 2,8%. Продажи ка-
пусты в натуральном выраже-
нии упали на 12,3%, а в денеж-
ном –  выросли на 6,3%. Рост цен 
с 2014 года GfK оценили в сред-
нем в 22%, до 56 руб лей за 1 кг. 
На конец июня томаты в среднем 
стоили 98 руб лей за килограмм, 
огурцы –  91 руб ль за килограмм, 
крупы –  49 руб лей за упаковку.

Данные GfK о переходе рос-
сиян на крупы косвенно под-
тверждают данные Nielsen. 
По оценке этой компании, про-
дажи круп в натуральном вы-
ражении в июне 2018-го –  июле 

2019 года росли на 1,3%, а в день-
гах –  на 9,1%. Быстрее всего ра-
стут альтернативы классическим 
для России крупам, как уточнила 
директор работе с клиентами 
«Nielsen Россия» Ольга Дашке-
вич. Продажи булгура в нату-
ральном выражении увеличились 
на 75,3%, кускуса –  на 65,7%, ки-
ноа –  на 35,3% год к году.

В  «Магните» сокращения 
продаж овощей не заметили, 
в X5 Retail Group сообщили о не-
большом росте продаж овощей.

Представитель АПХ «ЭКО-куль-
тура» (производит томаты, 
огурцы, салат и пр.) Жанна 
Еронина предположила, что па-
дают продажи недорогих тома-
тов, тогда как продажи черри 
и коктейльных томатов растут. 
По данным GfK, эта категория 
выросла на 5,7% в натуральном 
выражении и на 8,2% –  в денеж-
ном.

С овощей –  на крупы
Свежие овощи в России с 2014 года подорожали 
на 22%, их продажи начали сокращаться, люди стали 
переходить на крупы, как показало исследование GfK. 
Тем не менее производство овощей продолжает рост.

в 2018 году (2,5 млн тонн). За пер-
вую половину 2019-го в страну 
было импортировано 101,4 тыс. 
тонн данной продукции, что су-
щественно выше, чем за послед-
ние пять лет. Некоторые произ-
водители соглашаются с тем, что 
спрос на капусту достаточно сла-
бый и неустойчивый, и запускают 
линии по переработке (например, 
производство квашеной капусты).

Если говорить про цены роз-
ницы, то, по данным Росстата, 
действительно, наблюдается рост 
стоимости, но здесь не стоит за-
бывать об инфляции, цепочке по-
средников, через которых товар 
поступает от производителя к ко-
нечному потребителю, а также 
о политике торговых сетей и дру-
гих объектов реализации ово-
щей. Эти факторы играют ко-
лоссальную роль в ценообразо-
вании. То есть, мы видим, что 
в опте цены не растут, а растут 
они на прилавках.

Заместитель директора Инсти-
тута аграрных проблем РАН, док-
тор экономических наук Сергей 
Семёнов считает, что декларируе-
мые официальной статистикой 
уже который год подряд резуль-
таты высокой урожайности в агро-
секторе, и в том числе по экспорту 
зерна, плохо корреспондируются 
с реальным положением села, со-
стоянием агропромышленного 
комплекса в целом. С точки зре-
ния экономиста –  тут и диспари-
тет цен, и отсутствие весомых ин-
вестиций в АПК, и общая дегра-
дация сельской жизни, связанная 
с алкоголизацией населения.

Почему дорожают овощи, когда, 
казалось бы, по общим показате-
лям АПК, в том числе по произ-
водству зерна, –  всё хорошо? Дело 
в том, что в агропромышленном 
секторе все звенья связаны ещё 
больше, чем на высокотехноло-
гичном заводе –  нарушение сево-
оборота, запустение земель, разо-
рение сельскохозяйственных скла-
дов, отсутствие в должном объёме 
удобрений и техники. К тому же 
то внешнее изобилие в супермар-
кетах, в том числе и по овощному 
ассортименту, при малейших коле-
баниях курса руб ля мгновенно от-
зывается значениями на ценниках.

Ещё одной причиной роста 
цен на овощи является незащи-
щённость сельскохозяйственного 
рынка, несмотря на санкцион-
ный режим, перед импортёрами, 
а также недостаточный протек-
ционизм отечественных произво-
дителей той же капусты и лука.
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