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Cоветский и российский учёный, травматолог-ортопед, организатор здравоохранения, доктормедицинских наук, про-фессор.Заведующий кафедрой травматологии и ортопедии, руководитель отдела травматологии и ортопедии НИИ хирур-гии и неотложной медицины Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имениакадемика И. П. Павлова.Заместитель главного травматолога Министерства обороны Российской Федерации (1999—2009).Главный травматолог Министерства обороны Российской Федерации (2000—2003).Главный внештатный специалист травматолог-ортопедКомитета по здравоохранениюПравительстваСанкт-Петербурга.Заслуженный врач Российской Федерации (2009). Ветеран боевых действий. Полковник медицинской службы запаса.
Гражданская карьера

2023 -настоящеевремя
Комитет по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга
Внештатный главный специалист "травматолог-ортопед"

2013 -настоящеевремя
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет
имени академика И. П. Павлова
Руководитель отдела травматологии и ортопедии НИИ хирургии и неотложной медицины.
Научный руководитель "Центра хирургии позвоночника и спинного мозга"

2011 -настоящеевремя
Комитет по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга
Главный внештатный специалист по хирургии позвоночника

2011 -настоящеевремя
Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет
имени академика И. П. Павлова
Заведующий кафедрой травматологии и ортопедии

2009 - 2020 Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт скорой помощи
имени И. И. Джанелидзе
Руководитель отдела травматологии, ортопедии и вертебрологии

Военная карьера
2007 - 2009 Центральный Военно-клинический госпиталь имени А. А. Вишневского

Главный травматолог 3 ЦВКГ им.А.А.Вишневского, заместитель главного травматолога МО РФ
(служба в качестве организатора военного здравоохранения)Руководил работой 11 отделений. За отличные показатели в работе был удостоен почетным зва-нием «Заслуженный врач РФ»

1999 - 2007 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова
Заместитель начальника кафедры ВТО ВМедА им.С.М.Кирова

1999 - 2001 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова
ВРИД начальника кафедры ВТО ВМедА им.С.М.Кирова и главного травматолога МО РФ

1999 Полковник медицинской службы, в запасе (2011)

1998 - 1999 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова
Профессор кафедры ВТО ВМедА им.С.М.Кирова

1991 - 1998 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова
Старший ординатор клиники, преподаватель, затем старший преподаватель кафедры ВТО ВМедА
им.С.М.Кирова

1988 – 1991 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова
Адъюнкт (очный аспирант) при кафедре военной травматологии и ортопедии

1986 – 1988 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова
Служил войсковым врачом (служба в войсках)
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Образование
1997 – 1998 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова: травматология и ортопедия

Получение звания профессора кафедры ВТО ВМедА им.С. М. Кирова
Докторская диссертация:
Хирургическое лечение пострадавших с острыми неосложненными и осложненными перелома-
ми позвоночника грудной и поясничной локализацииИзучены эпидемиологические показатели острой ПСМТ в мегаполисе (Санкт-Петербург). Дана по-дробная характеристика тяжести изолированной и сочетанной ПСМТ, описаны варианты неста-бильности позвоночника при различных по механизму повреждениях, а также изучены частота,характер и глубина неврологических расстройств у пострадавших. На основании анализа организа-ции и содержания специализированной медицинской помощи пострадавшим с ПСМТ в городскоммногопрофильном стационаре. Скорой помощи установлены основные причины неудовлетвори-тельных результатов лечения пациентов. В диссертации были разработаны научно-обоснованные,усовершенствованные программы лечения пациентов с острыми неосложненными и осложненны-ми повреждениями позвоночника грудной и поясничной локализации, основанные на широкомиспользовании задней внутренней инструментальной фиксации поврежденных сегментов позво-ночника оригинальной стержневой системой Дулаева, а также ее сочетания с одномоментной илиэтапной костно-пластической реконструкцией вентральной колоны позвонков
НИР, выполненная на материалах данного исследования признана лучшим научным исследованием
ВМедА им. С. М. Кирова за 1998

1988 – 1991 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова: травматология и ортопедия
Адъюнкт (очный аспирант) при кафедре военной травматологии и ортопедии
Диссертационные исследования и кандидатская диссертация:
Особенности лечения раненых с множественными огнестрельными переломами длинных костей
конечностей на этапах медицинской эвакуацииПроанализированы результаты лечения раненых с тяжелыми множественными огнестрельнымипереломами длинных костей конечностей на территории Республики Афганистан, разработанынаучно обоснованные рекомендации, позволяющие достоверно и существенно улучшить анатомо-функциональные и военно-экспертные результаты, а также значительно снизить показатели раз-личных осложнений

1980 – 1986 Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова: травматология и ортопедияОкончил с отличием и золотой медалью
Награды

• Орден Мужества• Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени с изображением мечей• Медаль «За отличие в военной службе» I степени• Медаль «За отличие в военной службе» II степени• Медаль «За безупречную службу» III степени• Заслуженный врач Российской Федерации• Заслуженный врач Республики Северная Осетия-Алания• Заслуженный врач Республики Южная Осетия• Почётная грамота Министра здравоохранения РФ• Почётная грамота губернатора Санкт-Петербурга• Мастер спорта СССР по греко-римской борьбе• Ветеран боевых действий (2007 г.)• Ветеран военной службы (2009 г.)• Лауреатпремии имениИ.И.Джанелидзе на лучшуюнаучно-исследовательскуюработу потематике «Неотложная
медицина» (2019 г.)• Почетный диплом Гуманитарного фонда «Личности Петербурга» (2022 г.)• Серебряная медаль «Святого первоверховного апостола Петра» (2023 г.)

Участие
• Диссертационный совет Д 999.037.02 по специальности «травматология и ортопедия»• Научный совет РАН по проблемам скорой медицинской помощи и сочетанной травмы• Проблемной комиссия Министерства Здравоохранения РФ по сочетанной травме• Экспертный совет по здравоохранению при Межпарламентской Ассамблее государств — участников СНГ



• Медицинский совет при Губернаторе Санкт-Петербурга• Ассоциации травматологов-ортопедов России• Российская ассоциация хирургов-вертебрологов• Редакционная коллегия журнала «Хирургия позвоночника»• Редакционная коллегия научно-практического журнала «Травматология и ортопедия России»• Редакционная коллегия научно-практического рецензируемогожурнала «Учёные запискиПервогоСанкт-Петербургского
государственного медицинского университета имени академика И. П. Павлова»• Редакционная коллегия научно-практического журнала «Профилактическая и клиническая медицина»• Редакционный совет журнала «Политравма»• Лектор международных обществ AO-spine и AO-Trauma (Россия)• Организационный комитет Всероссийского конгресса по травматологии с международным участием «Медицин-
ская помощь при травмах: новое в организации и технологиях» (2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023)

Ниже перечислена избранная библиография. Являюсь автором и соавтором более 750 научных работ по актуальнымпроблемам травматологии и ортопедии, нейрохирургии, организации здравоохранения, имею 10 патентов и изоб-ретений. Соавтор 5 учебников и более чем 30 учебных пособий по травматологии и ортопедии, нейрохирургии ивоенно-полевой хирургии, рекомендованных Министерствами образования и обороны РФ.
Книги

• Шаповалов, В.М., Гуманенко, Е. К., ДулаевА. К., ГанинВ.Н., ДыдыкинА. В. Хирургическая стабилизациятаза у раненых
и пострадавших. — СПб.: МОРСАР АВ, 2000. — 240 с., ил.• Гайдар Б. В., Дулаев А. К., Практическая нейрохирургия: Руководство для врачей. — СПб.: Гиппократ, 2002 г. — 648
с.: ил.• Дулаев А. К., Минимально инвазивный остеосинтез при лечении пострадавших с переломами длинных костей ко-
нечностей и нестабильными повреждениями таза. — СПб.: Борей Арт, 2007. — 292 с.• Дулаев А. К., Кутянов Д. И., Мануковский В. А. Деформации позвоночника. Учебное пособие. — СПб.: Фолиант (мед.),
2019 г. — 56 с.• Дулаев А. К., Кутянов Д. И., Мануковский В. А., Брижань С. Л. Острые заболевания позвоночника: дифференциальная
диагностика и лечебная тактика. — СПб.: Фолиант (мед.), 2019 г. — 40 с.• Дулаев А. К. Лечение внесуставных переломов проксимального отдела бедренной кости: монография. — СПб.: РИЦ
ПСПбГМУ, 2019. — 168с.

Статьи
• Дулаев А. К., Мануковский В. А., Аликов З. Ю., Горанчук Д. В., Дулаева Н. М., Абуков Д. Н., Булахтин Ю. А., Мушкин

М. А. Диагностика и хирургическое лечение неблагоприятных последствий позвоночно-спинномозговой травмы //
Хирургия позвоночника. — 2014. —№ 1. — С. 71-77.• Дулаев А. К., Аликов З. Ю., Дулаева Н. М., Абуков Д. Н., Мушкин М. А., Горанчук Д. В. Неотложная специализирован-
ная медицинская помощь пациентам с неспецифическими инфекционными поражениями позвоночника // Хирургия
позвоночника. — 2015. — Т. 12. —№ 4. — С. 70-79.• Дулаев А. К., Мануковский В. А., Шляпников С. А., Тамаев Т. И., Мануковский В. А., Батыршин И. М., Беляков Ю. В.,
Сериков В. В., Афанасьева И. С. Терапия отрицательным давлением при гнойно-воспалительных осложнениях после
хирургических вмешательств на позвоночнике // Хирургия позвоночника. — 2017. — Т. 14. —№ 1. — С. 78-84.• Дулаев А. К., Мануковский В. А., Кутянов Д. И., Брижань С. Л., Желнов П. В. Централизованная система оказания
специализированной хирургической помощи пацентам с острой нетравматической патологией позвоночника в со-
временном мегаполисе // Хирургия позвоночника. — 2017. — Т. 14. —№ 2. — С. 41-49.• Дулаев А. К., КажановИ. В.,Мануковский В. А., ПетровА. В., Аликов З.Ю.,МикитюкС. И. Стабилизация заднего отде-
латазового кольца у пострадавших с политравмой способомминимально инвазивной пояснично-тазовойфиксации
// Хирургия позвоночника. — 2017. — Т. 14. —№ 3. — С. 40-46.• Мушкин М. А., Дулаев А. К., Мушкин А. Ю. Опухолевые поражения позвонков: концепция комплексной оценки приме-
нительно к условиям неотложной помощи // Хирургия позвоночника. — 2018. — Т. 15. —№ 3. — С. 92-99.• Дулаев А. К.,Мануковский В. А., КутяновД. И., Искровский С. В., Брижань С. Л.,ЖелновП. В., ДулаеваН.М. Эффектив-
ность централизованной системы оказания специализированной помощи при острой позвоночно-спинномозговой
травме в современном мегаполисе // Хирургия позвоночника. — 2019. — Т. 16. —№ 1. — С. 8-15.
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