


Как дела с 
домашкой?

Если вы не делаете заданий, которые я 
вам даю, то зачем вы вообще 
приходите на марафон?
Вы абсолютно ничего не получите в 
результате, поэтому жду ваши домашки 
хотя бы на троечку с минусом – это не так 
важно. Важно, чтобы вы начали 
действовать!!!



Внутренний
критик и 
неугомонный 
болтун

Это неуверенность, сомнения и 
конфликтующие мысли, из-за которых 
сложно принять решение.
Он особенно проявляется в непривычных 
ситуациях, когда внутри одновременно 
звучат разные аргументы, страхи и 
возражения.
Внутренний критик не зависит от уровня 
дохода: он может включаться и у 
новичка, и у человека с большим 
опытом.



Упражнение 
«Диагностика»

Вспомните свои денежные ситуации
1. Сомнения перед покупкой
Когда деньги есть, но внутри включается 
внутренний критик:
«А могу я сейчас это купить?»
«А имею ли я право потратить деньги на 
себя?»
«А вдруг потом не хватит?»
2. Лёгкие и быстрые траты
Когда вы покупаете то, что хотите, даже 
если нужной суммы нет: берёте в долг, 
оформляете кредит или быстро тратите 
неожиданно появившиеся деньги.
Какие ситуации у вас бывают чаще?



Два денежных 
навыка

В денежном мышлении есть два разных 
навыка.

1. Умение владеть

Это способность сохранять деньги, 
накапливать крупные суммы и спокойно быть 
хозяином материальных объектов: вещей, 
автомобиля, недвижимости.

2. Умение пользоваться

Это способность получать удовольствие от 
денег и вещей: легко тратить, разрешать себе 
покупки и воспринимать расходы без 
лишнего напряжения.

Важно увидеть, какой навык у вас развит 
сильнее, а какой требует внимания.





Упражнение:
«Что я умею?»

1. Не владею и не пользуюсь
Не получается накопить деньги или создать 
подушку. Деньги вызывают стресс: приходится 
постоянно экономить, и всё равно ни на что не 
хватает.
2. Не владею, но пользуюсь
Деньги быстро уходят. Легко тратите, любите 
покупать лучшее, можете щедро радовать себя 
и других, но деньги не задерживаются.
3. Владею, но не пользуюсь
Деньги, накопления и имущество есть. Но 
тратить некомфортно: покупки только 
рациональные, без лишних расходов и 
удовольствия.
4. Владею и пользуюсь
Есть запас, собственность и ощущение 
устойчивости. При этом вы спокойно тратите на 
себя и близких, получаете удовольствие и 
остаётесь в плюсе.









Коллапсы 
(проблемы)

Вы часто расстраиваетесь из-за того, 
что жизнь идет не так, как вам хотелось.
Принимаете решения больше на 
предположениях, чем на фактах и 
цифрах.
Регулярно строите планы, которые 
остаются только планами.
Часто удивляетесь происходящему и 
задаете вопросы:
— «Как такое вообще возможно?»
— «Почему это происходит именно со 
мной?»
— «Я не могу в это поверить».
— «Так не должно быть».
— «За что мне это всё?».







Упражнение :
«Что меня 
ограничивает?»

«Что меня ограничивает?»
Подумайте и вспомните социальные ограничения, 
которым вы следуете.

Например, человек заходит в магазин и видит 
вещь, которая ему очень нравится.
Из функции Ребёнка он может примерить её, 
порадоваться, представить, как будет ею 
пользоваться, и спокойно признать: «Да, мне 
это нравится, я этого хочу».
Из функции Родителя он сразу начнёт себя 
останавливать: «Зачем тебе это?», «Можно 
обойтись», «Не время тратить деньги», 
«Сначала надо подумать о более важных вещах».
Ситуация одна и та же, но внутренняя функция 
меняет поведение: в одном случае человек 
слышит своё желание, в другом — сразу 
включает запреты и правила.











Что сделать вам до завтра?
Посчитайте и запишите:

1) Свой уровень владения в деньгах и в 
имуществе: какое количество денег вы 
можете спокойно удерживать (денежный 
остаток) + имуществом на какую сумму вы 
владеете (имущественный остаток).

2) Свой уровень пользования: сколько 
материальных благ, на какую сумму, 
проходит через вас среднемесячно.

Вспомните и запишите, какие у вас были 
коллапсы Владения и Пользования, и какие 
существуют сейчас.

Продиагностируйте себя по модели 
«Ребенок / Родитель». Кто у вас больше 
проявлен? В каком варианте?
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