


Как дела с 
домашкой?

Если вы не делаете заданий, которые я 
вам даю, то зачем вы вообще 
приходите на марафон?
Вы абсолютно ничего не получите в 
результате, поэтому жду ваши домашки 
хотя бы на троечку с минусом – это не так 
важно. Важно, чтобы вы начали 
действовать!!!



Что будет 
сегодня на 
занятии

Сегодня мы изучаем, как работает наше 
мышление в вопросах денег. Вы уже 
познакомились с основными механизмами 
и освоили инструменты, которые помогают 
находить и исправлять ошибки в них.
Но возникает важный вопрос: как понять, 
где именно скрыта проблема? Ведь нельзя 
просто заглянуть в собственные мысли и 
увидеть, что мешает двигаться вперед.
Сегодня вы освоите простую, но 
эффективную технику, которая позволит 
буквально «увидеть» особенности 
мышления — как своего, так и других людей. 
Благодаря ей вы сможете легче замечать 
ограничивающие установки и понимать, что 
именно требует изменений.



Ваша речь 
показывает 
уровень вашего 
мышления

Слова часто выдают то, как человек думает.

Лексоиды — это привычные слова и фразы, 
через которые проявляются внутренние сбои: в 
деньгах, здоровье, ответственности, 
самооценке и других сферах.

Если человек постоянно повторяет выражения 
вроде: «голова раскалывается», «мозги кипят», 
— такие фразы могут усиливать внутреннее 
напряжение и даже отражаться на 
самочувствии.

Практический смысл простой:

1. По речи можно заметить проблему
Если в речи часто встречаются лексоиды одной 
группы, скорее всего, за ними стоит 
соответствующий сбой мышления.

2. Через речь можно менять мышление
Когда вы начинаете замечать такие фразы и 
заменять их, постепенно меняется не только 
речь, но и сам способ думать.





























Что сделать вам дальше?
1. Выберите, что вы будете 

исправлять в первую 
очередь (какое одно слово / 
группу слов / оборот), и 
начните это отслеживать в 
своей речи.

2. Начните делать технику
«Скейпинг» - сначала шаг 1, 
потом шаг 2 и каждый день 
шаг 3.
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