
Быстрый старт 
Tags: Quick start 
 
Добро пожаловать, Коллега! 
 
Примерно через 19 минут (да это много, извини) ты будешь довольно полно представлять себе 
как оно всё тут работает. 
 
А именно, сейчас ты узнаешь: 
1.как быстро установить программу LaborGit 
2.как входящее электронное письмо от босса автоматом превратить в Задачу 
3.как запустить исполнение Задачи по Шагам 
4.как отдельным Задачам/Шагам присвоить статус Главного События дня (недели/всей Жизни) 
5.как опубликовать свои Главные События на сервисе LaborGit.ru 
 
Поехали! 
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1. Установка LaborGit 

 
На странице загрузок Сервиса (laborgit.ru/download) скачивай последнюю версию дистрибутива 
Программы (файл – LaborGit_NNN_portable.zip). Если браузер ругнулся на надёжность файла 
(такое бывает) или вообще есть сомнения – смело проверяй скаченный файл антивирусом. 
Никаких вирусов там нет и быть не может. 

 
Порядок установки: 
1. Распакуй LaborGit_NNN_portable.zip в любую папку (предпочтительно - d:\LaborGit\) 
2. Если необходимо, однократно установи драйвер ODBC для базы данных SQLite (запусти файл 
sqliteodbc.exe, который лежит в корневой папке проекта d:\LaborGit\ или скачай последнюю 
версия драйвера на сайте разработчика http://www.ch-werner.de/sqliteodbc/) 
3. Запускай LaborGit.exe 
4. Enjoy! 
 
Первый вход в Программу (первоначальный пароль программы – отсутствует, т.е. сразу 
нажимай OK): 

 
 
Внешний вид Программы без открытых модулей-окошек: 

http://laborgit.ru/download
http://www.ch-werner.de/sqliteodbc/
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Видишь сообщение с поздравлением? Это Программа тебе присвоила начальный титул – Рекрут 
(всего существует порядка полутора дюжин ступеней мастерства. Например, сейчас я нахожусь на 
уровне #12 – Бригадный генерал (после 8 лет использования Программы и имея налёт порядка 20 
тыс. часов Труда). 
 
Вот и первое окошко – Регистратор (Recorder). Основная его функция вести списки Задач (Tasks) и 
Шагов (Steps). Списки пока пустые: 
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2. Как входящую электронную почту превращать в Задачи 

 

Конечно, можно нажать кнопку  и руками создать новую Задачу, а затем начать её 
решать, фиксируя свои затраты времени по Шагам. Однако, в реальной жизни, большинство Задач 
приходят нам по электронной почте. Поэтому, в Программе предусмотрена довольно глубокая 
интеграция с почтовым клиентом - Microsoft Outlook (с). 
Расставь флажки на входящих письмах в MS Outlook (с): 

 
 
Затем, в меню LaborGit запускай синхронизацию с MS Outlook: 

 
 
По завершении появится статистика синхронизации: 

 
 
Voi la, письма MS Outlook превратились в Задачи (Tasks) LaborGit, причём в поле Тип 
коммуникации будет стоять “MS Outlook imported”: 
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Рассмотрим одну Задачу поближе (свойства Задачи вызываются двойным щелчком на поле 
описания Задачи или выбрать пункт Свойства (Properties) из всплывающего меню по правой 
кнопке мыши): 

 
 
Вкладок тут много, потом сам разберёшься (для вызова подробной справки о любом элементе 

Программы на каждом модуле/окошке есть кнопка ). 
Сейчас же быстро взглянем на вкладку ROL (расшифровывается как Review Organization Labor – 
Самооценка организации Труда). Тут можно присвоить Задаче статус Главного события 
(MainEvent). 
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3. Как запустить исполнение Задачи по Шагам 

 
Вот так: 

 
 
Побежало безвозвратное время твоей Жизни: 

 
 
Теперь, хочешь просто сиди и рефлексируй/настраивайся на Задачу, хочешь начни “карандаш 
точить”, а лучше “Берись и делай!(с)”. В любом случае ты должен Осознавать, на что в настоящее 
время тратится твоя Жизнь! 
Допустим, ты поработал над Задачей в течении какого-то времени (кстати, я предпочитаю 
работать по циклу Pomodoro - 25 минут концентрированного Труда на 5 минут отдыха. Отличная 
утилита для этого – tomighty.org) и хочешь кратко зафиксировать, что было сделано на этом Шаге. 
Жми стоп – увидишь Свойства Шага: 

http://tomighty.org/
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В большом белом поле пиши резюме того, что только что делал. Пиши, не ленись, это мгновения 
твоей Жизни! 
Можно, конечно, и автоматом сформировать текст для Шага.  Для этого нажми на кнопку вставки 

сниппета . Получишь текст, как на этой картинке. 
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4. Как отдельным Задачам/Шагам присвоить статус Главного События 

 
Шагу также как и Задаче можно присвоить пометку для автоматического формирования Главного 
события (MainEvent): 

 
Все отмеченные таким образом Шаги и Задачи попадают в отдельный модуль Программы - 

Главные события (Main Events). Он открывается по кнопке  в строке меню Программы. 

 
 
Вот они Главные события вместе с модулем выбора периода времени моей Жизни (All my Life): 
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Главное событие (MainEvent) – это одна из имеющихся в LaborGit самостоятельных сущностей 
(объектов), наряду с Задачами, Шагами и др. 
Главное событие можно сгенерировать как автоматически, расставляя отметки на Шагах и 

Задачах, так и вручную - жми  внизу модуля - увидишь вот такое окошко: 

 
Тут важно отметить, что событие, произошедшее в одном периоде, можно “расшаривать” 
(распространять, Shared to) на другой, более глобальный период. 
Допустим, слетал ты на днях на околоземную орбиту и подводишь итоги в конце недели. Ясно, что 
это событие вполне достойно попасть в итоги всей Жизни, поэтому в поле выбора периода будет 
стоять день, когда полёт действительно произошёл, а в поле Shared to выбирай степень 
глобальности, до которой ты хочешь его “поднять”, например, Вся Жизнь (All my Life). 
В Программе основной оперативной единицей времени считается Неделя (бюджет времени 
планируй на Неделю, подводи итоги Недели и пр.).  А Базовым стратегическим периодом – 
считается Вся Жизнь (всегда думай - можно ли вписать то, что ты сейчас делаешь в итоги Всей 
твоей Жизни или нет). 
 
Вообще, в LaborGit существует 2 классификации периодов времени: 
a) календарная - 

ID Период времени 

2 Day 

3 Week 

4 Month 

5 Quarter 

6 Half year 

7 Year 

8 5 years 

9 10 years 

10 All my Life 

 
 
b) возрастная, привязанная к возрасту Человека - 

Возраст Название 

< 10 childhood 

10-19 teenager 

20-29 youth I 

30-39 youth II 



11 
 

40-49 maturity I 

50-59 maturity II 

60-69 wisdom I 

70-79 wisdom II 

80-89 old age 

90-99 history 

100+ All my Life 

 
Так что, если тебе 39½ лет, то ты ещё далеко не мудр, но зато всё также молод (youth II). 
Да и ещё момент - чтоб возраст считался корректно укажи дату рождения в Настройках 
Программы на вкладке Calendar. 
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5. Как опубликовать свои Главные События на сервисе LaborGit.ru 

 
Сначала получи твои персональные логин и пароль на Сервисе LaborGit.ru (click here). Для 
регистрации нужен только работающий email. Сервис общедоступный, денег не требуется. 
Кроме того, можно авторизоваться через Google-аккаунт. 

 
 
Затем протестируй связь с Сервисом (Test connection) из Программы. Введи полученные 
логин/пароль в окошке Account details (вызывается из меню Help главного меню Программы):  

  

 
 

Теперь, собственно, публикация. В окне Main Events жми на кнопку  (Publish data to WEB): 

https://laborgit.ru/user/register/
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Откроется модуль Публикация в сети (Publish to WEB). Отметь те объекты, которые ты желаешь 
отправить себе в профиль на Сервисе LaborGit.ru и жми Publish: 

 
 
Бац и мимо! Программа написала, что нет данных для публикации: 

 
 
Как же так? В списке Главных событий было как минимум 3 записи. Почему они не 
отфильтровались для отправки на Сервис? 
Всё просто, Программа LaborGit строго соблюдает IV-й тезис Манифеста – «Свобода. Человек 
свободен сам решать степень публичности своего Труда». Поэтому в каждый объект 
Программы (Task, Step, MainEvent и пр.) встроено свойство Чувствительность (Sensitivity): 
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Предусмотрено 4 степени Чувствительности: 
a)Confidential 
b)Indoor 
c)Individual 
d)Public 
 
Публикация объектов зависит от выбранного тобой в Настройках Программы фильтра 
максимального уровня Чувствительности (вкладка General -> Sensitivity Max Level For Public): 

 
 
Вот и выходит, что фильтр сейчас настроен для публикации только объектов с уровнем не выше 
Public, а у твоих MainEvents более высокий уровень Чувствительности – Individual. Поэтому или 
повышай в фильтре порог для публикации до Individual или понижай степень Чувствительности 
(Sensitivity) в каждом MainEvent до Public. 
Пойдём вторым путём, тем более что бы поменять Sensitivity совсем не обязательно входить в 
свойства каждого MainEvent по отдельности. Это можно делать и с группой MainEvent. 
Выделяй левой кнопкой мыши (с зажатым Shift или Ctrl) интересующие тебя MainEvent и в 
выпадающем меню по правой кнопке мыши запускай массовую смену уровня Чувствительности 
(Choose Type Sensitivity). 
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Всё, теперь твой полёт в космос стал публичным: 

 
 
Решительно отправляй Событие на Сервис, чтобы сам не забыл, чего интересного в Жизни твоей 
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приключилось, да и потомкам тоже будет взглянуть интересно. 

 
 
Примерно так это будет выглядеть в твоём профиле на LaborGit.ru 

 
 
Вот такой он, Быстрый, старт получился! 
 
Если Программа и Сервис тебе понравятся, можешь смело сказать своё Человеческое Спасибо и 
щедро закинуть деньжат на развитие (строго добровольно, конечно). Ссылка для поддержки 
Сервиса - LaborGit.ru/thanks): 

https://laborgit.ru/thanks
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