
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             



        

 

                                                  
      Аттестационные требования на степени кю и дан по традиционному каратэ-до 

          

 

                                  Критерии аттестации на степени кю и дан 
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 Базовая техника на месте 

 Базовая техника в движении 

 Формальные ката 

 Свободное кумитэ 

) 

 

 

Основа физической силы (гибкость, физическая 
сила, силовая выносливость) и другое 

 
Количество посещения занятий в месяц 

 
Общее впечатление  (дисциплина, отношение к 
занятиям) и другое 

        

Действительные ттестационные требования  на степени кю и дан по учебному 
 курсу  (Белый пояс без степени) с начала обучения и до третьего дана включительно. 
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