
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

                                                                  

                                          Мэйтоку кёсин рю дзюдзюцу но ката токутё 

- характерная черта, особенность, своеобразие, - гун дзин(военный), -схватка, -искусство 

  ―  

―  

      

Омотэ нюмон  Мэнкё(Лицензия)                                            

Киригами                                                                                  

 

 

 

 

Содержание программы 

- омотэ- лицевая сторона, внешний раздел, -ньюмон- введение в 

начальный курс. - кириками-  резанная бумага. 

  , 5  

                                                   

-  устаревшая форма знака - тело. -искусство, умение, техника(синоним к ) 

- основа, база, фундамент,  – форма, -пять, -тай сабаки- - тело, -течь, вытекать,

-хо- закон, правило, - санкаку - треугольник 

                                                           

                                                Дзюдзюцу кихон  но ката 10 техник          

   

                                                                

( ) 

                                                                 Атэкоми 

   тсуккоми 

   утикоми 

   соэтэ атэ 



   укетэ хинэри 

/    кери коми /атэ коми 

- попадать, ударять.  

  - быть переполненным(в сложных глаголах указывает на направленность действия 

внутрь ) 

 

 

                                                                    Торитэ 

   удэ гатамэ 

   удэ гаэси                        

   удэ хинэри 

   удэ гарами 

   ката гатамэ 

 - ловить,  хватать, захватывать, - рука. 

 

                  Дзюдзюцу - Го но тайсабаки санкаку хо 7 техник  

  

ирими кобуси атэ  

ирими сэнкай 
( ) гъяку иппон 

сэой  нагэ 

нагаси ( ) хидзи кудаки 

( )  юки тигаи ( ) удэ хинэри 

)    сото ирими мукаэ даоси 

      

  о ирими сэнкай 
( ) усиро ками отоси 

 

сото ирими сэнкай 
сэой отоси хиза домэ 

 ,                                   

―  

      

Омотэ нюмон  Мэнкё(Лицензия)                                            

Киригами                                                                                  

 

 

 

 

Содержание программы 

- омотэ- лицевая сторона, внешний раздел, -ньюмон- введение в 

начальный курс. - кириками-  резанная бумага. 



    ( )   

                                             Тэ ходоки Сёдэн  Идори но ката (7техник)  

-тэ ходоки- -рука, -развязывать, распутывать, - начальная передача  

защита от атак в положении сидя,  - форма. 

            касуми тори 

        хагай дзимэ 

    тэн дори 

      такэори омотэ 

       такэори ура 

        тэнгу отоси 

        тэнгу гаэси 

(  

                                           

                                                                     

                                                      Дзюцу ри но ката (5 техник)    

 – дзюцу ри но ката, -искусство, умение, - принцип, закон 

                                                  

  

 
ирими 

удэ хисиги ваки гатамэ–удэ хинэри 

 
ирими-ирими сэнкай 

( )

хидзи кудаки –усиро ката отоси 

 
ирими- ирими сэнкай - нагаси 

( )

 юки тигаи – хидзи 

кудаки – дзюдзи нагэ 

 ирими- 

ирими сэнкай - нагаси-сото ирими 
мукаэ даоси - кэса гакэ сутэми 

 
 

ирими- ирими сэнкай - нагаси-о ирими 
сэнкай- сото ирими сэнкай 

дзюдзи сэой 

отоси 

  

 

      

Омотэ нюмон  Мэнкё(Лицензия)                                            

  

Содержание программы 



Киригами                                                                                   

 

- омотэ- лицевая сторона, внешний раздел, -ньюмон- введение в 

начальный курс. - кириками-  резанная бумага. 

  

                                         Дзю госиндзюцу но кихон ката (10 техник)  

 – свободный,  – госин но ката, - самооборона, - кихон- основа, 

база, фундамент 

    

 
( ) 

 

«тэ ходоки – кататэ ходоки – рётэ 
ходоки» 

  тай ходоки 

  оя юби короси 

  коя юби короси 

  хана хинэри 

  мими хинэри 

  коси кудаки 

  аси кудаки 

  аси гарами 

  какуси буки 

  

                              Кэнпо кихон но ката (Тэ но ути) Омотэ Ура (3 техники)  

 – кэмпо- - кулак, -закон, правило, - тэ но ути (особые приёмы) 

                                                 8  

                                Кэнпо омотэ ката Сэйрюкэн ката сонно ити (8 техник)  

 – кэмпо- - кулак, -закон, правило, - сэйрюкэн ката сонно ити- - молодой 

дракон, - кулак,  - форма. - этот 

                                                           ( )  

                                                  Осаэкоми но ката (20 техник)  

 – осаэкоми но ката-  – сдерживать, удерживать,  - быть переполненным  

    

   катанори куби гатамэ 

- плечи, - садится, влезать, - шея, - сжимать 

   тати удэ хинэри гатамэ 



 – стоя, - предплечье,  – рука, - сжимать 

  кэса гатамэ 

- в буддизме ряса, - сжимать 

 ( ) удэ гарами гатамэ 

 – рука, - обвиваться, запутываться, - сжимать 

  котэ кудаки гатамэ 

 – кисть, - разбивать, раздроблять, - сжимать 

  удэ кудзики ваки гатамэ 

 – рука, - ломать,  вывихнуть, - подмышка, - сжимать 

  удэ кудзики хиза гатамэ 

 – рука, - ломать,  вывихнуть, - колено, - сжимать 

  тати дзюдзи гатамэ 

 – стоя, - крест, - сжимать 

  сувари уэ ката ха гатамэ 

- сидеть, - сверху, - оперенье, крыло, - сжимать 

  кэса гатамэ 

- в буддизме ряса, - сжимать 

 ( ) удэ гарами гатамэ 

 – рука, - обвиваться, запутываться, - сжимать 

  гъяку удэ кудзики ваки гатамэ 

- обратное,  – рука, - ломать,  вывихнуть, - сжимать 

  тати дзюдзи дзимэ 

 – стоя, - крест, - сжимать 

  удэ кудзики дзюдзи гатамэ 

 – рука, - ломать,  вывихнуть, - крест, - сжимать 

  куби хасами ура дзюдзи гатамэ 

-шея, - зажимать с двух сторон, - сзади, - крест, - сжимать 

  сувари уэ хидзи кудаки гатамэ 

- сидя, - сверху, -локоть, -разбивать, - сжимать 

  моротэ кудзики гатамэ 

- обе руки, - ломать,  вывихнуть, - сжимать 



  нигэ хидзи дори гатамэ 

- побег, уклонение, - локоть, - брать, - сжимать 

 _    куби хасами ура дзюдзи гатамэ 

-шея, - зажимать с двух сторон, - сзади, - крест, - сжимать 

     сувари уэ хидзи кудаки гатамэ 

- сидя, - сверху, -локоть, -разбивать, - сжимать 

      

Корю дзиссэн  гихо но ката Сёдэн омотэ   Дай ити бан (Идори), Дай ни бан (Тэ вадза), Дай сан бан(Тай 
вадза)  

 – корю дзиссэн гихо но ката, - старинный стиль,   – битва,  – 

технические приёмы, - начальная передача,  – форма,  – первый номер(Техника 

выполняемая в положении сидя на коленях),  – второй номер(Техника выполняемая руками),  

 – (Техника выполняемая телом) 

( )   

                                     Тэ ходоки Сёдэн  Идори но ката (7 техник) 

-тэ ходоки- -рука, -развязывать, распутывать, - начальная передача  

защита от атак в положении сидя,  - форма. 

           касуми тори    «Во власти тумана» 

         хагай дзимэ    «Связывание» 

        тэн дори    «Сопровождение» 

         такэори омотэ    «Ломать бамбук  спереди» 

         такэори ура    «Ломать бамбук  сзади» 

          тэнгу отоси    «Сброс Тэнгу» 

        тэнгу гаэси    «Переворот Тэнгу» 

                                                                   ( ) 

                                                        Тэ-ваза но мэйсё (6 техник) 

  

Гихо но намаэ 

  

Гихо но намаэ 

  

Гихо но намаэ 

      яма отоси    «Сброс с горы» 

   ( )  ката гурума    «Переворот через плечи» 

   (  )  хики  отоси    «Сброс стягиванием» 

    

  ( ) 
иппон сэой нагэ 

 «Бросок с наваливанием  
противника на спину с захватом 
одной руки» 

  ( ) кину кацуги   «Накинутое одеяние» 



   карамэ дори   «Держать в подчинении» 

                                                                    ( ) 

                                                       Тай-ваза но мэйсё (5 техник) 

  ( ) коси гурума   «Переворот через поясницу» 

  ( ) хати маваси   «Вращение восьмёркой» 

  ( ) хидзи гурума    «Колесо вокруг локтя» 

     о нами дори    «Захват большой волны» 

  аси ори    «Перелом ноги» 

                                                               

    Тандзё дзюцу но ката (4 техник)  

- тандзё дзюцу- -короткий, палка, трость, (90 см) 

                              

  ( )        котэ хидари 

- предплечье,  - слева 

       котэ миги 

- предплечье,  - справа 

       сутэми 

 – бросать, - чьё либо тело 

       кури дзукэ 

- наматывать, - прикреплять, присоединять 

                              )     

             Батто-дзюцу  Мусо дзикидэн Эйсин-рю (Сёдэн Омори рю техники с 1 по 6) 

- батто дзюцу- - обнажение меча, - искусство 

 – Мусо дзикидэн Эйсин-рю- - несравненный, -прямая передача, -героический, 

-вера, - течение, стиль (Несравненный беспрерывно передаваемый стиль истинной веры) 

  мае 

  миги 

  хидари 

  усиро 

  яэгаки 

  уке нагаси 

         

                                    Когусоку  Тачи тай тачи но кумитачи (3 техники)  



                                        

    дэ ай 

- встреча 

    цукэкоми 

- преследование 

    укэнагаси 

- парировать, отражать 

  0  

―   

      

Омотэ нюмон  Мэнкё(Лицензия)                                            

Киригами                                                                                  

 

―  

 

 

Содержание программы 

- омотэ- лицевая сторона, внешний раздел, -ньюмон- введение в 

начальный курс. - кириками-  резанная бумага. 

   

  Корю дзиссэн  гихо но ката Сёдэн омотэ  Дай ион бан (Аси вадза), Дай го бан (Сутэми вадза) 

 – корю дзиссэн гихо но ката, - старинный стиль,   – битва,  – 

технические приёмы, - начальная передача,  – форма,  – четвёртый номер (Техника 

выполняемая ногами),  – пятый номер (Техника выполняемая с падением бросающего) 

                                                       ( ) 

         Аси-ваза – Аси тори ваза но мэйсё (4 техник) 

( ) аси харай 
 «Сметающая подсечка 
передней ногой» 

( ) ко ути гари 
«Бросок рывком на себя 
ближней ногой изнутри» 

( ) харай госи «Сметающий бросок бедром» 

( ) о сото гари 
«Бросок рывком на себя 
дальней ногой снаружи» 

                                                               

                                                   Сутэми-ваза но мэйсё (  техник) 

 кэса гакэ сутэми  
«Бросок крючком по  траектории 
кэса»  

 
йоко вакарэ  
 

«Бросок рывком от противника 
вбок»  

  тэнгу дори «Захват Тэнгу» 

 оку аси тори сутэми 
«Бросок секретным 
переворотом с захватом 



 ноги» 

 кани басами «Бросок клещами краба» 

 акума харай «Разрушение демона» 

                               )  

              Батто-дзюцу  Мусо дзикидэн Эйсин-рю (Сёдэн Омори рю техники с 7 по 11) 

- батто дзюцу- - обнажение меча, - искусство 

 – Мусо дзикидэн Эйсин-рю- - несравненный, -прямая передача, -героический, 

-вера, - течение, стиль (Несравненный беспрерывно передаваемый стиль истинной веры) 

  кайсяку 

  цукэ коми 

  цуки кагэ 

  ои кадзэ 

  нуки учи 

                                                

                                        Когусоку  Тачи тай тачи но кумитачи (3 техники) 

    укэнагаси 

- парировать, отражать 

    укэкоми 

- - принимать, получать, - быть переполненным. 

       суйгэцуто 

- солнечное сплетение, - меч 

 

   

           Корю дзиссэн  гихо но ката Сёдэн омотэ  (28 техник) 

 – корю дзиссэн гихо но ката, - старинный стиль,   – битва,  – 

технические приёмы, - начальная передача,  – форма 

( )   

                                        Тэ ходоки Сёдэн  Идори но ката (7 техник) 

-тэ ходоки- -рука, -развязывать, распутывать, - начальная передача  

защита от атак в положении сидя,  - форма. 

           касуми тори    «Во власти тумана» 

         хагай дзимэ    «Связывание» 

        тэн дори    «Сопровождение» 



         такэори омотэ    «Ломать бамбук  спереди» 

         такэори ура    «Ломать бамбук  сзади» 

          тэнгу отоси    «Сброс Тэнгу» 

        тэнгу гаэси    «Переворот Тэнгу» 

                                                                  ( ) 

                                                       Тэ-ваза но мэйсё (6 техник) 

  

Гихо но намаэ 

 

ёми 

                   

иппан мэйсё 

      яма отоси    «Сброс с горы» 

   ( )  ката гурума    «Переворот через плечи» 

   (  )  хики  отоси    «Сброс стягиванием» 

    

  ( ) 
иппон сэой нагэ 

 «Бросок с наваливанием  
противника на спину с захватом 
одной руки» 

  ( ) кину кацуги   «Накинутое одеяние» 

   карамэ дори   «Держать в подчинении» 

                            ( ) 

                                                    Тай-ваза но мэйсё (5 техник) 

  ( ) коси гурума   «Переворот через поясницу» 

  ( ) хати маваси   «Вращение восьмёркой» 

  ( ) хидзи гурума    «Колесо вокруг локтя» 

     о нами дори    «Захват большой волны» 

  аси ори    «Перелом ноги» 

                                                  ( ) 

Аси-ваза – Аси тори ваза но мэйсё (4 техник) 

( ) аси харай 
 «Сметающая подсечка 
передней ногой» 

( ) ко ути гари 
«Бросок рывком на себя 
ближней ногой изнутри» 

( ) харай госи «Сметающий бросок бедром» 

( ) о сото гари 
«Бросок рывком на себя 
дальней ногой снаружи» 

                                                            

                                               Сутэми-ваза но мэйсё(6 техник) 

 

 
кэса гакэ сутэми 

«Бросок крючком по  траектории 
кэса» 



  йоко вакарэ 
«Бросок рывком от противника 
вбок» 

  тэнгу дори «Захват Тэнгу» 

 

 
оку аси тори сутэми 

«Бросок секретным 
переворотом с захватом ноги» 

 кани басами «Бросок клещами краба» 

 акума харай «Разрушение демона» 

                                              )  

                 Батто-дзюцу  Мусо дзикидэн Эйсин-рю (Сёдэн Омори рю 11 техник) 

- батто дзюцу- - обнажение меча, - искусство 

 – Мусо дзикидэн Эйсин-рю- - несравненный, -прямая передача, -героический, 

-вера, - течение, стиль (Несравненный беспрерывно передаваемый стиль истинной веры) 

      

  дзюнто сонно ити 

  дзюнто сонно ни 

  цуйгэкито 

  сято 

  сихото соно ити 

  сихото соно ни 

  зантоцуто 

                                                  

                                    Когусоку  Тачи тай тачи но кумитачи (3 техники) 

    цукикагэ 

-  лунная тень 

   зэцумио кэн 

- превосходный, удивительный, - меч 

   синмио кэн 

- сердце, душа, - свет, - меч 

                                                         

  

                                                    Кодачи тай тачи но кумитачи 

                                                                      

     укэн 

- меч справа 



5 3 4  

 

         

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

          

     сакэн 

- меч слева 

    тати сибари 

- большой меч, - связывать, привязывать 

    занкоку кэн 

 – жестокий меч 

  

-  короткий меч, нож,  – хватать, - форма 

       танто дори хики отоси дори 

          танто дори удэ гарами 

          танто дори котэ нагэ дори 

   танто дори зу дори 

   танто дори эри нагэ дори 

   танто дори унга дори 

   



 

                                                         

                                                                    

                                           Кёдзицу дзиссэн будо хэйхо но ката токутё 

- характерная черта, особенность, своеобразие. 

―  

   ( )      

               Корю дзиссэн гихо но ката Сёдэн   Омотэ но мэйсё  (2  техник) 

- старинный стиль, -  – реальный, - сражаться, биться, - технические приёмы, методы,

 – начальная передача, - наружная, лицевая сторона 

               

                                                       Идори но мэйсё (5 техник) 

          касуми тори    «Во власти тумана» 

       хагай дзимэ    «Связывание» 

   тэн дори    «Сопровождение» 

       такэори омотэ    «Ломать бамбук  спереди» 

       такэори ура    «Ломать бамбук  сзади» 

 тэнгу отоси    «Сваливание тэнгу» 

 тэнгу гаэси    «Переворот  тэнгу» 

                                                                 ( ) 

                                                          Тэ-ваза но мэйсё (6 техник) 

  

Гихо но намаэ 

 

ёми 

                   

иппан мэйсё 

      яма отоси    «Сброс с горы» 

 

   ( )  ката гурума    «Переворот через плечи» 

 

   (  )  хики  отоси    «Сброс стягиванием» 

 



    

  ( ) 
иппон сэой нагэ 

 «Бросок с наваливанием  
противника на спину с захватом 
одной руки» 

 

  ( ) кину кацуги   «Накинутое одеяние» 

 

   карамэ дори   «Держать в подчинении» 

 

                                                                    ( ) 

                                                          Тай-ваза но мэйсё (5 техник) 

  ( ) коси гурума   «Переворот через поясницу» 

 

  ( ) хидзи гурума    «Колесо вокруг локтя» 

 

  ( ) хати маваси   «Вращение восьмёркой» 

 

     о нами дори    «Захват большой волны» 

 

  аси ори    «Перелом ноги» 

 

                                                          ( ) 

       Аси-ваза – Аси тори ваза но мэйсё (4 техник) 

( ) аси харай 
 «Сметающая подсечка передней 
ногой» 

 

( ) ко ути гари 
«Бросок рывком на себя ближней 
ногой изнутри» 

 

( ) харай госи «Сметающий бросок бедром» 

 

( ) о сото гари 
«Бросок рывком на себя дальней 
ногой снаружи» 

 



1  

         

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                              

                                                   Сутэми-ваза но мэйсё (6 техник) 

 кэса гакэ сутэми  
«Бросок крючком по  траектории 
кэса»  

 

 
йоко вакарэ  
 

«Бросок рывком от противника 
вбок»  

 

  тэнгу дори «Захват Тэнгу» 

 

 

 
оку аси тори сутэми 

«Бросок  переворотом 
секретным с захватом ноги» 

 

 кани басами «Бросок клещами краба» 

 

 акума харай «Разрушение демона» 

 


