
Санкт-Петербург
9 сентября 2023

10:30 – 18:00
Адаптация к изменениям2-е региональное Событие

«Осознанная карьера»

Программа

Наши партнеры:

Зал

   время

МИКЕЛАНДЖЕЛО
(до 250 чел.)

ЛЕОНАРДО
(до 80 чел.)

РАФАЭЛЬ
(до 55 чел.)

АРИСТОТЕЛЬ
(до 35 чел.)

ПЛАТОН
(до 35 чел.)

ФОЙЕ
нетворкинг

ФОЙЕ
индивидуальные 
карьерные консультации 
и коуч сессии (в порядке 
живой очереди)

10:30 Открытие События #мояосознаннаякарьера, Катерина Сухобаевская и Елена Татарникова

11:00

Тимофей Кареба 
«Позиционирование
в бизнесе и карьере. 
Привлекательный
бренд личности»

Светлана Пороскова 
«Как поддерживать 
разнообразный 
нетворкинг»

Елена Татарникова 
«Как стать специалистом, 
которого все хотят нанять. 
T-shaped кандидаты»

Лариса Степанель
«Про драконов, архетипы и 
лидерство» 

Аня Соловьева 
трансформационная игра
«В ладу со временем»

12:00

Наталия Боровикова 
«Убеждения и страхи, 
мешающие реализовать 
женский потенциал»

Оксана Горбунова 
«Рацион для мозга: как 
повысить умственную 
работоспособность для 
решения важных задач»

Оксана Чернышова 
«Влияние запахов на 
сознание. Теория и 
практика применения»

Анастасия Воротилкина
«Финансовое изобилие. 
Как пробить финансовый 
потолок?»

Любовь Сорокина 
игра «Во весь голос»

1 - нетворкинг сессия 
«Career dating»

Ведущие:
Светлана Пороскова, 
Анна Соловьева

13:00
Мария Кондратович 
«Все грани коммуникации»

Анна Свистунова 
«Юридические 
и правовые аспекты 
трудоустройства»

Рушан Шарафиев 
«Как управлять своим 
финансами в кризис,
 чтобы всегда 
быть в плюсе»

Галина Романова 
«Как не «выгореть»
в процессе 
поиска работы»

14:00 Перерыв

15:00

Мария Рыбакова 
«Как заработать на 
любимом деле без 
выгорания»

Олеся Симонова
«Узнай, как я отношусь 
к проблемам. 
Гарантирована 
инициативность 
без чувства вины»

Евгения Бетина
«Секреты быстрой 
адаптации. Как развивать
адаптивный 
интеллект(AQ)»

Мария Рахимова, 
Елена Кутелева
«Тренды рынка труда
в России.
Как построить 
Успешную карьеру?»

Ольга Татарникова 
трансформационная игра 
«Город запретов»

1 - нетворкинг сессия 
«Career dating»

Ведущие: 
Светлана Пороскова, 
Анна Соловьева

16:00

Екатерина 
Сухобаевская
«Время перемен. 
Что делать чтобы 
продвинуться
в карьере»

Екатерина Демина 
«Карьерный монтаж. 
Адаптация к себе через 50 
лет»

Александр Иванов и 
Александр Багно
«Нейросети и ИИ вошли в 
нашу карьеру. Как 
использовать 
их в развитии 
карьеры?»

Ольга Максимова
«Стратегии в эпоху 
перемен. Как выжить, 
найти опору и преуспеть
 в меняющейся
реальности»

17:00

Марина Кремлева
«Личный бренд лидера. 
Как стать вдохновляющим 
примером 
для людей»

Панельная дискуссия 
Как сделать кандидата 
видимым для
работодателя? 
Взгляд экспертов

Арина Кавашкина 
«Выученная 
беспомощность: 
откуда «ноги растут», 
как распознать
и что с этим делать»

Наталья Калиник 
«Тренды в деловом
имидже 2023»

Ийя Чуракова, 
Евгения Корехова 
Игра «Многогранник 
ресурсов»

1 - нетворкинг сессия 
«Career dating»

Ведущие:
Светлана Пороскова, 
Анна Соловьева

Юлия Асташова 
Анна Выходцева
Евгения Беспалова
Елена Михайлова
Елена Насонова
Александра Харисова
Наталья Бельянинова
Надежда Копотева
Оксана Васильева
Любовь Сорокина
Марина Пронских
Мария Бобылева

коуч:
 Яна 

Скачкова

коучи:
Ирина Шипачева

Олеся Нейкова

коучи:
 Ирина Шипачева

Олеся Нейкова

Юлия Асташова 
Анна Выходцева
Евгения Беспалова
Александра Харисова
Наталья Бельянинова
Надежда Копотева
Елена Михайлова
Оксана Васильева
Любовь Сорокина
Марина Пронских
Елена Насонова
Мария Бобылева

коуч:
 Яна

Скачкова

коуч:
 Ирина 

Шипачева

коучи:
 Яна Скачкова

Олеся Нейкова

коуч:
Олеся

Нейкова
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