Емельянова Екатерина Николаевна
учитель физической культуры  МБОУ «Гимназия №1 им. А.А.Иноземцева»
 г.Братск  Иркутской области
 Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура»
	Тип урока
	Совершенствование

	Авторы УМК
	«Физическая культура». Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1 – 4 классы: учеб. пособие для общеобразовательных организаций / В.И. Лях. – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2021. – 64 с.

	Цели урока
	1. Подготовить организм к выполнению легкоатлетических упражнений;
2. Совершенствовать технику метания мяча и прыжка в длину в игровой и соревновательной деятельности;
3. Формировать навыки взаимодействия с партнерами в игровой и соревновательной деятельности;
4. Подвести итоги по выполнению легкоатлетических упражнений в игровой и соревновательной деятельности.

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные)
	Предметные (П):знать алгоритм выполнения техники метания малого мяча в горизонтальную цель и технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
Личностные (Л): формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; развитие мотивов учебной деятельности, принятие и освоение социальной роли обучающего; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; формирование установки на здоровый образ жизни.
Метапредметные (М): овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; адекватно воспринимать оценку учителя и товарищей; выявить связь занятий физической культурой с учебной и трудовой деятельностью, ориентироваться в разнообразии подводящих и подготовительных упражнений.

	Оборудование
	Теннисные мячи по количеству учащихся, скамейка (2 шт), барьеры (2шт), конусы (8шт).

	Образовательные ресурсы
	Физическая культура. Методические рекомендации. 1—4 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 4-е изд. — М. : Просвещение, 2021. — 175 с. — (Школа России).
 Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. — 176 с.


 в 4 классе на тему «Легкая атлетика» 


Организационная структура урока

	Частные задачи
	Содержание
	Методы обучения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося
	Предметные умения и навыки
	Формирование УУД

	1.Подготовительная часть (12 мин)

	1.Организовать детей к уроку
















Подготовить организм занимающихся к основной части урока

Развивать внимание, укреплять мышцы рук, ног, спины.
Развивать физические качества ловкость и координацию.










	- Построение, приветствие.
Актуализация знаний.
- Что мы изучали на предыдущих уроках? (метание мяча в горизонтальную цель, прыжки в высоту и в длину). 
- С помощью чего и каких упражнений мы можем совершенствовать эти легкоатлетические элементы? (подвижных игр, эстафет, полосы препятствий и т.д.).
- Проверка готовности учащихся к уроку.
- Измерение пульса.
-Повороты на месте

Раздача инвентаря (каждый учащийся берёт теннисный мяч с корзины);
- Ходьба на носках мяч вверху;
- Ходьба перекат с пятки на носок, мяч перекладывать из правой руки в левую и обратно внизу.
ОРУ с мячом в движении:
1. И.п. – основная стойка, мяч в правой, рука в сторону; 1 – шаг левой, мяч переложить в левую руку перед грудью; 2 – и.п. мяч в левой; 3 – шаг правой мяч переложить в правую перед грудью; 4 – и.п.
1. И.п. – ноги врозь, мяч за спиной в левой. 1 – шаг правой мяч переложить перед грудью в правую; 2 – шаг левой мяч переложить за спиной в левую, 3 – 4 – то же.
1. И.п. – мяч вверх, ноги врозь, 1 – 4 – ходьба с отведением мяча назад, прогибаясь в спине.
1. И.п. – ноги врозь, мяч в правой. 1 – шаг правой, наклон вперед, передача мяча под ногой в левую; 2 – и.п. мяч в левой; 3 – шаг левой, наклон вперед, передача мяча под ногой в правую; 4 – и.п. 
1. И.п. – ноги врозь, мяч внизу, 1 – наклон вперед, мячом коснуться пола, 2 – и.п.3 – 4 – то же.
1. И.п. – стойка ноги врозь, мяч в левой. 1 – мах правой ногой вперед, мяч передать в правую руку под ногой; 2 – и.п. мяч в правой, 3 – мах левой ногой, мяч передать в левую руку под ногой 4 – и.п.
1. И.п. – стойка ноги врозь, мяч в левой. 1 – выпад правой ногой, мяч передать в правую перед грудью; 2 – и.п. мяч в правой; 3 – выпад левой ногой, мяч предать в левую перед грудью; 4 – и.п.  
1. Ходьба с подбрасыванием мяча перед собой (усложнение с хлопком);
-Уборка теннисных мячей в корзину;
- Медленный бег по кругу;
- Ходьба с выполнением дыхательных упражнений;
Специально беговые упражнения:
- бег с захлестом голени;
- бег с высоким подниманием колен;
- многоскоки;
- подскоки;
- бег спиной вперед;
- восстановление дыхания, Измерение пульса.

	Словесный
















Наглядный 
Фронтальный 
Поточный 








Словесный
Наглядный
Поточный 
	Создает эмоциональный настрой на урок.
Проверяет готовность к уроку.

Направляет учеников к определению цели урока.


Контролирует спортивную форму у учащихся.
Засекает время.
Подает строевые команды.

Следит за правильностью выполнения упражнений.
Акцентирует внимание учащихся на движение рук, ног, туловища.
Ведет контроль за выполнением упражнений, словесно и индивидуально указывает на ошибки если таковые имеются. Дает рекомендации по выполнению упражнений.






 
































Дает команду убрать инвентарь.
Во время бега и ходьбы следит за осанкой, соблюдением дистанции, правильным дыханием.
Дает рекомендации по выполнению специально-беговых упражнений.

	Построение в шеренгу.
Активно участвуют в диалоге с учителем, высказывают свои версии и предложения. Определяют цель урока.

Самоконтроль за внешним видом.

Измеряют пульс.
Выполняют повороты.
Во время движения учащиеся выполняют упражнения.
Соблюдают дистанцию.
Выполняют правильное дыхание.
Деятельность направлена на продуктивное проведение разминки.



Выполняют правильно упражнения, контролируют свои действия.






































Убирают инвентарь в корзину.

Выполняют правильно упражнения, контролируют свои действия.



Считают пульс и сравнивают с предыдущим.
	Умение 
-собраться, настроиться на деятельность;
-выполнять организованные требования на уроке;
-проверить спортивную форму;
-выполнять физические упражнения для мышц.

Регулировать свои действия.

Знать
-понятия «шеренга», «колонна»;
-называть физические качества.





Умение
-выполнять повороты различными способами;
-выполнять ОРУ в движении;
- выполнять специально-беговые упражнения.

Знать
-названия способов поворотов на месте;
- название специально-беговых упражнений.








































Умение
-измерять самостоятельно пульс и сравнивать.

	Л:
-формирование мотивации учебной деятельности;
-самоопределение понимания значения физической культуры в жизни;
Р:
-определять и сохранять учебную цель  (целеполагание);
-определять пути достижения цели;
-соблюдение правил выполнения заданного двигательного действия, проявление дисциплинированности.
П:
-выявить связь занятий физической культурой с учебной и трудовой деятельностью;
-ориентировать в разнообразии подготовительных упражнений.
К:
-планирование учебного сотрудничества с учителем и со сверстниками;
-взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи.


	2.Основная часть (23 мин)

	Совершенствовать технику метания мяча в горизонтальную цель и технику прыжка в длину способом «согнув ноги»









Совершенствовать метание и прыжок в длину посредством соревновательной и игровой деятельности.

























Индивидуальная работа с освобожденными
	1 часть (13 мин)
- Деление на 2 группы;
Работа в парах:
- Передача мяча с отскоком от пола (правой и левой рукой);
- Передача мяча с расстояния 10 метров сидя на полу;
- Передача мяча в коридоре длиной 20 метров с разбега;
Уборка инвентаря;
Подготовить 2 скамейки;
Упражнения на скамейке:
- Прыжки на скамейку стоя боком с продвижением вперед;
- Прыжки через скамейку с продвижением вперед.
Подготовить место для прыжков в длину;
- Прыжок в длину способом «согнув ноги»;
- Убрать место занятий;
Общее построение;
- Деление на 2 команды.

2 часть (10 мин)
Эстафета:
- Эстафета
Первый с мячом в руках по команде бежит змейкой, делает прыжок через барьер, добегает до конуса и бросает мяч второму участнику команды, также выполняют действия все участники команды, пока не перебегут на противоположную сторону, последний участник мяч не бросает. Выигрывает тот, кто быстрее перебежит на противоположную сторону.
Подвести итоги эстафеты.
- Подвижная игра «Подвижная цель»

1. Тест «Физические качества»

	
Словесный
Фронтальный
Повторного упражнения








Поточный
Повторного упражнения












Соревновательный


















Игровой


Словесный
Наглядный
	
-организует деятельность;
-следит за безопасностью выполнения;
-следит за техническим выполнением упражнения;
-акцентирует внимание учащихся на правильное положение  рук и туловища, энергичным движением рук при метании мяча.
Напоминает о технике безопасности при прыжках.
Организует уборку места занятия.
Выбирает капитанов.





-дает учебную ситуацию на эстафету;
-объясняет условия эстафеты;
-контролирует правильность выполнения заданий.
-организует деятельность учащихся;
-обеспечивает контроль.
Подводит итоги эстафеты, отмечает лучших игроков.
Напоминает правила подвижной игры.

Организует деятельность учащихся
	
Выполняют правильно техническое действия.
Метают мяч точно в цель и ловят его.


Убирают инвентарь на место.
Организуют место для прыжков.
Соблюдают дистанцию при выполнении упражнений.
Контролируют свои действия.
Убирают место занятий.
Делятся на две команды  по капитанам.
Выполняют правильно игровые действия в эстафете.











Играют в «Подвижную цель» по правилам. 

Отвечают на вопросы в тесте.

	
Умение
-владеть техникой метания мяча в горизонтальную цель и  уметь осуществлять из разных положений;
взаимодействовать с партнерами во время деятельности
Знать 
-технику выполнения упражнений.










Умение 
-играть в эстафеты и подвижные игры 













Знать 
-правила игры «Подвижная цель»

Знать 
Физические качества и упражнения для из развития
	Л –
развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
-осознанного понимания чувств партнера;
-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях;
-развитие самостоятельности и личной ответственности.
Р:
-принимать инструкцию учителя, четко ей следовать;
-проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества;
-адекватно оценивать свои действия и действия партнеров;
-самоконтроль и правильность выполнения упражнений.
П:
-выполнять метание мяча в различных условиях;
-умение сосредоточится на достижении цели.
К:
-управлять поведением партнера (оценка действий партнера, умение убеждать);
-находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

	Заключительная часть (5 мин)

	1.Восстановление дыхания, игра на внимание, подготовка к следующему уроку




2.Организованное завершение урока
	1.Построение в шеренгу.
2. Упражнение на гибкость.
3.Рефлексия:
Может ли вам метание мяча и прыжок в длину в жизни пригодится?
Понравилось ли вам как вы выполняли эти легкоатлетические упражнения в эстафете и подвижной игре?
4.Подведение итогов урока.
5.Домашнее задание.
6.Организованный уход из зала.
	словесный
	Дает команду на построение;
организует упражнение на гибкость;
организует рефлексию;

оценивать работу учащихся на уроке, их активность, самостоятельность
задает домашнее задание
	Осуществляют самооценку собственной учебной деятельности;
Формируют конечный результат своей работы на уроке.
	Умение
- определить собственные ощущения при освоении учебных задач на уроке;

-оценить свою работу на уроке.
	Л:
-положительное отношение к уроку.
Р:
-оценивать свою работу на уроке;
-адекватно воспринимать оценку учителя и товарищей.
П:
-анализировать правильность выполнения упражнений.
К:
-обеспечивать социальную компетентность и учет позиции других людей;
-выражать свое мнение об итогах работы на уроке.




