Интеллектуальные тренинги как средство развития мыслительной активности личности.
                                                                           Алеева Х.Г., учитель физики МБОУ гимназии №8,
                                             Центр образования, г. Казань.
В современной системе образования в связи с качественными изменениями в обществе происходит переход к осознанному овладению мыслительными приемами. Развить в личности, заложенные, природой задатки и сформировать навыки творческого мышления, может только образование.  Большая роль в этом принадлежит учителю. Это  требует от  него  творческого подхода  - разработки  механизма реализации,  проблемных  заданий, приобщающих учащихся к научному стилю мышления. 
Сегодня учитель имеет возможность свободно маневрировать учебным временем, применять, если это необходимо, последовательность и компоновку изучаемых вопросов , обосновывать, корректировать  учебную работу в  соответствии с обстоятельствами для достижения конечного результата.   Это зависит от  его  готовности обеспечивать  успех любых изменений учебного процесса .  В этой связи проблема  активизации внутренних ресурсов  учителя,  развитие  его потребности к творчеству приобретает особую актуальность.
Одним из действенных стимулов для реализации данных потребностей в саморазвитии учителей можно считать проведение интеллектуальных тренингов по выполнению проблемных познавательных заданий на выяснение и уточнение спорных вопросов. Методика коллективной мыследеятельности играет большую роль и в развитии критического мышления, что способствует коррекции и совершенствования образовательного процесса.
В качестве примера приводим задания, раскрывающие возможности практической реализации дидактических принципов. И, как мы считаем, через его содержание можно способствовать побуждению интереса участников, проникнуть в сущность изучаемой проблемы. Содержание известных дидактических принципов (научность, доступность, практическая направленность) учитель переосмысливает исходя из основных положений теории личностно ориентированного обучения.
Задание для подготовленных   участников:
 	Используя сравнительно-аналитическую таблицу I, выявите дидактические принципы и охарактеризуйте их применительно в учебном процессе. Запишите их в таблицу.
	
	Дидактические принципы
	Охарактеризовать механизм реализации
их в образовательном процессе.
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                         Облегченный способ:
Используя заранее составленную нижеследующую таблицу, укажите механизм реализации дидактических принципов в учебном процессе или соотнесите совпадающие ответы в таблице условным знаком.   /+/
Таблица № 1
	№
	


Дидактические принципы

	Развитие 
умения осуществлять оптимальный выбор в различных жизненных ситуациях

	Гуманное отношение 
к особеннос-
тям 
личности
	Развитие 
умения оптимизировать межличные отношения. 

(психологическая
совместимость)
	

Создание условий способствующих его самопознанию, саморазвитию, самосовершенствованию.

	

	
1
	Принцип
Само ценности  индивидуума.
	
	
+
	
	

	
2
	Принцип    ориентации   на   саморазвитие самообучение.
	
	
	
	
+

	
3
	Принцип развития коммуникативных способностей личности.
	
	
	+
	

	
4
	Принцип
социализации
обучаемого. 
	
+
	
	

	                                                               Так выглядит выполненное задание.





Следующее задание включает анализ проблемы по определенному признаку с переносом на новые ситуации.
Задание 2.
 Укажите приемы, используемые Вами в учебном процессе, при которых реализуется принцип само ценности индивидуума. Впишите их в таблицу.
Выполнение заданий с последовательным переходом от общего к частному способствует детализации и конкретизации проблемы в разных ситуациях. Учебный процесс рассматривается как непрерывная цепь сменяющих друг друга образовательных ситуаций.
Таблица   №№2
Возможные ответы на задание.
	№
	Гуманное отношение
	Возможные приемы

	1
	Учебно-воспитательные воздействия учителя гармонируют с особенностями учеников класса: учитывают их сильные и слабые стороны, интересы.
Учет потребностей, предпочтений обучаемых.
	Согласование содержания, темпа, заданий (разно-уровневые задания) с возможностями учеников.

	2
	Развитие и сохранение его самобытностей. Сохранение преемственности традиций семьи.  
	Изучение субъективного опыта: диагностика, наблюдение, собеседование, связь с семьей.

	3
	Предоставление свободы выбора. Педагогическая любовь к  ученикам.
	Вариативные задания. Сочувственное понимание его
Поддержка, помощь. 

	4




	Право не ошибку и собственную точку зрения.
	Создание доброжелательной, творческой обстановки в классе.
Положительное отношение учителя при изложении учащимися различных точек зрения /ошибочных/ на один и тот же вопрос.

	5



	Приоритет положительного стимулирования (поощрение, поддержка). 
	Создание ситуации успеха (задания по интересам).


	6
	Сотрудничество. Взаимодействие. Отсутствие прямого принуждения.


	Субъект - субъектное отношение. Диалоговое общение.




Известно, что главным атрибутом мышления считается соблюдение требований диалектической логики. Принципиальное отличие диалектического мышления от логического выражается в умении вести спор, направленный на достижение истины путем противоборства мнений.
В качестве примера приведем прием "перекрестная дискуссия”, которая характеризует различную точку зрения на один и тот же вопрос.

Таблица №3
Для заполнения таблицы по теме «Я буду реализовать на своих уроках принцип само-ценности индивидуума» привести аргументы «ЗА» и «Против».
Тезис, характеризующий данный принцип, вписать в левую колонку. Суждение противоположного характера, вписать в правую колонку. Таким способом заполнить левую и правую колонку таблицы, выделив две несовпадающие позиции относительно одного и того же тезиса, организовать согласование - поиск истины. 
Сделать выводы. Заполнение таблицы № 3 является как бы продолжением суждений, углублением понятий, написанных в таблице 2 поиском истины, границы их применимости.
                                                 
	Таблица   № 3     
Я буду реализовать на своих уроках принцип самоценности индивидуума                          
  


	                              ДА
	                                 НЕТ

	I. Данный принцип основан на гуманном отношении к обучаемому: индивидуальных особенностей /потребностей, способностей интересов, желаний/ способствует к интеграции личностно- творческих /ученика/ и общественно-образовательных целей. Это приведет к согласованию целей и взаимоотношений учителя и ученика
	При чрезмерном завышении   его желаний /"хочу"/, учитель будет считаться только с   ним при бездействии основной массы. При этом мы формируем человека, не способного к само опри- делению, самообучению, а это противоречит целям образования на современном этапе. 

	2. Необходимо развивать, сохранять самобытность ученика. В наше время понятие ценностей меняются, учителю необходимо терпеливо относится и к негативным составляющим субъектного опыта ученика. Избегать резкого разрыва между традициями, заложенными семьей ранее и тем, что предлагается сейчас так как чрезмерно завышенное требование "должен" может подавлять инициативу, формировать человека не способного адаптироваться в изменяющихся условиях жизни.

	Если завышено значение материальных потребностей со стороны ученика, то это может привести к обеднению духовности. Если завышено значение духовных потребностей /одностороннее увлечение/, то это означает уход от мирской жизни. Все это противоречит нормальному существованию в обществе.


	3. В учебном процессе где только возможно, нужно предоставлять ученику право выбора, так как никому не нравится навязанные идеи, отсутствие выбора.

	Принцип выбора должен осуществляться учеником с осознанной ответственностью за свой выбор, а среди учащихся есть такие, у которых отсутствует ответственное отношение к учебе. Поэтому право выбора нужно предоставлять не всегда и не каждому: то есть с учетом индивидуальных особенностей учащихся, обстоятельств.

	 4. Ученик имеет право на ошибку и собственную точку зрения. Учителю необходимо максимально использовать возможности, знания, интересы самих учащихся, терпеливо выслушивать даже его неправильную точку зрения.     
Чем больше активность, самоорганизация учеников, тем выше результативность
	Это не всегда возможно осуществлять. На вводных уроках, например, учителю мало приходиться опираться на опорные знания учащихся


	             Возможные ОТВЕТЫ.                     
	              







Таблица №4. Деятельность ведущего: координация ситуацией; постановка вопросов. 
Выступление участников.

                      
Для обсуждения можно предложить вопросы, связанные с повышением эффективности урока по воспитанию и   развитию   творческого мышления учащихся. Ниже приведены возможные выступления участников на выяснение идей, согласование точек зрения (дополнение и опровержение)

1- выступающий:              
1.В последние годы педагогами осознается новое понимание триединства целей.
Важнейшей целью процесса обучения стало развитие личности учащегося, а приобретение ЗУН рассматривается как средство развития. 
М. Т. Громкова в своей книге «Если Вы - преподаватель» считает, что для обучающихся процесс выращивания собственных целей из собственных потребностей есть ничто иное как процесс воспитания- управления своими потребностями; (П) а обучение-это процесс выращивания собственных внутренних норм  (н);  Выбирая метод, преподаватель выращивает их способности (С). Для достижения единства и целостности  педагогического процесса,  по ее мнению, необходимо – рассматривать ВСЕ ТРИ СОСТАВЛЯЮЩИЕ- по отношению к ученику в комплексе во взаимосвязи: это развитие      способностей без отрицания норм и желаний.
Нарушение этого  единства   нарушает целостность триединства целей. 
При таком подходе    определяющим фактором процесса формирования личности является самовоспитание, саморазвитие.  Ученик   постепенно из объекта воспитания становится субъектом воспитания, осознающим цели и задачи перед собой, выполняющим, все намеченные  планы саморазвития. Это  показывает эффективность  педагогических технологий, используемых  учителем.    
Воспитательная функция урока при такой технологии  в большей степени зависит от самой организации учебно-познавательной самостоятельной деятельности учащихся, в которой формируются значимые потребности и мотивы    учения; хорошая организация урока воспитывает дисциплину, трудолюбие, ответственность и т д.
Ведущий: в чем несоответствия, противоречии, где источник проблем. 
Каков их характер  ( внутренние, внешние).
2-й выступающий: Коррекция   и дополнение.
I. создавать эффективный механизм согласования целей по методу Громковой Т. М, на наш взгляд,  возможно лишь на старших ступенях обучения у старшеклассников и студентов, у которых сформированы осознанные мотивы учения. Как быть, если в некоторых классах среднего звена у 30 % учащихся нет потребности к учению,   не всегда осознаются им в тот момент, но могут быть осознаны позже. Учителю не всегда удается так быстро создавать эти потребности.  Если не сформированы потребности и мотивы личности, их реализация затруднена. Причем по такой методике акцент делается в основном на развитие логического мышления, а цели развития предполагают не только развитие мышления, но и воли, эмоции. 
 Сухомлинский говорил: «Отставание чувств от знаний у воспитанников представляет серьезную опасность, приносит большое зло, обедняет духовный мир человека». Почему-то с момента модернизации образования на эту проблему ни в теории, ни на практике не   обращают внимания.
 	Психологи говорят, что у каждого человека есть период, когда воспитательное воздействие наиболее чутко воспринимается- это детство.    Если ученик что-то не понял или не знает, то он в зрелом возрасте может ликвидировать это отставание, самообразованием заполнит пробелы. 
Но воспитательные утраты не восполнимы. В школе главная роль в формировании личности ученика, его мировоззрения принадлежит уроку. Но содержание учебника не всегда дает возможность усилить воспитательные функции урока, поэтому способы усиления - можно искать еще: в дополнительной информации путем органического включения в урок- современные гуманистические     исследования, примеры из жизни ученых, характеризующих труд и облик их, жизнь которых является примером для подражания, то есть учителю необходимо предать учебным занятиям эмоциональную окраску. Доказано, что усвоение знаний через эмоциональное возбуждение бывает более эффективным.    
Если этого не происходит, если человек растет бездушным, эмоционально не развитым, то чем он компетентнее во всем остальном, тем он опаснее для общества.  Потому что все частные компетенции могут быть легко обращены во зло.
То, что нередко мы сегодня наблюдаем равнодушие, черствость, грубость среди людей с высшим образованием по отношению к другим – это в основном  из-за  отсутствия   его эмоциональной культуры,   результат  того, что в свое время не было оказано должного внимания на развитие положительных эмоции,  и  не научили управлять  отрицательными   эмоциями.  
Повышению общекультурного уровня учащихся будут   способствовать также ежемесячные классные часы, если   возобновить их с приглашением лекторов на воспитательные темы с охватом психологии. (в таком случае необходимость введения дополнительного предмета отпадет, о чем говорят в последнее время).   
Итак, по нашему мнению, формировать личность можно только при таком образовании, которое ориентировано на культуру и духовность человека   как источник всех его личностных проявлений. В противном случае может сформироваться примитивный, потребительский тип сознания и в свою очередь он будет порождать людей, в которых исчезнет благородство, честность, совестливость, что и сейчас нередко встречается.

II. Знания тормозят развитие творческих способностей ученика или помогают ему?                                    
1-выступающий.
В психолого - педагогической теории можно встретить разные мнения ученых по развитию   творческой личности: по мнению некоторых ученых, например, усвоение, запоминание, т.е. знания якобы тормозят развитие способностей обучающихся. Творческое мышление, по их мнению, можно развивать разработкой специальных упражнений, для решения которых не требуется знаний, достаточно житейского опыта. Достоинство вышеуказанных упражнений как нам кажется в том, что их можно применять и для тех учащихся, у которых на первых порах низкий уровень мотивации к учебе, т.е. для всех людей независимо от уровня образования. Но изолированно от знаний можно развивать только интуицию и воображение, хотя они тоже являются одним из составляющих творческих способностей.
2-й выступающий:  дополнение.
II. Для реализации творчества в процессе обучения нужно добиться, чтобы присутствовал элемент субъективной новизны. Объективную новизну в процессе обучения получить невозможно, а знания для нас являются не только источником новых знаний, но одновременно служат регулятором мыслительных действий. Чем лучше подготовлен ученик, тем быстрее протекает творческая активность.   Чтобы усилить регуляционную функцию знаний, по нашему мнению, надо в учебном процессе чаще применять логические приемы. Графический прием, например, в систематизации материала помогает хорошо осознать и запоминать основные факты, понятия и связи между ними, чтобы знания укладывались в строго логической структуре. (сравнительные таблицы, классификационные схемы) для объединения единичных многочисленных фактов, понятий и т.д., что    будет облегчать   усвоение, запоминание и одновременно развивать мышление. 

III. Ведущий: Как показывает опыт работы, такие характеристики знаний как «воспроизведение» и «понимание» повторяются как в структуре каждого урока, так и в системе уроков в целом, а формирование обобщенных знаний из-под контроля упускаются.

В качестве примера   рассмотрим развиваемые компоненты творческих способностей и соотнесение к ним творческих заданий. Заполнение таблицы участниками нацелит   на формирование других качеств знаний обобщенность системность и т.д.



	№



	Компоненты творческих способностей личности
	Виды заданий

	1
	Системность 

	Сравнить свойства твердых, жидких и газообразных тел.

	2
	Развитие умения сравнивать, устанавливать логические связи между понятиями.
	В чем сходство и различия  между законами - Кулона и всемирного тяготения?

	3

	Способность к оценочным суждениям.  Развитие критического мышления. Делать выводы.
	Рецензировать параграф учебника

	4

	Формирование мировоззрения - умения целостного восприятия учебного материала. 
	Привести примеры проявления закона сохранения и превращения энергии в курсе физики, биологии и химии.


	5
	Способность находить нужную информацию из таблиц, рисунков.
	Составить задачу по кратко записанным данным; по рисунку.


	6

	Умение формулировать проблему,
Диалектичность мышления.
	Придумать задачу парадокс с выраженным противоречием

	7.

	Развитие воли,  чувств, эмоциональной 
сферы, непримиримость к злу; сочувственное понимание  и т.д.

	Один из основателей атомно-молекулярного учения подвергался ожесточенным нападкам со стороны врагов этого учения. Чем закончилась травля? О ком идет речь ?

	8
	Способность выделять главное существенное
	Прочитать и составить к тексту план.

	
9
	Способность выдвижения гипотезы, генерирование идей.
	Представить план об улучшении экологии школьного двора.





IV.    Важно, чтобы содержание учебного материала было обращено к субъективному опыту-объёму знаний учеников. Оно должно помочь человеку в личностном развитии.  Как это реализуется на практике?
1-выступающий:
IV. Гуманизация образования предполагает, что ученик имеет право на осознанный, согласованный с учителем выбор личностного содержания образования, т.е. ученику предоставляется возможность выбора индивидуальной образовательной траектории. На вариативных уроках (при закреплении и углублении темы) эта проблема, по нашему мнению, решается довольно эффективно. Но при изучении (объяснении) новой темы возникает вопрос: как на практике учителю адаптировать содержание новой темы к потребностям и возможностям каждого ученика?     Допустим,   объяснение  учителя при изучении темы ориентируется на сильных учащихся (быстрый темп, высокий уровень), то у слабого ученика от непонимания появляется равнодушие. Если учитель ориентируется на слабых учащихся, то у сильного ученика, поскольку у него информации достаточно для решения проблемы, пропадает интерес к теме, при этом проигрывают   сильные. Хотелось бы узнать мнение ученых по этому поводу.
-выступающий-дополнение. 
IV. Планирование и проведение вариативных уроков (по углублению и обобщению з у н) после каждого раздела темы способствует выбору индивидуальной траектории обучения по интересам и возможностям каждого учащегося, а это требует от учителя структурирования учебного материала, создания соответствующих методических материалов.
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