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                                    Пояснительная  записка

      На сегодняшний день сохранение здоровья подрастающего поколения задача государственной важности, так как современные школьники составляют основной трудовой потенциал страны.
Одной из главных целей воспитания школьников является создание в образовательных учреждениях условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья обучающихся.
Как известно, самочувствие ребёнка зависит от совокупности социальных, экономических, природных и генетических факторов. Именно в детстве закладывается фундамент физического и психического здоровья. Поэтому в настоящее время школа должна выбрать оптимальные пути совершенствования оздоровительной работы и правильно организовывать физическое воспитание детей.










Цели и задачи программы по укреплению здоровья школьников.
      Основная цель данной программы  « В здоровом теле здоровый дух » - сформировать у детей стремление укрепить своё здоровье и развивать физические способности. 
     В данной программе особое внимание уделяется аспектам физического и нравственного здоровья. Принципиальным  условием её осуществления служит целенаправленная система систематическая работа на всех ступенях обучения.
    Задачи программы:
- создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся;
- активная и обширная пропаганда здорового образа жизни;
- воспитание негативного отношения к вредным привычкам;
- установление тесной связи с медицинскими работниками по вопросам профилактики различных заболеваний.
В процессе реализации программы должны быть задействованы все: обучающиеся в школе, члены педагогического коллектива, медицинские работники, родители.



  






Содержание программы « В здоровом теле здоровый дух»

Физкультурно- оздоровительная программа включает в себя:
-  подготовку и проведение разнообразных спортивных праздников и состязаний, игр, дней здоровья;
- проведение тематических классных часов, бесед, родительских собраний ;
- организацию экскурсий, походов, прогулок;
- организация интересного и плодотворного досуга, включая каникулярное время;
- пропаганду здорового образа жизни детей и подростков;
- привлечение родителей и других представителей взрослого населения села к проблемам формирования и ведения здорового образа жизни.
    Данная программа полностью охватывает учебно-воспитательный процесс в школе. Так, для физической и психологической разгрузки учащихся:
- создать спортивные секции, кружки;
- выделить дополнительные уроки физической культуры;
- назначить индивидуальные занятия.
    В режиме школьника должны быть включены динамические паузы, спортивные перемены, физкультминутки для учащихся 1-9 классы, дни здоровья. Обязательно ежегодное функционирование летнего оздоровительного лагеря при школе с дневным пребыванием.
    В программу включены открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно- оздоровительной направленности:
- спортивные праздники « Весёлые старты»; « Папа, мама, я – спортивная семья»; « Самый сильный, самый смелый» ; дни бегуна, прыгуна, метателя 
и т.д.;
- общешкольные соревнования по баскетболу, пионерболу, волейболу;
- русские народные игры, забавы.

  Пропаганда здорового образа жизни:
Говоря о пропаганде здорового образа жизни , необходимы  отметить её основные направления:
- Тематические классные часы, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, всевозможные акции;
- Освоение приёмов оказания первой медицинской помощи.
- Популяризация физической культуры и здорового образа жизни через уроки здоровья, уроки биологии, географии, химии, ОБЖ, физической культуры, элективные курсы.
- Совместная работа с представителями здравоохранения и внутренних дел но профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма. 

 Контроль состояния здоровья детей и профилактика заболеваний.
В школе обязателен контроль состояния детей, включающий в себя :
- анализ медицинских карт учащихся;
- мониторинг физического развития;
- учёт посещаемости.
В данном направлении осуществляется следующий комплекс мероприятий :
- организация медицинского всеобуча;
- медицинское обследование учащихся;
- соблюдение гигиенических норм и правил учащимися;
- соблюдение норм освещение и отопления в классах и в школе;
- контроль санитарно- гигиенических условий и режима работы классов;
- предупреждение распространения инфекционных заболеваний среди учащихся;
- беседы, лекции, просмотр научно - популярных программ , фильмов на тему здорового образа жизни;
- проведение общешкольного конкурса « Самый здоровый класс»


Формы физкультурно- оздоровительной деятельности
   
  Физкультурно- оздоровительная деятельность в школе в режиме учебного дня должна осуществляться в самых разнообразных формах.
    В оздоровительных целях необходимо создать условия для удовлетворения биологической потребности детей в движении. В общей сумме время физической активности ученика составляет не менее 2 часа в день. Такой объём достигается благодаря проведению гимнастики перед началом учебных занятий , физкультминуток – на уроке, подвижных игр – во время перемен, уроков физкультуры, внеклассных спортивных занятий и соревнований ,дней здоровья, самостоятельных занятий физкультурой.

          Физкультминутки на уроке.
    Физкультурные минутки на уроке помогают уменьшить утомление учащихся, снять отрицательные явления статической нагрузки, активизировать внимание детей и повысить способность к восприятию учебного материала.
    Внешними проявлениями утомление являются частые отвлечения , потеря интереса и внимания, ослабления памяти, нарушение почерка, снижения работоспособности.
    Первые признаки утомления служат сигналом к выполнению физкультминуток.
Несомненно , физкультминутки целесообразно проводить только с учётом логики текущего урока. Их следует включать в момент  завершения разбора очередного логического блока. Как правило, после физкультминутки планируется переход к следующему этапу обучения. Если логические блоки отсутствуют, значит, места для физкультминуток нет
   Физиологически обоснованным временем для физкультурной паузы,   длительность от 1 до 5 минут, считается 15-20- я минута урока.

 Подвижные  игры на переменах.
Ни для кого не секрет, что активный отдых и подвижные игры на воздухе гораздо полезнее для растущего организма , чем нахождение во время перемены в закрытом помещении. К тому же систематическое пребывание на открытом воздухе оказывает закаляющее, оздоровительное воздействие на школьников. Если по объективным причинам выхода на улицу невозможен, ученики могут снять напряжение и подвигаться в хорошо проветриваемых рекреациях.

Дни здоровья и походы .
Особенно популярны среди учащихся школы дни здоровья и походы. Не менее пяти дней в учебном году необходимо выделять на общешкольные массовые физкультурно - оздоровительные мероприятия .
    В подготовке и организации детей здоровья активное участие принимают ученики и педагоги. Ответственность за их проведение несёт администрация школы. Непосредственное руководство осуществляет учитель физической	 культуры. В зависимости от времени года можно устроить день бегуна.
  Подводя итог вышесказанному, необходимо отметить, что программа эффективна в плане оздоровления учащихся путём приобщения их к здоровому образу жизни, повешения потребности двигательной активности и совершенствования физической нравственной культуры.









                                                                                                                  Приложение 1
                                      План проведения дня здоровья
Время проведения: 09:00 – 12:00 час. (начальная школа), 12:00 – 15:30 (основная, средняя)
Место проведения: спортивная площадка школы, пришкольная территория
Ответственный за проведение: педагог дополнительного образования 
Ответственный за реквизит: учитель по физической культуре
Ответственный за уборку территории: заместитель директора по АХЧ
Дежурные на этапах: учащиеся старших классов

	№ пп
	   Время
	    Мероприятия
	    Место проведения
	Ответственный на этапе

	    1
	       2
	                   3
	          4
	            5

	                                                     Начальная школа

	1
	08:30 – 08:45
	Инструктаж классных руководителей:
 - общий план дня здоровья; 
- раздача маршрутных карт движения классов по этапам; 
- инструктаж по технике безо-пасности во время соревнований

	
Каб. № ______
	Педагог допол-нительного образования

	2
	08:45 – 09:00
	Сбор учащихся по классам, информация о проведении соревнований, инструктаж по технике безопасности
	Классные кабинеты
	Педагог допол-нительного обра-зования, классные руководители

	3
	09:00 – 09:15
	Общее построение, приветствия команд
	Площадка перед центральным входом
	Группа скоморохов

	4
	09:15 – 09:30
	Перемещение учащихся на этапы в соответствии с маршрутными картами движения
	В соответствии с маршрутными картами
	Классные руководители

	5
	09:30 – 11:30
	Прохождение этапов учащимися
	Этапы, обозна-ченные в маршруте
	Дежурные на этапах

	6
	11:30 – 11:45
	Подведение итогов судейской бригадой
	Площадка перед центральным входом
	Судейская бригада, группа скоморохов

	7
	11:45 – 12:00
	Общее построение участников, объявление результатов, награж-дение победителей и призеров

	Площадка перед центральным входом
	Педагог допол-нительного образования

	8
	12:00
	Организованное окончание праздника, перемещение учащих ся по классам для чаепития
	Классные кабинеты
	Классные руководители

	                                              Основная и средняя школа

	1
	12:00 – 12:15
	Инструктаж классных руководителей:
 - общий план дня здоровья; 
- раздача маршрутных карт движения классов по этапам; 
- инструктаж по технике безо-пасности во время соревнований
	
Каб.№ ______
	Педагог допол-нительного образования

	2
	12:15 – 12:30
	Сбор учащихся по классам, информация о проведении соревнований, инструктаж по технике безопасности
	Классные кабинеты
	Классные руководители

	3
	12:30 – 12:45
	Общее построение, приветствия команд
	Площадка перед центральным входом
	Педагог допол-нительного образования

	4
	12:45 – 13:00
	Перемещение учащихся на этапы в соответствии с маршрутными картами движения
	В соответствии с маршрутными картами
	Классные руководители

	5
	13:00 – 15:00
	Прохождение этапов учащимися
	Этапы, обозна-ченные в маршруте
	Дежурные на этапах

	6
	15:00 – 15:15
	Подведение итогов судейской бригадой
	Площадка перед центральным входом
	Судейская бригада, группа скоморохов

	7
	15:15 – 15:30
	Общее построение участников, объявление результатов, награж-дение победителей и призеров
	Площадка перед центральным входом
	Педагог допол-нительного образования

	8
	15:30
	Организованное окончание праздника, перемещение учащих ся по классам для чаепития
	Классные кабинеты
	Классные руководители

	9
	16:00
	Организованный выход учащихся из школы
	Центральный выход из школы
	Классные руководители










                                                                                                                               Приложение 2

                                   План мероприятий на 2019 – 2024 г.г.
2019 – 2020 г.г.
	     Дата
	     Мероприятия 
        их темы
	     Форма
 проведения
	 Участники
	Ответственные 

	09.09.2019
	Правила разумной организации рабочего места
	Беседа
	Педагогический коллектив
	Директор школы

	23.09.2019
	«Преодоление детских страхов»
	Классный час
	Учащиеся 1-11 классов
	Классные руко-водители, педагог-психолог

	14.10.2019
	КВН на тему «Здоровый образ жизни»
	Игра
	Учащиеся 7-11 классов
	Классные руководители

	08.11.2019
	«Убережемся от гриппа»
	Урок с актив-ной динамичес-кой нагрузкой
	Учащиеся 1-11 классов
	Учитель физичес-кой культуры

	25.11.2019
	Урок здоровья
	Урок
	Учащиеся 1-11 классов
	Учитель ФК, классные руководители

	13.12.2019
	«Профилактика дефи-цита йода у детей»
	Классный час
	Учащиеся 1-11 классов
	Классные руководители

	17.01.2020
	«Заболевание легче предупредить, чем лечить»
	Беседа
	Учащиеся 1-11 классов
	Фельдшер ФАП

	07.02.2020
	«Контролируйте свой голос»
	Классный час
	Учащиеся 1-11 классов
	Классные руководители

	05.03.2020
	«Сбережем и укре-пим зрение учеников»
	Беседа
	Учащиеся 1-11 классов
	Фельдшер ФАП

	20.03.2020
	«Убережем детей от отравлений»
	Классный час
	Учащиеся 1-11 классов
	Классные руководители

	10.04.2020
	Здоровье подростков и выбор профессио-нального пути
	Классный час
	Учащиеся 8-11 классов
	Классные руково-дители, педагог-психолог

	15.05.2020
	«Лечение и обучение с помощью искусства»
	Беседа
	Учащиеся 1-11 классов
	Учитель ИЗО





2020 – 2021 г.г.
	     Дата
	     Мероприятия 
        их темы
	     Форма
 проведения
	 Участники
	Ответственные 

	04.09.2020
	«Пять правил здоровой спины»
	Классный час
	Учащиеся 1 - 11 классов
	Классные руководители

	09.10.2020
	«Как избавить ребен-ка от тревожности?»
	Классный час
	Учащиеся 1 - 11 классов
	Классные руководители, педагог-психолог

	13.11.2020
	«Верный помощник учителя – музыка»
	Классный час
	Учащиеся 1 - 5 классов
	Классные руководители, учитель музыки

	14.12.2020
	«Школьники, нестан-дартно воспринимаю- щие цвета. Чем им может помочь учитель?»
	Классный час
	Учащиеся 1 - 5 классов
	Классные руководители, педагог-психолог

	15.01.2021
	«Уроки музыки – уроки духовного и физического здоровья»
	Урок
	Учащиеся 1 - 6 классов
	Учитель музыки

	05.02.2021
	«Как уберечь детей от игромании?»
	Беседа
	Учащиеся 1 - 11 классов 
	Педагог-психолог

	10.02.2021
	«Аксиомы здоровья школьников»
	Беседа
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Фельдшер ФАП

	12.04.2021
	«Школьные факторы риска»
	Классный час
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Классные руководители

	13.05.2021
	Веселые старты
	Игра
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Учитель физической культуры




2021 – 2022 г.г.
	     Дата
	     Мероприятия 
        их темы
	     Форма
 проведения
	 Участники
	Ответственные 

	03.09.2021
	«Определяем готов-ность ребенка к обучению»
	Беседа
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Педагог-психолог

	08.10.2021
	«Здоровьесберегающая деятельность образова-тельного учреждения»
	Беседа
	Педагогический коллектив
	Директор школы

	10.11.2021
	«Условия труда и здоровье учителя»
	Беседа
	Педагогический коллектив
	Зам.директора по УВР

	06.12.2021
	«Гигиенические требо-вания к образователь-ному учреждению»
	Лекция
	Педагогический коллектив
	Директор школы

	18.01.2022
	«Успокойтесь, и толь-ко потом принимайте решение»
	Классный час
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Классные руководители

	07.02.2022
	«Профилактика нару-шений опорно-двига-тельного аппарата»
	Урок
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Учитель физической культуры

	14.03.2022
	«К невнимательности стоит относиться внимательно»
	Классный час
	Учащиеся 1 – 7 классов
	Классные руководители

	11.04.2022
	«Зависимость от виртуального мира: как уберечь подрост-ков от этой напасти?»
	Классный час
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Педагог-психолог

	12.05.2022
	«Стандарты школьной медицины»
	Лекция
	Педагогический коллектив
	Фельдшер ФАП




2022 – 2023 г.г.
	     Дата
	     Мероприятия 
        их темы
	     Форма
 проведения
	 Участники
	Ответственные 

	05.09.2022
	«Если ребенок не хочет идти в школу»
	Беседа
	Учащиеся 1 – 6 классов 
	Педагог-психолог

	07.10.2022
	«Проверьте вес ранцев младших школьников»
	Беседа
	Родители учащихся 1 – 4 классов
	Классные руководители

	11.11.2022
	Рекомендации для тех, кто стремится овладеть выразитель-ной речью
	Беседа
	Учащиеся 1 – 8 классов
	 Учитель литературы

	02.12.2022
	«Как избавиться от вредных привычек»
	Беседа
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Педагог-психолог

	16.01.2023
	«Синдром вегета-сосудистой дистонии у школьников»
	Беседа
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Фельдшер ФАП

	07.02.2023
	«Индивидуальный подход к каждому учащемуся»
	Лекция
	Педагогический коллектив
	Педагог-психолог

	12.03.2023
	«Голос – рабочий инструмент учителя. Как его сберечь?»
	Беседа
	Педагогический коллектив
	Фельдшер ФАП

	06.04.2023
	«Мои увлечения»
	Классный час
	Учащиеся 1 – 11 классов
	Классные руководители

	04.05.2023
	«Организация питания в сельской школе»
	Беседа
	Педагогический коллектив
	Фельдшер ФАП




2023 – 2024 г.г.
	Дата
	Мероприятия, 
их темы
	Форма проведения 
	Участники
	Ответственные

	07.09.2023
10.00-11.00
	Урок здоровья 
	Беседа
	Учащиеся 1-9 классы
	 Классные     руководители

	05.10.2023


	Конкурс « За здоровый образ жизни»
	Игра
	Учащиеся 5-11классы
	 Классные руководители,
 Педагог д/о

	16.11.2023
	« Почему надо чистить зубы и мыть руки»
	Классный час
	Учащиеся 1-4 классов
	Классные руководители

	14.12.2023
	Курс на здоровый образ жизни
	Выставка
	5-9 класс
	Библиотекарь

	18.12.2023
	Час здоровья « Последствия курения»
	Беседа
	5-9 классы
	Классные руководители

	В течение года
	Физкультминутки на переменах
-профилактика заболевание глаз,
-профилактика заболевание шейного позвонка
	Физкультминутка
	1-9 классы
	Учитель физической культуры

	18.01.2024
	Самые полезные продукты
	Лекция
	1-9 классы
	Классные руководители

	15.02.2024
	Секреты долголетия 
	Классный час
	5-9 классы
	Классные руководители

	16.03.2024
	Спорт наша жизнь
	Конкурс
	1-9 классы
	Классные руководители

	20.04.2024
	Здоровое поколение 
	Круглый стол
	7-9 классы
	Педагог д/о
Классные руководители










