Дьяченко Варвара Евгеньевна, учитель МАОУ СОШ №15, 
                                                     станицы Гостагаевская, г-к Анапа, Краснодарского края
«Казачьему роду-нет переводу!»

Наша славная Кубань – частичка России. С уникальной культурой, казачьими традициями и обрядами.

           Происхождение казачества так же загадочно, как и происхождение самой Руси. 

Корни этого древнего народа связывают с древнеславянским Тмутараканским княжеством, существовавшим на территории Таманского полуострова и Северного Кавказа. 

На языке половцев слово – «козак» - это «страж», «передовой».

           Казачья станица Гостагаевская основана в 1862 году. С 2004 года в СОШ №15 организованы классы казачьей направленности, казачат (1-9 кл). 
           Возникла необходимость изменения программы воспитательной работы школы с использованием приемов и инновационных методов, уделяя внимание патриотическому воспитанию, ознакомлению учащихся с историей Казачества, традиций Кубанских казаков, 
Программа
1 год обучения (216 часов)

1.«Граница родила казачество, а казачество создало Россию»  (34 часа)

         Патриотическое воспитание на традициях казачества.  Происхождение казачества. История  Кубанского казачьего войска. Казаки всегда служили родной земле  - Святой Руси, своему народу и своему государству. Казачьи заповеди:
1. Честь и доброе имя для казака дороже жизни.

2.  Казаки равны в правах.

3.  По тебе судят обо всем казачестве и твоем народе.

4.  Служить верно своему народу и Отечеству.

5.  Держи слово, слово казака дорого.

6.  Чти старших, уважай старость.

7.  Держись веры предков, поступай по обычаям своего народа.

8.  Погибай, а товарища выручай.

9.  Будь трудолюбив, не бездействуй.

10.  Береги семью свою, служи ей примером.

        Боевая доблесть кубанцев в годы ВОВ. «Великая Отечественная война 1941-1945 гг.» 

В годы войны в ряды защитников Родины встали 700 тысяч жителей нашего края.60 тысяч из них были добровольцами. 460 тысяч кубанцев погибли в боях Вов. Встреча с Ветеранами ВОВ. Герои - земляки, самоотверженно сражавшиеся  на всех фронтах войны и заслужившие  вечную благодарность и память своей Родины.
Юные герои Кубани. Кубанское казачье войско в ХХ в. Конкурс строевой подготовки  за право  Участия в Краевом Параде Казачьих войск -  г. Краснодар
2. Краеведение.  «Кубань – моя степная дочь России» (26 часов)
История родного края. Природные особенности. Кубань – житница России. Экономика и культура края, перспектива его развития. Начало колонизации Кубанского края. Обряды и обычаи. Традиционная народная культура. Одежда кубанских казаков. Внутреннее убранство дома на Кубани. Обряды и обычаи, связанные со строительством дома. Искусство в быту народа. Праздник – «День рождения станицы». Общественно – полезная работа и путешествия, охрана природы и памятников культуры.
3. Основы специальной физической подготовки (30 часов)
Рукопашная подготовка предусматривает правила ведения поединка на соревнованиях, основные стойки, техника удара рукой, ногой, локтём, коленом, головой Строевая подготовка. Конный спорт – джигитовка. Занятия на конном прокате «Вольница», ст. Гостагаевская. Самостраховка.  Стрелковое оружие. Сборка и разборка автомата Калашникова. Техника безопасности при проведении занятий и тренировок. самоконтроль.
Ознакомление с техникой безопасности при проведении занятий, а также обсуждение правила предстоящих соревнований.
4. Основы туристской подготовки  (26 часов)

Туристские путешествия, история развития туризма на Кубани. Подготовка к походу и путешествиям. Определение цели и района похода. Общая характеристика естественных препятствий. Личное и групповое туристическое снаряжение. Организация туристского быта. Основы скалолазания. Подготовка инвентаря и оборудования.  Практические занятия. Участие в общешкольных и районных  соревнованиях 
5. Топография и ориентирование  (26 часов)
Понятие о топографической карте местности. Определение роли топографии и топографических карт. Условные знаки. Карты местности Кубани. Роль карт в народном хозяйстве и обороне государства. Способы и правила ориентирования карт. Карта поселения казаков на землях Кубани. 
6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь  (26часов)
Личная гигиена. Понятие о гигиене. Профилактика различных заболеваний. Походная аптечка казака. Закаливающие процедуры, подготовка организма к деятельности в экстремальных условиях, а также лекции и беседы о вреде курения, алкоголя и наркотиков на организм подростков, Основные приемы оказания первой доврачебной помощи при травмах. Способы обеззараживания питьевой воды.
7. Добро тому, кто верит (20 часов)
Основы православной культуры. Православие в жизни казаков. Войсковые церкви. История создания Храмов в Крае, станице. Православные праздники. Влияние церкви  на духовное и нравственное состояние казаков. Крещение ребенка,  Праздник Рождества, Храмы Анапы, станицы. Посещение Храмов. 

Итоговые занятия (3 часа)
Проводятся в виде соревнований (конный спот, рукопашный бой, дзюдо), праздников, клуба Выходного Дня  с родителями и казаками станицы
Экскурсии (16 часов)
Посещение музея станицы. Экскурсия на конный прокат станицы, казачьи подворья коренных станичников. Поездки на школьных каникулах по Родному краю.

Оформление материала. Выставки (9 часов)

Оформление стенда «Атаманы Кубани». Фотовыставка «Юные казаки станицы» - о жизни казачьих классов. Участие в районных выставках декоративного и прикладного искусства вышивки по Народным казачьим мотивам (девочки казачьего класса кружка «Рушничок»). Выставка поделок на тему: «Обряды и обычаи, связанные со строительством крес​тьянского дома». Оформление альбома «История казачьего класса
2 год обучения (216 часов)

1.«Граница родила казачество, а казачество создало Россию»  (26 часов)

Патриотическое воспитание на традициях казачества. Кубанское казачество на рубеже ХVIII – XVX веков. Черноморские казачьи формирования в русской армии. Русско – Турецкая война.  Участие Черноморских пластунов в обороне Севастополя. Оборона Тамани. Роль Казаков в ходе борьбы за воссоединение Украины с Россией. Кубанского казачьего войска. Доблесть кубанцев, боевые средства и вооруженные силы казаков. О жизни и деятельности наиболее известных атаманов Кубанского казачьего войска.       Участие в Краевом Параде Казачьих войск -  г. Краснодар
2. Краеведение.  «Кубань – моя степная дочь России» (26 часов)
Легендарное прошлое кубанского Казачества. Переселение Черноморцев с Буга на Кубань. Депутация казаков во главе с А. Головатым в Петербург с прошением об отводе земель на Кубани. Основание столицы Черноморского казачества. Первый городничий. Экономическое развитие Кубанского Казачьего Войска  Генеалогическое древо казачьей семьи. Термины родства. Обряды и обычаи. Искусство народов Кубани. Кубанский народный хор. 
3. Основы специальной физической подготовки (26 часов)
Специальная физическая подготовка: организация и проведение самостоятельных занятий по развитию силы, ловкости, выносливости. Правила составления тренировочных комплексов, планирование тренировочных занятий. Тактическая подготовка. Маршировка. Экипировка, прохождение засеки. Маскировка и передвижение в различное время суток и года, наблюдение, передвижение группой. Подготовка и техника выполнения приемов самозащиты.  Конный спорт. Стрелковое оружие. Механизмы работы автомата Калашникова. Техника и способы передвижения по пересеченной местности. Техника безопасности при проведении занятий и тренировок. самоконтроль.
4. Основы туристской подготовки  (30 часов)
Путешествия  и походы по Малой Родине - Кубани. Личное и групповое туристическое снаряжение. Подготовка к походу и путешествиям. Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. Практические занятия. Участие в общешкольных и районных  соревнованиях. Скалолазание, участие в соревнованиях. Слеты и соревнования. Обеспечение безопасности в походе.

5. Топография и ориентирование  (28 часов)
          Карты Краснодарского края и ст. Гостагаевская. Спортивная и топографическая  карта местности. Туристические навыки и умения: сущность ориентирования, определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу. Работа с компасом Правила пользования компасом и определение азимута. Способы ориентирования. Соревнования по ориентированию.
6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь  (26часов)
Чистота – Залог Здоровья. Соблюдение гигиенических требований в походе. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков. Помощь при различных травмах Профилактика заболеваний. Медицинская аптечка. Приемы оказания первой доврачебной помощи. Транспортировка пострадавшего.

7. Добро тому, кто верит (22 часа)
Основы православной культуры.  Православие в жизни казаков. Христианские праздники  Михайлов день престольный праздник  Славянская старина – праздник Троицы”. Сретение Господне.  Святые князья, князья Древней Руси. Храм станицы.
Итоговые занятия (3 часа)
Экскурсии (15 часов)
Участие в Выставках, Фестивалях. (14 часов)
3 год обучения (216 часов)

1.«Граница родила казачество, а казачество создало Россию»  (30 часов)

Патриотическое воспитание на традициях казачества.  Исторические предпосылки и условия образования Кубанского казачьего войска. Казак – как прирожденный воин. Служба на охране Государственной Границы. Казаки всегда служили родной земле  - Святой Руси, своему народу и своему государству. Участие в Отечественной войне 1812 г.  Памятные дни казаков. Символика казачьего войска. Казачьи регалии и символы. Участие в Краевом Параде Казачьих войск -  г. Краснодар
2. Краеведение.  «Кубань – моя степная дочь России» (24 часа)
Екатеринодар – войсковой город черноморских казаков. Вопрос о времени основания города. Выбор места. Основание столицы Черноморского казачества  - города Екатеринодара  в 1793 году.  Культовые объекты города. Возникновение крестьянских поселений из центральной губернии страны. Сельское хозяйство на Кубани. История родной станицы, путешествия по краю.

3. Основы специальной физической подготовки (27 часов)
Назначение стрелкового оружия, составные части, механизм работы при стрельбе. Рукопашная подготовка. Строевая и тактическая подготовка и техника выполнения приемов самозащиты, блокировка здания, окружение противника.  Джигитовка. Виды оружия. Механизмы работы Соревнования  по казачьим видам спорта - конный спорт, борьба,  метание ножей. Подготовка и техника выполнения приемов самозащиты.
4. Основы туристской подготовки  (27часов)
Путешествия  и походы по Маршрутам Партизанских троп родной станицы – Красная Горка. Техника безопасности во время путешествий и походов. Техника и тактика. Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. Личное и групповое снаряжение. Поход к истокам реки Гостагайки. Анализ пройденного маршрута. 

Участие в общешкольных и районных  соревнованиях. Скалолазание, участие в соревнованиях. Слеты и соревнования. Обеспечение безопасности в походе.

5. Топография и ориентирование  (27 часов)
Ориентирование карты по компасу. Работа с картами различного масштаба. Ориентирование по горизонту. Азимут. Способы ориентирования. Ориентирование по местным предметам.  Действия в случае потери ориентирования. Измерение расстояний. Соревнования по ориентированию на местности.

6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь  (26часов)
Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь при различных травмах. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Формирование аптечки. Приемы оказания первой доврачебной помощи при переломах, ушибах.

7. Добро тому, кто верит (22 часа)
Основы православной культуры. Кавказ – место распространения христианства. Черноморцы и православие. Черноморское духовенство. Кирилл Россинский.    Благовещение Пресвятой Богородицы. День Святого Великого Георгия Победоносца Христианские праздники  
Итоговые занятия (3 часа)
Экскурсии (19 часов)
Оформление материала. Выставки (11 часов) 
4 год обучения (216 часов)

1.«Граница родила казачество, а казачество создало Россию»  (26 часов)

Патриотическое воспитание на традициях казачества.
«Казачьему роду – нет переводу» преемственность поколений «Дед, Батя и я – казачья семья», Семьи казаков станицы Участие в ремонте памятников. Героико-патриотическая работа. Походы по местам боевой Славы. Тематические  вечера. Уроки мужества. Вахта памяти. Почетный караул у Вечного Огня. Торжественные построения, в/с игра Зарница» Казаки – герои, погибшие в Чечне. Участие в Краевом Параде Казачьих войск -  г. Краснодар Народ, утративший свои Традиции – перестает быть народом. Праздник – день Станицы. Традиции семьи казаков, народный фольклор. Традиционное снаряжение и оружие кубанских казаков. Кубанское казачество на современном этапе. Герб Кубани. Герб семьи.
2. Краеведение.  «Кубань – моя степная дочь России» (26 часов)
Природные особенности, история, известные земляки Кубани, станицы. Климат, растительный мир. История родного края, сбор краеведческого материала, сведений об истории станицы.  Памятники истории и культуры.  Основание Краснодара. Анапы. Быт и нравы городов, казачество. Образование сел, района. Легенды нашего края. Клады. Тайны курганов. Посещение краеведческого музея. Оформление альбома “ Мое отечество”

Казачье подворье. История станицы Гостагаевской. Общественно – полезная работа в путешествии по краю. Работа в музее МОУ СОШ№15

3. Основы специальной физической подготовки (26 часов)
Стрелковое оружие. Огневая подготовка предусматривает ознакомление  с новейшим стрелковым  оружием, а также с мерами безопасности при обращении со стрелковым оружием и техникой безопасности при проведении стрельб, ознакомление с механизмом работы автомата Калашникова модернизированным, составных частей ручных гранат и противопехотных мин, а также их предназначение и применение.    Обеспечение  безопасности населения в условиях возникновения чрезвычайных ситуаций, продиктованных  терроризмом.   Средства и способы самообороны, техника выполнения приёмов, самозащита от ножа, пистолета, автомата, кулака, удара ногой, палкой, и тд., упражнения передвижений, кувырки, падения, страховка, самостраховка. Способы передвижения на местности, прохождение минного поля, прохождение засеки или снайперов, зачистка помещений, блокирование здания, окружение противника.   Посещение воинской части (Малый Утриш). Соревнования  по казачьим видам спорта - конный спорт, борьба,  метание ножей. 
4. Основы туристской подготовки  (30 часов)
Туристическая подготовка — это умения, знания и навыки выживания в экстремальных условиях, туристическая техника, эстафеты, организация бивака. Подготовка к участию в соревнованиях по ориентированию на местности с картой и компасом, с преодолением всех возможных препятствий (ров, овраг, река, завал, болото), приготовление пищи на костре, однодневный и двухдневный поход в конце года.  Курс обучения предусматривает подготовку юношей и девушек к жизни в различных ситуациях, а юношей к службе в армии. Виды туристских соревнований. Узлы. Обеспечение безопасности в походе. Путешествия  и походы по Маршрутам  с казаками Хуторского  Гостагаевского Казачьего Общества. Слеты и соревнования. Сборы. Участие в общешкольных и районных  соревнованиях. Скалолазание, участие в соревнованиях на конном прокате «Вольница». Джигитовка. Техника безопасности во время путешествий и походов. 

5. Топография и ориентирование  (28 часов)
Карты родного края. Ориентирование по горизонту. Работа с компасом. Карта Анапского района. Типичные формы рельефа на картах. Характеристика местности по рельефу. Ориентирование карты по компасу. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Определение сторон горизонта по компасу, часам, солнцу. Правила пользования компасом и определение азимута. Ориентирование по местным предметам.  Действия в случае потери ориентирования.  Работа с картами различного масштаба. Составление карты местности станицы.  Измерение расстояний. Соревнования по ориентированию и топографии.
6. Основы гигиены и первая доврачебная помощь  (26часов)
Врачебный контроль. Самоконтроль. Предупреждение спортивных травм на тренировках. Оказание первой доврачебной  помощи при ранении, кровотечении, обмороке, тепловом ударе, при переломе, способы транспортировки пострадавшего.  Основы оказания первой доврачебной помощи при  проведении профилактических мероприятий по инфекционным заболеваниям. Пищевые отравления и желудочные заболевания. Остановка кровотечений, обработка ран, наложение повязок, оказание помощи при переломе, шоковые состояния способы транспортировки пострадавших. Закаливающие процедуры, подготовка организма к деятельности в экстремальных условиях, а также лекции и беседы о вреде курения, алкоголя и наркотиков на организм подростков. Народные целители Кубани.

7. Добро тому, кто верит (26 часов)
Основы православной культуры. Первые монастыри на Кубани. Символ Веры.  Праздник Вербного воскресенья. Пасха Праздник Казанской иконы Пресвятой Богородицы.  Паломнические поездки. Храмы нашего края. История строительства храмов, внутреннее убранство, престольные праздники. Михайло-Архангельская церковь, Николо-Сретенская , Казанской Богоматери. Живопись; украшения храмов. Художники-иконописцы. Мозаики, фрески. Сюжеты росписи храмов. Богоматерь Оранта, святые воины, евангельские сюжеты. Иконописец Алимпий: “Устюжское Благовещение”, живописец Феофан Грек, Новгородская икона (“Святой Георгий”, “Отечество”). Сказочность и религия, реальные образы и предвидение. Великий художник Древней Руси - Андрей Рублев, роспись Благовещенского собора Московского Кремля. Иконы “Троица”, “Спас”, “Архангел Михаил”. Занятия в библиотеке, в зале искусств, показ фильма “Иконы Древней Руси”.   История Храма станицы.
Итоговые занятия (3 часа)
Экскурсии (15 часов)
Оформление материала. Выставки (14 часов) 
«Клянусь честью, что ни за что на свете я не хотел бы переменить Отечество или иметь другую историю. кроме истории наших предков, такой, какой дал нам ее Бог»       

(А.С. Пушкин)
