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Аннотация: В статье описывается метод Э. де Боно «Шесть думательных шляп», его потенциал в процессе интериоризации базовых ценностей у подрастающего поколения. Изложена организация этой техники, её использование и эффективность на уроках окружающего мира в начальной школе, предложены темы, при изучении которых может быть использована данная техника.
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С 2022 года внедряется новый ФГОС, в который внесены изменения, влияющие на постановку учителем целей, задач, выбор технологий обучения школьников. В связи с этим в образовательный процесс необходимо внедрять новые формы, методы, приёмы, которые будут работать на достижение учащимися планируемых результатов, описанных в данном документе. 
Но, как и раньше, новый ФГОС НОО «реализуется на основе системно-деятельностного подхода, обеспечивающего гармоничное развитие личности обучающегося, освоение им знаний, компетенций, необходимых как для жизни в современном обществе, так и для успешного обучения на уровне основного общего образования, а также в течение жизни» [1, с.3]. Всё ещё основными задачами образования остаётся достижение учащимися личностных результатов образования, включающих в себя «формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности, готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; ценностные установки и социально значимой деятельности» [1 с.31]. 
Достижение личностных и метапредметных результатов раньше достигалось в основном в процессе внеурочной деятельности. На данный момент достижение всех образовательных результатов (личностных, метапредметных и предметных) осуществляется как во внеурочной деятельности, так и на учебных предметах, причём одинаково успешно. Сложно создать эти условия на уроках русского языка и математики, ведь на первое место выходят предметные умения. 
В процессе образования первоначальной задачей будет являться формирование у учащихся базовых ценностей (патриотизм, гражданская идентичность, семья, здоровье, любовь к природе, ценность научного познания). Наибольшим потенциалом в этом смысле обладают такие предметы, как литературное чтение и окружающий мир. Уроки чтения подразумевают анализ литературных произведений и беседы, направленные на характеристику героев и их поступков, в процессе изучения окружающего мира дети получают знания, эмоционально на них реагируют и имеют возможность получить социальный опыт. На уроках окружающего мира учитель имеет более широкий выбор приёмов и методов, работающих на достижение личностных и метапредметных результатов учащимися.
Результатом изучения курса «Окружающий мир» является заложение основ экологической и культурологической грамотности учащихся, создание условий для получения опыта поведения в природе, получения знаний о правилах здорового образа жизни. 
Для того, чтобы ребенка побудить к определённому действию, учитель сначала должен дать знания ученику и создать условия для его эмоционального переживания. Чтобы достичь любого планируемого результата необходимо включать все 3 компонента: когнитивный, эмоциональный, мотивационно-поведенческий.

Главной целью для учителя будет являться создание условий при которых учащийся получит возможность сформировать свою личностную позицию.
«Технология становления внутренней позиции школьника в процессе беседы может быть следующей:

При организации такого общения рефлексией будет являться внутреннее обдумывание и повторное переживание беседы индивидуально каждым её участником» [2, с. 179]. Используя эту технологию, задействуются когнитивный и эмоциональный компоненты, а мотивационно-поведенческий может являться результатом такого общения. 
Для формирования ценностей можно применять различные формы и методы работы. Большинство методов, применяемых на уроках окружающего мира, способствуют достижению конкретного планируемого результата. 
Инновационным методом, с помощью которого учащиеся сможет достичь личностных, метапредметных и предметных результатов, является «Метод шести думательных шляп» Э. де Боно.
Известный британский психолог и педагог Эдвард де Боно большую часть своей жизни посвятил изучению мышления, предлагал различные методы для развития креативного и творческого мышления личности. Он считал, что человеческое мышление хаотично (эмоции, здравый смысл, интуиция, факты), поэтому в данном методе предложил в мышление включать какой-то один компонент: факты, логика, эмоции, критика. Используя тот или иной компонент суждения, человек рассматривает вопрос с определенной точки зрения и переводит его в сознательную мысль. 
«Цель метода шести шляп – разложить наше мышление на составные части, выделить в нём шесть основных типов, предоставляя тем самым человеку возможность в каждой конкретный момент времени обращаться к одному сознательно выбранному типу мышления, а не использовать их одновременно» [3, с.237].
Во-первых, почему именно шляпы? При организации дискуссии шляпа подчёркивает роль её участников. «А ведь шляпа – это не просто бесполезный «довесок» к той или иной форме одежды, какой-нибудь никому не нужный, архаичный атрибут. … Она уже сама по себе служит неким показателем принадлежности её владельца к тому или иному кругу «обладателей шляп»» [3, с.19].
Во-вторых, этот метод помогает определить правила игры. «Изучение этих правил является одной из самых перспективных форм накопления знаний в детские годы… С помощью шести мыслеварительных шляп устанавливаются определенные правила «игры в человека, думающего именно так», или «игры в предлагаемый образ мыслей» [3, с.53].
В-третьих, шляпа позволяет дисциплинировать сам процесс: высказывать мысли может только тот участник команды, на которого она надета. Участники беседы могут выбрать ту группу, в которой они могли бы проявить себя и свои мыслительные способности (но в дальнейшем организатор дискуссии может «навязать» роль участнику, чтобы тот имел возможность задействовать все компоненты мышления). Каждый компонент мышления соотнесён с конкретным цветом.
Организуя дискуссию с помощью данной техники, педагог делит участников на 6 групп. Каждой группе выдаётся шляпа определённого цвета:
«Белая шляпа. Белый цвет беспристрастен и объективен. В белой шляпе «варятся» мысли, «замешанные» на цифрах и фактах.
Красная шляпа. Красный цвет символизирует гнев, ярость и внутреннее напряжение. Вот и мы в красной шляпе будем отдавать себя во власть эмоций. 
Чёрная шляпа. Чёрный цвет мрачный, зловещий, словом – недобрый. Чёрная шляпа покрывает собой всё дурное – то, что страшится людских глаз. 
Жёлтая шляпа. Жёлтый цвет солнечный, жизнеутверждающий. Жёлтая шляпа полна оптимизма; под ней живёт надежда и позитивное мышление. 
Зелёная шляпа. Зелёный цвет – цвет свежей листвы, изобилия и плодородия. Зелёная шляпа символизирует творческое начало и расцвет новых идей.
Синяя шляпа. Синий цвет холодный; это – цвет неба. Синяя шляпа связана с организацией и управлением мыслительным процессом, а также применением шляп других расцветок» [3, с.56].
То есть, «Белая шляпа» отвечает за факты и информацию, «Красная» – за эмоции, «Чёрная» символизирует собой критику, «Жёлтая» обозначает позитивное мышление, «Зелёная» предлагает новые идеи, «Синяя» шляпа является организатором всего процесса. 
Целесообразно начинать использовать данную технику уже в начальной школе, так как в данном возрасте у ребенка начинает формироваться своя точка зрения на определённые события и проблемы, зачастую под влиянием или в процессе общения со сверстниками или взрослыми. К данному возрасту у ребёнка уже достаточно хорошо развито мышление и накоплен определенный социальный опыт. 
«Мышление младших школьников имеет свои особенности:
· С появлением новых задач мыслительная деятельность характеризуется стремительным развитием;
· Интеллектуальные возможности становятся более масштабными. Ребенок учится воспринимать информацию, обрабатывать ее, структурировать для дальнейшего использования;
· Словесно-логическое мышление начинает занимать значительную часть умственной деятельности ребенка;
· Развитие всех трех форм мышления (понятия, суждения, умозаключения) происходит постепенно;
· Формируется критическое мышление, необходимость в проверке своих суждений;
· Возникает разделение абстрактного и реального, выдуманного и истинного, ребенок начинает осознавать что реально, а что нет» [4].
На эти факты можно опираться при вовлечении ребенка в проблемно-ценностное общение. Его можно организовать через игру «Шесть думательных шляп».
В первом и втором классах рациональнее использовать только 3 цвета шляпы: белая, красная и зелёная (исходя из возрастных особенностей). То есть, первоклассник (с помощью взрослых) может найти информацию о рассматриваемой проблеме и озвучить её. В данном возрасте очень ярко проявляется эмоциональный компонент, поэтому ребёнок может выразить свои чувства по поводу полученной информации. Кроме того, ребёнок 7-8 лет может предложить простейшие пути решения данной проблемы (опираясь на свой жизненный опыт). В первом и втором классах педагогу не стоит навязывать ребёнку участие в определённой группе.  
В третьем и четвёртом классах учитель может предложить разделиться на 4-5 групп, включая чёрную и жёлтую шляпы. Наиболее успешным учащимся организатор может предложить переход из одной группы в другую для того, чтобы попробовать себя в разных ролях.
В начальной школе «Синей шляпой» может выступать только сам педагог, так как дети ещё не в полной мере обладают организаторскими способностями, ещё учатся ставить цель дискуссии и оценивать суждения своих одноклассников. 
Использовать данный метод в обучении младших школьников можно через постановку проблемных вопросов. На уроках окружающего мира педагог может сформировать у учащихся представление о безопасном поведении в природе, о здоровом образе жизни, ценности природы и человеческой жизни. 
В первом классе можно предложить обсудить детям такие вопросы, как:
· Что такое Родина?
· Для чего человеку семья?
· Как спасти планету от мусора?
· Когда учиться интересно?
· Когда мы станем взрослыми?
· Почему мы любим кошек и собак?
· Почему мы часто слышим слово «экология»?
Второклассникам можно предложить обсудить такие проблемы, как:
· Природа в опасности
· Почему существует красная книга?
· Есть ли неважные профессии?
· Как сохранить своё здоровье?
· Почему нужно быть вежливым?
В третьем классе можно использовать данную технологию при изучении тем:
· Природа. Ценность природы для людей.
· Природа в опасности! Охрана природы.
· Берегите воду!
· Охрана растений.
· Охрана животных.
· Великий круговорот жизни.
· Здоровый образ жизни.
· Экологическая безопасность.
· Экономика и экология.
· Семейный бюджет.
С учащимися четвертого класса можно предложить обсудить следующие темы:
· Сокровища Земли под охраной человечества.
· Начало истории человечества.
· Мы-граждане России.
· Путешествие по России.
Техника «Шесть думательных шляп» была использована на уроке окружающего мира в третьем классе при изучении темы «Семейный бюджет». 
На этом уроке участники команды «Белая шляпа» привели определение семейного бюджета, предложили проанализировать распределение бюджета некой абстрактной семьи.  
«Красная шляпа» выразила недовольство по поводу большого количество расходов описываемой семьи. 
Команда «Зелёной шляпы» предложила членам этой абстрактной семьи сменить работу на более оплачиваемую, отказаться от расходов на развлечения и перевести бабушку из отдельной квартиры в свою.   
«Жёлтая шляпа» высоко оценила предложения, выдвинутые «Зелёной шляпы». Например, их очень порадовало воссоединение семьи и возможность ребёнку часто общаться со старшим поколением. 
«Чёрная шляпа» заявила, что походы в театр и посещение музеев и выставок необходимы данной семье, так как это способствует их культурному развитию. Кроме того, они заявили, что папа в данной семье не может сменить работу из-за отсутствия у него необходимого уровня образования, а мама работает рядом с образовательным учреждением, которое посещает её ребёнок, что является удобным. 
Учитель, являясь «Синей шляпой», подытожил дискуссию и помог учащимся сделать вывод о том, что планирование семейного бюджета серьёзная проблема, с которой может справиться только взрослый ответственный человек. Но, ещё будучи третьеклассниками, дети могут сократить свои собственные расходы (деньги на конфеты и развлечения) и более бережно относиться к деньгам, заработанными родителями. 
То есть, используя метод Э. де Боно «Шесть думательных шляп», учитель создал условия для формирования у детей таких качеств, как ответственность, осознанность и создал предпосылки для формирования ценностных установок, связанных с семьёй. 
Данный метод обладает большим потенциалом при формировании ценностных и морально-нравственных установок. Его можно и нужно использовать на уроках окружающего мира, так как именно на данном предмете происходит достижение личностных результатов, связанных практически со всеми базовыми ценностями, описанными в новом ФГОС. Кроме того, техника «Шесть думательных шляп» интересна для обучающихся, так как они воспринимают её как игру и возможность на уроке пообщаться между собой. «Вместо пустой траты времени на бесконечные споры концепция шести шляп предлагает свежий взгляд на вещи и конструктивный, проверенный на практике подход» [3, с.238]. Используя эту технику, учитель не даёт знания в готовом виде, но создаёт условия для формирования нравственных установок, что является ключевым моментом на уроках окружающего мира.  
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