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Класс: 5 
Раздел: Спортивные игры (баскетбол)

Цель: создать условия для освоения техники в выполнении остановки прыжком и в выполнении ведения мяча стоя на месте и в движении.
Образовательная технология: здоровьесберегающая, игровая.
Задачи урока:

1) сформировать представления у учащихся о технике остановки прыжком;

2) способствовать развитию координационных способностей; 
3) развивать познавательный интерес к игре «баскетбол», формировать ценностное отношение учащихся к здоровому образу жизни и занятиям спортом; 

Тип урока: обучающий
Планируемые результаты:
Личностные:
· Воспитание волевых, нравственных, интеллектуальных качеств.

· Формирование знаний и умений выполнять самоконтроль для здоровьесбережения.

· Формирование самостоятельности, силы воли, дружелюбия.

Метапредметные:

· Развитие умения контролировать и давать оценку своим действиям.

· Формирование умения общаться со сверстниками в игровой деятельности.

Предметные: 
· Совершенствование техники остановки прыжком, формирование навыков владения техникой ведения мяча в шаге, в беге, с чередованием правой, левой рукой.

· Развитие физических качеств: быстрота, ловкость и координационные способности 

Инвентарь: баскетбольные мячи по количеству учащихся, стойки (2 штуки), обручи (5-6 штук), большой теннисный мяч (1 штука), секундомер, свисток. 

.
ХОД УРОКА
1. Организационный этап (2 мин.)

Построить класс в одну шеренгу.

· Здравствуйте, ребята! С каким настроением вы пришли сегодня ко мне на урок?

· Как вы себя чувствуете? (дети поднимают палец вверх)

· Давайте проверим частоту сердечных сокращений (ЧСС, у детей со специальной медицинской группы проверяю сама).

1) Настраиваю обучающихся на предстоящую работу.

2) Обеспечиваю внимание, дисциплину, собранность обучающихся.

3) Создаю целевую установку на уроке.

4) Регулирую эмоциональное состояние, создаю благоприятные психические и эмоциональные условия взаимодействия учителя и обучающихся.

· Ребята, мы не забываем на уроке о соблюдении и выполнении техники безопасности, будьте внимательны друг к другу, а я вам желаю сохранить хорошее настроение на весь урок! (Освобожденные от урока дети помогают учителю в судействе и раздаче спортивного инвентаря).
· А теперь скажите, какой раздел программы мы начали изучать? (Баскетбол). Вспомните, сколько стоек баскетболиста вы знаете (три: высокая, средняя, низкая).
· Мы сегодня на уроке повторим все стойки и приступим к обучению остановки прыжком.

2. Этап актуализации и целеполагания (7мин.)
1) Разминка. Упражнение «цапля». Стоя на одной ноге, другая «зацепом» сзади за подколенный сустав, руки вперед, стоим 8 сек., то же, с закрытыми глазами, стоим 5 сек., держим равновесие. То же на другой ноге.
2) Общеразвивающие упражнения в ходьбе:

· Ходьба на носках, руки вверх.
· Ходьба на пятках руки за голову.
· Руки на поясе, ходьба на внешней стороне стопы.
· Ходьба в полуприседе, в приседе.

· Ходьба. Поворот в противоположную сторону (по сигналу).
3) Бег:

· Бег обычный. 
· Бег с высоким подскоком;
· По диагонали до середины площадки прыжки на одной ноге, от середины площадки до угла - на другой ноге;
· Прыжки на обе ноги в обручи (обручи лежат на полу через середину площадки).
4) Упражнение на восстановление дыхания.

5) Построение в круг.

6) Игра «Я - салка» (время игры -1 мин).
Правила игры: водящий высоко держит большой теннисный мяч, чтобы всем его было хорошо видно. Задача ведущего: «осалить» бегущего игрока свободной рукой, а затем передать ему мяч. Передвигаться по залу можно только приставными шагами одним боком, затем другим (играть до середины площадки).

Цель игры: выявить самого ловкого, быстрого игрока, который ни разу не был «салкой».
7) Упражнение на восстановление дыхания (проверка ЧСС у детей, отнесенных к специальной медицинской группе).

8) Перестроение в колонну по два (упражнения для всех групп мышц).
9) Разминка проводится в игровой форме.

· Две команды выполняют одновременно упражнения для кистей рук.  По сигналу учителя дети друг за другом обегают каждый свою стойку, которая стоит напротив (расстояние - 4 метра, напомнить детям о соблюдении техники безопасности, т. е. впереди бегущего не обгонять, стойку руками не трогать), какая команда прибежит и построится в одну колонну первая, та и получает одно очко. 

· Повернуть детей налево - руки в «замок», рывки руками в левую, правую сторону, назад, нога назад на носок, прогнуться в спине. Свисток - обежать стойку.

· Повернуть детей направо - наклон, влево - прямо, вправо - прямо, руками касаясь пола. Свисток - обегаем стойку.

· Повернуть детей спиной к стойкам - упор присев, упор лёжа, упор присев -встать. Свисток - обегают стойку. Выявить, какая команда набрала наибольшее количество очков. 

10) Упражнение на восстановление дыхания.

3. Этап освоения нового знания, умения (20 мин.)

 
Дети берут по баскетбольному мячу, образуя один большой круг.
1) мяч с руки на руку,
2) мяч за голову – вверх,
3) подброс мяча вверх, ловля,
4) то же с хлопком,
5) то же с двумя - тремя хлопками,
6) мяч вверх, присесть, поймать,

7) то же, касаясь рукой пола.
· А теперь, ребята, вернёмся на свои места, построимся в две шеренги.  Давайте вспомним стойки баскетболиста. Как мы уже и говорили, их три. Стоя на месте выполняем ведение мяча в высокой стойке. Обратите внимание на положение вашего тела: при высокой стойке встречаем мяч на уровне пояса, толкаем в пол за счет сгибания - разгибания руки в локтевом суставе, пальцы широко расставлены и не напряжены, ноги согнуты в коленях и должны хорошо пружинить.

· Ведение в средней, низкой стойках (ведение чередуем правой, левой рукой, поочерёдное ведение).

· То же в беге (учащиеся добегают до противоположной стороны, задевают стенку легким касанием руки, возвращаются на своё место).

· Ведение в беге, на середине площадки выполняем рукопожатие со своим партнёром левой рукой.

· То же правой рукой.
· Расстояние между учащимися 1-2 м, ведение на месте без зрительного контроля на мяч. Партнёры смотрят друг на друга (по сигналу меняют ведение правой, левой рукой с чередованием ног и стойки баскетболиста).
· Ребята, вы молодцы! Не расстраивайтесь, если что-то не получается пока, мы же только недавно начали изучать эту тему!

· А теперь скажите, кто знает, сколько остановок существует в игре баскетбол? (Две). Для чего в начале урока я вам дала выполнить упражнение «цапля» (чтобы не потерять равновесие). Мы сегодня начнём с самой лёгкой остановки-прыжком (учащиеся кладут мячи позади себя), выполняют имитационное движение - прыжок на месте с постановкой одной ноги вперёд или двумя ногами одновременно, ноги врозь. У каждой пары по середине на полу лежит обруч.
· С мячом - ведение в шаге - остановка в обруч прыжком с ловлей мяча одновременно, коснуться мячом пола (обратить внимание детей, для чего так делается (чтобы не было пробежки). Стоя в одной колонне, друг за другом выполняют ведение мяча, с остановкой в обруч, касаясь рукой пол, добегают до стены, касаясь стену рукой - ведение левой рукой в шаге вдоль границ боковой линии.
4. Этап закрепления нового знания, умения (7 мин.)

В качестве усвоения новой темы и закрепления, предлагаю сыграть в игру «Кто первый?». 
Правила игры: 

· Играют две команды, напротив стоят стойки.

· По команде «Внимание, марш!» первые два участника с ведением мяча добегают до стойки, выполняют остановку прыжком и с ведением возвращаются обратно, в руки отдавая мяч следующему игроку. Какая команда выиграет.

5. Этап рефлексии (4 мин.)
Учащиеся садятся в круг на гимнастические коврики (освобожденные от урока дети заранее положили коврики на пол).
· Игра «Ты молодец!»: учащиеся прокатывают по полу мяч любому учащемуся из класса и говорят, что хорошо получилось у него на уроке.

· Ребята, что сегодня на уроке мы выполняли? На ваш взгляд, что удалось. А что не получилось? 

· Благодарю детей за сотрудничество. Выборочно ставлю оценку за урок.
6. Домашнее задание: отработать технику остановки прыжком и имитацию ведения мяча. 

