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Уроки музыки имеют уникальный потенциал, который, к сожалению, у многих педагогов не раскрывается во всю полноту, и как следствие, это сказывается на раскрытии творческих возможностей и способностей обучающихся. А на самом деле занятия музыкой в школе отличаются выраженной междисциплинарностью, системой творческих заданий, частой сменой видов деятельности, которые, в свою очередь, расширяют внутреннее эмоциональное пространство ребенка, учат позитивному отношению и взглядам на вещи. Это позволяет обеспечить обучающимся гибкость и уверенность, так необходимые для успешного существования в меняющемся мире и самореализации.
Важно, чтобы уроки музыки становились для детей пространством для творчества и проявления фантазии, тем самым подтверждая свою исключительность и отличие от других школьных предметов и дисциплин [1, С. 86]. Это вовсе не говорит о том, что необходимо отказаться от теоретических знаний и полностью погрузить в творчество – за любой теорией должны следовать практические задания, которые дадут возможность обучающимся почувствовать музыку, создавать ее своими руками, выражать свои эмоции и чувства от прослушанных произведений в пластических движениях, красках, материях и т.д. К тому же данные формы работы полностью соответствуют деятельностному подходу, который является отличительным признаком федеральных государственных образовательных стандартов.
Необходимые в современном мире так называемые гибкие навыки (Soft Skills) наиболее эффективно развиваются именно на уроках музыки. Это связано с тем, что во время музицирования, изотерапии у обучающихся развивается чувственная сфера, эмоциональный интеллект. Во время пения и подготовки к нему через артикуляционные и дыхательные упражнения обучающиеся совершенствуют свою речь, познают секреты выразительной интонации. А в ходе групповой работы (хор, оркестр) ученики получают опыт коллективного творчества, навыки коммуникации не только на вербальном, но и на невербальном уровне.
Уроки музыки позволяют развивать в детях креативность через пробы чего-то нового – важно, чтобы учитель предлагал каждый раз что-то новое. Из творческих заданий на развитие креативности можно предложить следующие: составить концертную программу с определенными ограничениями (музыки композиторов XX века, камерной музыки, симфонической музыки, вечера русского романса и др.), персональный плейлист с соответствующими задачами, импровизировать с помощью звучащих жестов, подобрать и исполнить элементы боди-перкуссии для определенного музыкального фрагмента, на заданный текст создать радиоспектакль с использованием детских шумовых инструментов и звукоподражания. Все это помогает обучающимся выразить свои эмоции при помощи музыки и почувствовать радость творчества.
Роль учителя на занятиях музыкой – это не теоретик, а учитель-помощник, готовый помогать раскрывать творческие и в частности музыкальные способности детей, преодолевать возникающие трудности и препятствия, подсказывать направление для работы, и делать это открыто, непосредственно, позволяя детям испытывать сильные эмоции от соприкосновения с искусством.
Как видно из сказанного выше, уроки музыки позволяют обеспечить благоприятный психоэмоциональный настрой обучающихся, раскрыть свои чувства и выразить индивидуальность. Именно поэтому на своих уроках я делаю большой акцент на применении арт-технологий и их элементов в работе с обучающимися.
Зачастую работа с арт-технологиями на уроках музыки основана на синтезе трех видов искусств: музыки, живописи, литературы. Арт-технологии являются средством невербального общения, что наиболее эффективно позволяет интровертированным детям выразить свои чувства и переживания.
Арт-технологии, применяемые на уроках музыки помогают ребенку не только раскрывать свои чувства, настроения, мысли, свое отношение к окружающему миру, но позволяют через такое самовыражение познать себя и окружающую действительность [4]. Как учителю, мне важно, чтобы каждый ребенок состоялся как личность, познал себя, легко коммуницировал с окружающими. Именно по этой причине чаще всего на своих уроках применяю арт-технологии. К ним относятся изотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, имаготерапия, кинезитерапия и др. 
Обучающиеся особенно охотно приветствуют приемы изотерапии, которую я включаю в ход урока, если музыкальный материал требует более глубокого погружения, раскрытия многогранных образов, задуманных композитором, имеющих богатую звуковую палитру. Так, на уроках музыки с изучением музыкального театра и оперы на примере оперы Н.А. Римского-Корсакова «Садко», нельзя исключить вступление к опере «Океан – море синее» [7]. Образ достаточно сложный для восприятия обучающимися 5 класса – без участия какого-либо персонажа детям достаточно трудно описать образ бесконечного водного пространства, динамику в развитии произведения словами. В этом случае раскрыть внутренний мир обучающихся, «разговорить» их помогают приемы арт-терапии, а в частности, метод интуитивного (эмоционального) рисования под музыку [2]. Для работы мы выбрали бумагу для акварели и акварельные краски, и соответственно, разные приемы нанесения красок на бумагу – рисование по сухому, и по мокрому листу. В качестве инструментов для рисования детям было предложены кисти разной толщины, ватные палочки, поролоновая губка, что позволило ученикам наиболее полно воссоздать не только образ, задуманный композитором, но и выразить свои чувства и эмоции[footnoteRef:1]. [1:  Видеофрагмент можно посмотреть по ссылке https://vk.com/public218067442?z=video-144786668_456239097%2F86cdda279b817c0afe ] 

Образы природы в инструментальных произведениях композиторов-классиков часто вызывают у обучающихся затруднение в текстовом описании, поэтому для работы над такими произведениями, чтобы раскрыть чувства обучающихся, в большей степени подходит именно изотерепия [6, С. 132]. Подобную арт-технологию я применяла и на уроке по изучению темы «Образ весны в творчестве художников и композиторов». Для музыкального материала – основы для рисования под музыку было выбрано произведение «Весна» А. Вивальди из цикла «Времена года». Образы весны ученики воплощали на бумаге посредством цветных карандашей, фломастеров, красок (гуашь, акварель). Некоторые обучающиеся, вдохновившись музыкой, изобразили свою весну уже дома пастелью[footnoteRef:2]. [2:  Видеофрагмент процесса работы и результата по ссылке https://vk.com/public218067442?z=video-218067442_456239028%2Fc0cec5b49e11853602 ] 

Изотерапия актуальна не только в 5-х классах, но и с оживлением принимается обучающимися 8-х классов. Изучая произведения музыкально-театральных жанров, в основу которых положены литературные драматические произведения, обучающимся порой трудно описать весь спектр музыкальных образов, который был заложен композитором, выразить словами идею и замысел, который скрывается за переплетением судеб и образов персонажей. В этом случае помогает творческое задание с использованием арт-технологий и изотерапии – например, изобразить рисунок-символ к музыкальному произведению, например «Ромео и Джульетта» (С.С. Прокофьева, Д.Б. Кабалевского или Ж. Пресгурвика) [9]. Сами обучающиеся охотно делятся впечатлениями от выполнения данного задания и отмечают, что на начальном этапе придумать идею было трудно, но полученный результат их очень порадовал.
При изучении музыкального искусства эпохи авангарда часто приходится сталкиваться с непониманием обучающимися мелодической линии, форм произведения, звуковой палитры, из-за чего не складывается целостный образ восприятия данного произведения. А непонимание часто ведет к отрицанию, непринятию и т.д. И здесь на помощь приходят арт-технологии и изотерапия. 
Удивительным образом совпало изучение музыки авангарда с посещением обучающихся выставки в музее изобразительных искусств картин художника-абстракциониста Василия Кандинского, который воплощал в картинах красоту музыки через цветовую палитру. Особенно вдохновила ребят инсталляция «Ожившие полотна» под любимую музыку художника, при просмотре которой ученики погрузились в абстрактный мир живописи. И вдохновившись полотнами художника, историей создания его картин, прослушанной музыкой, обучающиеся приняли участие в мастер-классе по живописи, где смогли своими руками воссоздать картину «Мурнау»[footnoteRef:3]. [3:  Видеофрагмент занятия смотреть по ссылке https://vk.com/public218067442?z=clip-218067442_456239032  ] 

Кинезитерапия, или ритмотерапия (музыкально-ритмические движения, движения танца) не всегда охотно принимается обучающимися на уроках, но дает в итоге хороший результат. Танцевальные движения непосредственно влияют на психоэмоциональное состояние учеников, и не только развивают фантазию и творческое воображение детей, но и снимают и физическое напряжение [3]. Небольшая физическая нагрузка, движения в ритме музыки вызывают возбуждение соответствующих отделов головного мозга, усиливают кровообращение и, тем самым создают благоприятные условия для отдыха ранее возбужденных отделов. Именно поэтому не стоит педагогам переживать за то, что такие занятия занимают немалое количество времени урока. Разные виды деятельности, переключение между ними и задействование разных отделов головного мозга, дают наилучший результат в усвоении обучающимися теоретического материала.
Не стоит в данном случае путать понятия «физминутки» и «музыкально-ритмических движений» на уроке, они не взаимозаменяемы. Музыкально-ритмические или пластические движения под музыку являются элементом урока и помогают обучающимся проникнуть в суть музыкального образа произведения и раскрыть его через самовыражение. В качестве музыкально-ритмических движений на уроках можно использовать технику «боди-перкуссия». Это техника – искусство владения своим телом как «музыкальным инструментом» с элементами танца [10]. Она позволяет научиться детям виртуозно управлять своим телом, и, таким образом, овладеть универсальным и понятным языком ритмов и движений. Также данная техника помогает ребенку не просто услышать, а прочувствовать ритм всем телом, ощутить его внутри себя.
В технику «боди-перкуссия» входят следующие элементы: притопы различной силы, шлепки одной или двумя руками, хлопки раскрытыми или согнутыми «лодочкой» ладонями, щелчки пальцами. Сочетать их можно по разным схемам, в зависимости от ритмического рисунка музыкального фрагмента и движения мелодической линии. Пример связок в технике «боди-перкуссия» в сочетании разных элементов представлен на рисунке 1.
[image: Системы музыкального воспитания,? Карла Орфа, Золтана Кадая, Кабалевского]
Рисунок 1 – связки элементов в технике «боди-перкуссия» в размере 4/4

Особенно ярко воспринимаются музыкальные произведения обучающимися после музыкально-ритмической работы с фрагментами произведений Э. Грига «В пещере горного короля», К. Сен-Санса «Аквариум», М.П. Мусоргского «Гном», А. Лядова «Кикимора» и др.
В процессе такого активного слушания музыки с применением элементов боди-перкуссии обучающиеся не только знакомятся с классической музыкой и композиторами, но и незаметно для себя осваивают различные ритмические рисунки и формулы, а это, в свою очередь, благоприятно сказывается и на развитие речи обучающихся.
Одним из эффективных приемов арт-технологии на уроках музыки является и применение цветных полотен и лент. Работу с цветными лентами возможно сочетать с музыкально-пластическими движениями во время пластического интонирования. 
Перед работой с лентами необходимо изучить движения, которые будут использоваться для «музыкальной зарисовки», но без музыкального сопровождения. Эти движения лентами могут включать «ленточки», «ветерок», «поющие руки», «красим забор», «змейка», круговые движения и др. Также эти движения и взмахи руками можно сочетать с приставным шагом, если позволяет пространство.
[bookmark: _GoBack]При работе с цветными полотнами возможно разучить плавные движения («волна»), вибрации, легкие «подпрыгивания» (при подчеркивании в мелодической линии или аккомпанемента штриха  staccato). Также при наличии свободного пространства в кабинете возможно разучить с обучающимися комбинации перестроения обучающихся с полотнами. Также работу с цветными лентами и полотнами возможно сочетать одновременно с игрой на детских шумовых и музыкальных инструментах[footnoteRef:4]. Очень удачно у обучающихся 7 класса на уроке «Музыка к драматическим спектаклям (на примере творчества Д. Шостаковича)» получилось вжиться в образ произведения Д. Шостаковича «Охота» из музыки к спектаклю «Гамлет» [8]. [4:  Видеофрагмент работы с цветными полотнами в сочетании с игрой на ДШИ/ДМИ смотреть по ссылке https://vk.com/public218067442?z=video-218067442_456239034%2F9ccaff53c92373c4c8 ] 

И, конечно же, на уроках музыки один из основных видов работ – это вокально-хоровая работа, которая тоже требует подготовки. И эта подготовительная работа не всегда привлекает учеников, поэтому приходится прибегать к приемам музыкотерапии: звукоподражанию для подготовки артикуляционного аппарата, правильной вокализации звуков и хорошего крепкого дыхания за счет дыхательной гимнастики. Звук, зарождающийся во время пения, только на 15-20 % уходит во внешнее пространство, а остальная часть звуковой волны поглощается внутренними органами, приводя их в состояние вибрации. При этом пение благотворно действует на бронхо-легочную систему, почки, массирует гортань, щитовидную железу и сердце.
Когда певческий аппарат обучающихся готов к воспроизведению вокальных произведений, в вокально-хоровой работе практически не возникает затруднений, и никакой репертуар не будет препятствием к вокально-хоровой работе [5]. На уроках обучающиеся с разными музыкальными способностями на достаточно хорошем уровне воспроизводят вокальные произведения как современных композиторов, так и композиторов-классиков[footnoteRef:5]. [5:  Видеофрагмент вокально-хоровой работы над «Песней о встречном» Д. Шостаковича представлена по ссылке https://vk.com/public218067442?z=video-218067442_456239035%2F90095678839bee06d1 ] 

Таким образом, арт-технологии, применяемые на уроках музыки, развивают у обучающихся богатый внутренний мир, необходимость обретения духовных ценностей, развивают способность понимать тончайшие нюансы искусства в целом, что, в свою очередь, формирует гармоничную развитую личность. И самое главное помогает обрести творческую свободу, будит фантазию, прививает вкус к поискам яркой и точной индивидуальности.
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