Технологическая карта урока
по учебному предмету «Окружающий мир» в 4-ом классе на тему «Путешествие по организму человека»
	Тип урока:
	 урок систематизации и обобщения знаний

	Авторы УМК:
	 А.А. Вахрушев, Д.Д. Данилов, О.В. Бурский, А.С. Раутиан

	Цели урока:
	 формирование у обучающихся  способностей к использованию знаний о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления здоровья 

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные):
	  Личностные
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
Метапредметные   
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
- использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
- умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного предмета «Окружающий мир».
Предметные  
-  осознание целостности окружающего мира, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;
- освоение доступных способов изучения природы (сравнение, классификация и др.);
- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире.

	Оборудование:
	Схемы (плакаты) «Внутреннее строение человека», «Мышечная система человека», модели внутренних органов (головной мозг, сердце), скелет человека, пальчиковая кукла «Почемучка», дидактический раздаточный материал (названия остановочных маршрутов «…», маршрутные листы, схемы систем организма человека, контуры отдельных органов «Пищеварительная система» в разрезе, шаблоны «фишбоун»), тематическая презентация 

	Образовательные ресурсы:
	Окружающий мир. 4 класс. В 2 частях - Вахрушев А.А., Данилов Д.Д. и др. 
Электронный ресурс. Кроссворд для учащихся начальных классов «Здоровье». https://infourok.ru/krossvord-dlya-uchaschihsya-nachalnih-klassov-zdorove-1447856.html
Электронный ресурс. Стихи о здоровье и здоровом образе жизни для детей. https://bugaga.ru/pozdravlenya/stihi/1146755191-stihi-o-zdorove-i-zdorovom-obraze-zhizni-dlya-detey.html


 

Ход учебного занятия:
	Этап занятия 
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	1. Оргмомент
	– Здравствуйте ребята, рада видеть вас на очередном занятии по окружающему миру, надеюсь на совместную плодотворную работу.
	Приветствие, проверка готовности обучающихся к уроку. 

	2. Подводящий к теме занятия проблемный диалог
	 Давайте послушаем небольшой музыкальный отрывок.
 - звучит первый куплет песни Ю. Кима и Г. Гладкова «Точка, точка, запятая…»:
Точка, точка, запятая -
Вышла рожица кривая.
Ручки, ножки, огуречик,-
Получился человечек!

Что увидят эти точки,
Что построят эти ручки,
Далеко ли эти ножки
Уведут его,
Как он будет жить на свете -
Мы за это все в ответе:
Мы его нарисовали,
Только и всего!

- Как вы думаете, чему будет посвящено наше занятие? (всё об устройстве организма человека, организм человека).
(предлагает тематику занятия, по своему главному содержательному аспекту) Правильно, тема нашего занятия «Организм Человека»


 - Итак, в стихотворении наших знаменитых российских авторов песен Юлия Кима и Григория Гладкова… (рисует мелом на доске и проговаривает первое четверостишие):
…получился Человечек.
 - Как же нам, ребята, с вами ответить на вопросы, прозвучавшие в этой песенке:

Что увидят эти точки,
Что построят эти ручки,
Далеко ли эти ножки
Уведут его,
Как он будет жить на свете -
Мы за это все в ответе:
Мы его нарисовали,
Только и всего!
 
 - Что же человеку позволяет быть Человеком? 
Обратите внимание, вам в помощь – оформление занятия!
 

 - Чтобы найти ответ на этот вопрос «Что же человеку позволяет быть Человеком?», мы отправимся в путешествие по организму Человека. 
Давайте предварительно разобьёмся на группы. (Повторить правила работы в группе)
	
Слушают, анализируют услышанное.








































-Звучат предположения детей:
-особенности строения…
-различные системы органов…
-различные функции органов…


	3.  Включение в систему знаний,  повторение и обобщение
	- Первая остановка  - «Конструкторская». Задание группам: 
Вам необходимо сконструировать человека, решив предложенные конструкторские задачи (раздать задания по группам). Для ответа выберите соответствующую карточку:
Для группы №1:
1. Какая система органов «руководит» всеми другими системами организма Человека? (нервная система).
Для группы №2:

2. Благодаря какой системе органов организм Человека получает питательные вещества? (пищеварительная система).
Для группы №3:

3. Система органов, обеспечивающая передвижение человека в пространстве (опорно-двигательный аппарат, или костная и мышечная системы).

Для группы №4:

4. Какая система органов переносит по организму Человека кислород и питательные вещества? (кровеносная система).
Для группы №5:

5. Человек дышит, значит живёт. А какая система органов ему в этом помогает? (дыхательная система).
Для группы №6:

6. Какая система органов позволяет организму Человека избавиться от отработанных веществ, удалить из организма шлаки? (выделительная система). 

 - Давайте проверим полученные результаты.
…
- Ребята, посмотрите, мы с Вами сконструировали Модель человека. Давайте поможем ему стать настоящим Человеком. Вдохнём в него Энергию. Отправляемся дальше. Нас ждёт вторая остановка -  «Экспериментальная».
	






Представители групп поочерёдно зачитывают вопросы, ответы к ним, и прикрепляют бланки ответов магнитом к нарисованному на доске контуру Человека.

















-//-










Карточки – ответы (см. приложение) на магнитах накладывают на нарисованный контур Человечка на доске


	-//-

	 - Остановка вторая, «Экспериментальная». 
(подводящая к деятельности беседа)
- Нам предстоит ответить на проблемный вопрос «Какие системы органов обеспечивают организм Человека необходимой для жизни энергией?» (пищеварительная с-ма, дыхательная с-ма, кровеносная с-ма).
 - Почему? (Вместе с пищей в организм человека поступают необходимые питательные вещества -  белки, жиры, углеводы, минеральные вещества и вода, витамины. Кислород, получаемый человеком при дыхании, преобразует питательные вещества в формы, которые организм может переработать и усвоить. Кровеносная система доносит по кровеносным сосудам к каждой клеточке организма эти питательные вещества).
 
- Проведём небольшой эксперимент. Перед вами обычное яблоко. Давайте определим его путь в нашем организме, начиная от откусывания плода. 

- Представители групп, получите маршрутные листы, на них вы должны отметить путь движения яблока по пищеварительной системе человека:



 - Стоп движению, сдаём маршрутные листы, проверяем построенный маршрут (оценить и кратко прокомментировать полученные результаты по группам; показать правильный шифр).
	



















На стенах кабинет в различных местах прикреплены контуры отделов пищеварительной системы с кодированными знаками (цифры и буквы): ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, тонкий кишечник, толстый кишечник, прямая кишка, анальное отверстие.

На каждом контуре  - свой знак, его необходимо вписать в маршрутный лист.  

Во время задания ребята свободно передвигаются по кабинету группами, от стенки к стенке (замена традиционной физкультминутки).
 
На время движения можно включить фоном песенку «Точка, точка, запятая…».

	-//-

	 - Двигаемся дальше. Мы вдохнули в нашего человека Энергию и он стал настоящим живым Человеком. Как же нам его сохранить? Что нам в этом может помочь?
Давайте сделаем третью остановку на станции «В гостях у Почемучки» (надеть на левую руку пальчиковую куклу Почемучку).

- Почемучка: «Ребята, здравствуйте! Чтобы найти ответы на эти проблемные вопросы, 
предлагаю вам  разгадать кроссворд, контрольное время – 2 минуты (см. приложение)».

 - Экспресс – проверка кроссворда.
Молодцы!

 - (после проверки кроссвордов).
 - Учитель, в диалоге с ребятами и Почемучкой: «Здоровье - это бесценный дар, который преподносит человеку природа. Без него трудно жить полноценной жизнью. Но как часто мы забываем, что потерять здоровье легко, а вернуть практически невозможно. Заботиться о своем здоровье нужно постоянно, необходимо вести ЗОЖ.
А что значит ЗОЖ?» (ответы ребят)

 - Почемучка: «Ребята, у меня «рассыпалось» одно стихотворение, я знаю, что в нём есть зашифрованный ответ. Давайте попробуем его найти, восстановив стихотворение! Победит та группа, которая успешней и быстрей справиться» (в группах необходимо восстановить стихотворение с ключевым словом «ЗДОРОВЬЕ» по основам ЗОЖ, заранее разрезанное построчно):

Знают это, взрослые и, конечно, дети:
Для того чтоб долго жить на белом свете,
От дурных привычек напрочь откажитесь.
Рано утром на зарядку все стремитесь!
Очень важно только правильно питаться –
Витамины, овощи  нам очень пригодятся.

- Экспресс – проверка задания: каждой группе строчки необходимо встать приклеить на магнитную доску. 

 - Почемучка: «Давайте по очереди прочитаем получившееся стихотворение (дети читают вслух). Кратко обобщить выводы: подвижный образ жизни, здоровое питание, соблюдение режима дня, отказ от вредных привычек.

 Замечательно, все справились успешно! (вручить маленькие бонусы -  «Мой выбор – здоровье!», см. приложение).
	Работа с бланками кроссворда. Получается ключевое слово «ЗДОРОВЬЕ».


















Предлагают свои позиции, мысли по составляющим ЗОЖ.















Выполняют на скорость предложенное задание.









Читают вслух получившееся стихотворение.


	4. Рефлексия учебной деятельности
	 - Ребята, наше небольшое путешествие заканчивается. Анализируем итоги индивидуальной учебной деятельности. Вам предстоит заполнить макет «фишбоуна». Давайте вспомним, над какими проблемами в ходе учебного занятия мы работали и к каким промежуточным решениям мы пришли?
· Что человеку позволяет быть Человеком? (Организм состоит из множества систем, он очень сложно устроен).
· Какие системы органов обеспечивают организм Человека необходимой для жизни энергией? (пищеварительная, дыхательная и кровеносная с-ма).
· Что значит ЗОЖ? (здоровый образ жизни, основные составляющие -  подвижный образ жизни, здоровое питание, соблюдение режима дня, отказ от вредных привычек).

- Что объединяет эти проблемы? (Организм человека – очень  сложная и хрупкая система).


1. Проблема: «Как сохранить организм Человека работоспособным?»
2. Факты: 
· Ухудшение зрения школьников
· Увлечение фаст-фудом
· Искривление позвоночника
· Свой вариант
3. Заполнить причины…(пример)
· Увлечение гаджетами, недостаток витаминов
· Избыточный вес, ожирение, депрессия
· Гиподинамия/малоподвижный образ жизни
· …
4. Сделать вывод: «Придерживаться ЗОЖ».
	Заполняют «фишбоун» - рыбья кость, установление причинно – следственных связей.

ПРОБЛЕМА




ФАКТЫ               ПРИЧИНЫ








ВЫВОД








	5. Домашнее задание
	 - Природа, создавая человеческий организм,  всё продумала до мелочей. Ваша цель, ребята – сохранить то, что нам дано. Человеческий организм – это уникальный и неповторимый  мир, который требует бережного отношения к себе.
 - Дома вам необходимо составить памятку «Как сохранить здоровье».
 - Спасибо за занятие, всего вам самого доброго! (все свободны)
	Памятка, как пример использования приёма «Анкета обратной связи».


















Приложение
КРОССВОРД (эталоны ответов) 
«ЗДОРОВЬЕ»
1. Каждое утро надо начинать с …
2. Что такое «Вдох – выдох»?
3. Правильно дышать надо через …
4. Каждый день необходимо совершать … на свежем воздухе.
5. Средство закаливания.
6. Ежедневная утренняя гигиеническая процедура.
7. Полезный способ передвижения человека.
8. Каждому ребенку необходимо соблюдать …



Ответы: 
1. Зарядка. 2. Дыхание. 3. Нос. 4. Прогулка. 5. Солнце. 6. Умывание.  7. Ходьба. 8. Режим.
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Карточки – ответы (использовать на магнитах)

	
НЕРВНАЯ СИСТЕМА

	
КРОВЕНОСНАЯ СИСТЕМА

	
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ





	
ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

	
ВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

	
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ  СИСТЕМА





Задания для групповой работы
Для группы №1:


1. Какая система органов «руководит» всеми другими системами организма Человека? (нервная система)
Для группы №2:

2. Благодаря какой системе органов организм Человека получает питательные вещества? (пищеварительная система).
Для группы №3:

3. Система органов, обеспечивающая передвижение человека в пространстве (опорно-двигательный аппарат, или костная и мышечная системы).
Для группы №4:

4. Какая система органов переносит по организму Человека кислород и питательные вещества? (кровеносная система).
Для группы №5:

5. Человек дышит, значит живёт. А какая система органов ему в этом помогает? (дыхательная система).
Для группы №6:

6. Какая система органов позволяет организму Человека избавиться от отработанных веществ, удалить из организма шлаки? (выделительная система). 















Карточки – названия станций
	
«КОНСТРУКТОРСКАЯ»


	
«ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ»




	
«В  ГОСТЯХ  У ПОЧЕМУЧКИ»


	
«ЗОЖ»



Маршрутные листы «Путь яблока в пищеварительной системе»











Стихотворение «ЗДОРОВ»


Знают это, взрослые и, конечно, дети:
Для того чтоб долго жить на белом свете,
От дурных привычек напрочь откажитесь.
Рано утром на зарядку все стремитесь!
Очень важно только правильно питаться –
Витамины, овощи  нам очень пригодятся.







Картинки - бонусы
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