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Fittness&Sport

D E U T S C H

- über Sport sprechen
- über Unfälle sprechen

- Gedächtnisübungen machen



D E U T S C H

Tennis
Judo Kickboxen

Schach

Basketball

JoggenSporttanzen
Schwimmen

SPORT



 T i s c h t e n n i s
  B a s k e t b a l l
  J u d o
 K i c k b o x e n
 S c h a c h
  S p o r t t a n z e n
  J o g g e n  

W i e  f i n d e s t  d u  d i e s e  S p o r t a r t e n ? D E U T S C H

c o o l  /  u n c o o l  

 ( n i c h t )  f ü r  k l e i n e  K i n d e r

 e i n  S p o r t  f ü r  J u n g e n  /  f ü r  M ä d c h e n

i n t e r e s s a n t  /  l a n g w e i l i g

( n i c h t )  f ü r  E r w a c h s e n e  . . .

k e i n  S p o r t  f ü r  J u n g e n  /  f ü r  M ä d c h e n

Ich meine, dass Kickboxen nicht für kleine Kinder ist.
Ich denke, dass Basketball ...
Ich finde, dass ...



W i e  o f t  . . . ? D E U T S C H

j e d e  W o c h e  e i n m a l  =  e i n m a l  p r o  W o c h e

j e d e n  T a g  d r e i m a l  =  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

j e d e n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  =  z w e i m a l  p r o  M o n a t

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  =  e i n m a l  p r o  J a h r

W o  . . . ?
d r i n n e n  i n  d e r  H a l l e
d r a u ß e n  a u f  d e m  S p o r t p l a t z
d r i n n e n  u n d  d r a u ß e n



Fitness und Sport
1. Wie gehst du zur Schule? (zu Fuß, mit dem Bus, mit dem Fahrrad, mit dem Auto …)

 
2. Wohin gehst du oft zu Fuß?

 
3. Du musst in den fünften Stock: nimmst du die Treppe oder den Aufzug?

 
4. Wie lange sitzt du pro Tag auf einem Stuhl?

 
5. Machst du aktiv Sport? Was? Wie oft?

 
6. Welche Sportart siehst du am liebsten im Fernsehen?

D E U T S C H



d e r  U n f a l l  -  несчастный  случай

D E U T S C H

Sportunfälle
p a s s i e r e n  -  случаться  происходить

d e r  B r u c h  -  перелом

b r e c h e n  -  ломать

d i e  Z e r r u n g  -  растяжение

d i e  V e r r e n k u n g  -  вывих



D E U T S C H

d e r  K o p f

d e r  A r m

d i e  H a n d

d a s  B e i n

d e r  F u ß

d i e  S c h u l t e r

d e r  E l l e n b o g e n

d a s  K n i e

d i e  M u s k e l

d e r  H a l s

d a s  W a d e n



U N F Ä L L E

D E U T S C H

Was ist passiert?

gestern / vorgestern
vor einer Woche
vor einem Jahr / Monat
beim Basketballspielen
in der Schule
auf dem Weg zum / zur

Wann? Wo? Ergebnis

H A T T E S T  D U  S C H O N  M A L  E I N E N  U N F A L L ?

bin vom Fahrrad gefallen
Fuß / Bein / Knie / Arm ...
war verletzt
ist gebrochen

hatte Schmerzen / Kopfweh
musste ins Krankenhaus
musste einen Gips tragen
musste liegen
durfte einen Monat lang
nicht ... / kein ...
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