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Цели урока: 

 Содержательная: сформировать новые знания об особенностях строения 

системы кровообращения человека, работе сердца и его участии в 

кровообращении.  

 

 

 

  

    Деятельностная:  формирование самостоятельной познавательной 

деятельности у учащихся, умения работать с разноуровневыми 

заданиями, развитие навыков самоконтроля  и работы в команде. 

Умение увидеть проблему и найти способы для ее решения. 

 
 

 
 

   



УУД 

• Личностные:  желание осваивать новые виды деятельности, участвовать в 
творческом процессе, развивать уважительное отношение друг к другу через 
совместную работу, уметь проводить самооценку, понимать  значимость 
здоровья;  

• Регулятивные: уметь определять цель учебной деятельности , уметь оценивать 
результаты деятельности, анализировать собственную работу, планировать 
свое действие в соответствии с поставленной задачей, определять цель 
учебной деятельности в сотрудничестве с учителем; 

• Коммуникативные: слушать  собеседника, формулировать собственное мнение 
и позицию, уметь с точностью и достаточной полнотой выражать свои мысли, 
уметь работать в команде;  

• Предметные: правильно называть сосуды и камеры сердца большого и малого 
кругов кровообращения, знать строение сосудов, состав и функции крови, 
причины движения крови в организме. 

• Метапредметные: уметь применять знания, полученные на уроке, в 
практической деятельности.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Актуализация знаний:  
 

    На крыльце дома обнаружили кровь. Вызвали полицию. Полиция 
исследовала кровь и определила, что она принадлежит не человеку, а 
курице. Объясните, как они это выяснили? 
 
 
 
 

 

         Эритроциты человека 

 

Эритроциты курицы 

 
 



Работа в командах (карточка с заданием у каждой группы).  

• Бывает, что человек, раненый в ногу или руку, погибает 
только от большой потери крови, даже если все внутренние 
органы целы и здоровы; 

• Переливание крови другого человека раненому спасает его от 
смерти; 

Подумайте над этими фактами и объясните:  

   1.   Почему человек без крови погибает? 

    2.  Какое значение имеет кровь в жизни организма человека? 

  



Экспресс – опрос: 

• Красные кровяные тельца - эритроциты 

• Образуется из плазмы крови   -  межклеточная жидкость 

лейкоциты 

• Растворимый белок в плазме -  

• Жидкая часть крови           -  

• Белые ядерные клетки крови -  

• Участвуют в свёртывании крови -  

• Белок, придающий крови красный цвет -  

фибриноген 

плазма 

лейкоциты 

тромбоциты 

гемоглобин 



     Практическое задание:  на партах лежит лист плотной бумаги и 
кармашки из мягкой ткани, приклейте кармашки из ткани в один ряд на 
лист бумаги и сверните лист в трубочку (работа в парах). 
        На что это похоже?  



Подпишите сосуды и камеры сердца на данной схеме 
(индивидуальная работа) 



 
 
 

Сверьте свои ответы с правильными и поставьте  себе отметку (самооценка, с 
последующей сдачей работ консультантам). 

 
 
 



Решите задачу (командная работа, проверяют консультанты) 

      Исходя из продолжительности фаз сердечного 
цикла, определите: 

1) сколько лет работали мышцы желудочков сердца; 

2) мышцы предсердий; 

3) Были закрыты створчатые клапаны у человека, 
прожившего 60 лет? 



У представителей какого класса  впервые появился второй круг 
кровообращения и с чем это связано?  

  



Врач, открывший круги кровообращения  

• 1628 год открыто 
кровообращение. 

 

•  1651 год сформулировано 
положение «Все живое из 
яйца» 



Заполнить таблицу «Круги кровообращения», прочитав параграф  
№ 21 (самостоятельная работа учащихся, после выполнения ученики 
сдают работу помощникам – консультантам, которые проверяют ее) 

 
 Вопросы  

для сравнения 
Большой круг Малый  

 

1. Где начинается? 

2. Где кончается? 

3. Как называются 

кровеносные сосуды, 

относящиеся к этому 

кругу? 

4. Где проходят 

капилляры? 

5. Как изменяется состав 

крови? 

6. Каково время одного 

оборота крови? 
 
 



Физкультминутка 

 

• Влево головой вращаем, 

• Руки вверх мы поднимаем. 

• Раз – хлопок над головой, 

• Два – правой топаем ногой. 

• Три – подпрыгнем, поскакали 

• И на месте побежали. 

• Тише, медленней, спокойно, 

• Выдох, вдох – и прямо – стой-ка! 

 



 
Дан нумератор с названиями камер сердца, кровеносных сосудов и видов крови: 
первому варианту выписать слева цифры , которыми обозначены признаки малого 
круга кровообращения, второму варианту выписать цифры справа, обозначающие 
большой круг кровообращения. 
 
 
 

1. Правый желудочек                                                          14 

2. Правое предсердие                                                         15 

3. Левый желудочек                                                            16 

4. Левое предсердие                                                            17 

5. Аорта                                                                                18  

6. Легочная артерия                                                            19 

7. Верхняя и нижняя полая вены                                      20 

8. Легочные вены                                                                21 

9. Легочные капилляры                                                      22 

10. Артерии – во всех частях тела                                      23 

11. Капилляры в тканях                                                       24 

12. Артериальная кровь превращается в венозную          25 

13. Венозная кровь превращается в артериальную          26 

 

 



Обменяйтесь работами, сверьте ответы и оцените работу соседа по парте 
и сдайте работу консультантам. 

Малый круг кровообращения 

•1 

•4 

•6 

•8 

•9 

•13 

 

 

Большой круг кровообращения 

• 2 

• 3 

• 5 

• 7 

• 10 

• 11 

• 12 



 
Командное задание: слайд № 1 

. 

• Представьте себе, что 
меченный эритроцит в 
данный момент находится в 
легочной артерии (в точке, 
обозначенной цифрой 9) и 
двинулся вперед, причем он 
в пути не разрушится и 
нигде не задержится. 

• Определите: 

• а) возвратится ли эритроцит 
в тоже место, в легочную 
артерию; 

 



Слайд № 2 (выполненные работы сдаются консультантам) 

• б) если возвратится, то 
сколько раз этот эритроцит    
пройдет через сердце, прежде 
чем возвратится в исходную 
точку. 

• Почему? 

• Выскажите предположения, 
обсудите в группе и докажите 
правильность 
высказываний. 



 
 
 

Работа со схемой (индивидуальная работа) 

 
 

     Подпишите названия 
органов,  сосудов и 
камер сердца по 
которым пройдут 
молекулы воды, 
всосавшиеся из толстой 
кишки в кровь (точка 
«I») до почек. 



        Устный вопрос. Опыт Моссо: испытуемого кладут на горизонтальную 
платформу очень чувствительных весов и уравновешивают их. Стоит 
испытуемому несколько раз пошевелить пальцами ног, как стрелка весов 
покажет, что та сторона платформы, где лежат ноги, опустилась. А при решении 
сложной математической задачи, опустится другой конец платформы. Почему? 
 



Рефлексия 
 
 

•Что на уроке было интересным?  

 

•Что нового сегодня узнали?  

 

•  Закончить предложение:  

 

    Урок не прошел даром, потому что…  



Консультанты – помощники собирают работы, подводят  итоги и 
озвучивают оценки 

• Домашнее задание: выучить текст  на с. 134 – 137; 

• Подготовить сообщение о влиянии психотропных средств на 
кровеносную систему. 
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