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                                         Тема урока «Мимика и жесты»

Цель: Формировать умение перевоплощаться в художественный образ через эмоциональное преображение.
Задачи:
Образовательные: познакомить с элементами сценического этюда: мимика, жест, пластика; способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка.
Развивающие: развивать речевое дыхание, правильную артикуляцию, пластику через умение управлять своими двигательными действиями.
Воспитательные: создать условия для воспитания творческой активности, толерантности, навыков коллективного взаимодействия и общения.
Тип урока: Урок комплексного применения знаний
Формы организации занятия: индивидуальная, групповая, коллективная
Технологии: информационно-коммуникационные технологии; личностно- ориентированные игровые.
Методы:
1. Словесные методы: рассказ, беседа.
2. Наглядные методы: метод показа, демонстрация.
3. Практические методы: упражнения, игры, тренинговые упражнения.
Ожидаемые результаты:
Предметные:
- наличие знаний о видах актёрских зажимов (голосовых, пластических, психологических);
 - самодиагностика актерских зажимов.
Метапредметные (УУД):
- наличие положительной эмоциональной атмосферы в группе.
- владение способами снятия телесных зажимов, раскрепощения и неуверенности перед театральным выступлением в условиях публичной деятельности.
Личностные:
- развитие эмпатии;
- развитие уверенности в себе;
- умение точно прослеживать последовательность действий на уроке;
- выражать свои мысли; оценивать качества своей и деятельности;
- проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.

План занятия
1. Организационный момент. Самоопределение к деятельности (3 мин.)
2. Целеполагание (2 мин.)
- игра « Я сегодня вот такой»

3. Актуализация знаний  (3 мин.)
4. Освоение изученного материала:
- разминка (8 мин.)
Тренинги на снятие физических и психологических зажимов
«Железные человечки»
«Спички»
«Воздух, желе, камень»
- речевой тренинг (10 мин.)
- упражнение «Лопаточка»
- упражнение «Трубочка»
- упражнение «Вкусное варенье»
- упражнение «Качели»
- театр эмоций (2 мин.)
5. Закрепление и проверка новых знаний:
- показ инсценировки «Сказ о королевском бутерброде» (10 мин.)
6. Рефлексия (2 мин)
- игра «Аплодисменты по кругу»

1. 1. Организационный момент. Самоопределение к деятельности.
Педагог: Добрый день, ребята! Как ваши дела? Мне очень интересно, какое у вас сегодня настроение, предлагаю сыграть в игру, а называется она « Я сегодня вот такой».
Цель игры: выявить настроение каждого ребёнка.
Ход игры:
Дети стоят в кругу. Ведущий первым выходит в круг и произносит фразу: «А я сегодня вот такой (ая)!».
Сопровождает ее каким – либо действием и мимикой, «отражающими» его настроение (например, ведущая улыбнулась и развела руки в стороны). Все дети повторяют это движение и мимику, произнося: «Надежда Владимировна сегодня  сегодня ВОТ ТАКАЯ!» Затем в круг выходит следующий ребенок и показывает, какой он сегодня.
Игра продолжается до тех пор, пока каждый ребенок не побывает в кругу.
Итак, мы с вами готовы, чтобы воспринимать новую информацию.
2. Целеполагание.
-Строю я весь день гримаски
Вот брови нахмурю – никто не узнает
Что скрывают лица – маски
Кто из вас разгадает?
- Правильно! Мимика лица.

3. Актуализация знаний
Тема нашего занятия «Мимика и жесты». Это очень непростая, но удивительно интересная тема.
Вопрос: Как по- вашему, ребята, что такое мимика?
Ожидаемые ответы воспитанников.
-  Правильно! Мимика это движения мышц лица, выражающие внутреннее душевное состояние, а жесты дополняют нашу речь, являясь хорошим средством общения.
Вопрос педагога: Что такое эмоции?
Ожидаемые ответы воспитанников:  проявление чувства, переживания.
4. Освоение изученного материала:
Тренинги на снятие физических и психологических зажимов
Актеру чтобы выйти на сцену необходимо освободиться от мышечных напряжений.  Поэтому выполняя тренинги следите внимательно за правильностью их выполнения.
«Железные человечки»
«Спички»
«Воздух, желе, камень»

Артикуляция
Упражнение «Лопаточка». Высунуть широкий язык, расслабить и положить на него нижнюю губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Удерживать язык в таком положении 10 сек., выполнять 6-8 раз
Упражнение «Трубочка». Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуть вверх. Подуть в получившуюся трубочку. Выполнять упражнение 6-8 раз.
Динамические упражнения
Упражнение «Вкусное варенье».
Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта. Выполнять упражнение 6-8 раз.
Упражнение «Качели».
Высунуть узкий язык. Потянуться языком попеременно то к носу, то к подбородку. Рот при этом не закрывать. Выполнять упражнение 6-8 раз.
Упражнение для речевого аппарата «Звукоряд»
Описание упражнения:
Произнесите поочередно гласные звуки, стараясь максимально удлинить каждый звук на одном выдохе: и- э- а- о- у –ы –и. Старайтесь чтобы звуки произносились на одном дыхании, постепенно усложняя упражнение количеством произнесенных звуков на одном дыхании.
Дикционное упражнение, упражнение на силу голоса на основе скороговорки: «Бык тупогуб».
Описание упражнения:
Скороговорку следует сначала произносить медленно, артикулируя каждый звук, а потом постепенно переходить к быстрому проговареванию.
Бык тупогуб
Тупогубенький бычок,
У быка бела губа была тупа.
5. Закрепление и проверка новых знаний:
Итак, мы познакомились на занятии с темой «Мимика и жесты». Жесты идут всегда параллельно с мимикой, дополняя друг друга.

- показ инсценировки «Сказ о королевском бутерброде» (10 мин.)

Вам понравилось сегодняшнее занятие? Что оказалось самым трудным? Что не вызвало трудности?
6. Рефлексия.
Педагог:
Артистами  сегодня побывали,
И сказку вы, ребята, показали.
Артисты, зрители – все были хороши,
Похлопаем,  друг другу от души!
Игра – упражнение на проявление эмоций
"Аплодисменты по кругу"
Педагог: Мы хорошо поработали сегодня, и мне хочется предложить вам игру, в ходе которой аплодисменты сначала звучат совсем тихо, а потом станут все сильнее и сильнее. Педагог начинает тихонько хлопать в ладоши, глядя на одного из участников и постепенно подходя к нему. Далее уже этот участник выбирает из группы следующего, кому они аплодируют вдвоем с педагогом. Третий выбирает четвертого и так далее. Последнему участнику аплодирует уже вся группа.































Самоанализ

Тема занятия «Мимика и жесты»
Возраст  11-12 лет
Цель: Формировать умение перевоплощаться в художественный образ через эмоциональное преображение.
Задачи:
Образовательные: познакомить с элементами сценического этюда: мимика, жест, пластика; способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка.
Развивающие: развивать речевое дыхание, правильную артикуляцию, пластику через умение управлять своими двигательными действиями.
Воспитательные: создать условия для воспитания творческой активности, толерантности, навыков коллективного взаимодействия и общения.

Тип занятия: Урок комплексного применения знаний
Формы организации занятия: индивидуальная, групповая, коллективная
Технологии: информационно-коммуникационные технологии, личностно-ориентированные, игровые.
Методы обучения:
1. Словесные методы: рассказ, беседа.
2. Наглядные методы: метод показа, демонстрация.
3. Практические методы: упражнения, игры, тренинговые упражнения.
         Тип, структура, содержание урока соответствовали поставленным цели и задачам, возрастным и индивидуальным особенностям восприятия учащихся. Урок представляет собой целостную композицию.  Все структурные элементы урока были соблюдены. На занятии присутствовало чёткое обобщение по каждой  заданной ситуации,  ясные конечные выводы. Организационный момент способствовал позитивно-эмоциональному настрою, что помогло создать готовность группы к занятию.
          Методы обучения, использованные на уроке  разнообразны – это беседа, эффект удивления, сравнение, сопоставление, показ, инсценировка. Тема, цели и задачи урока были доходчиво объяснены, дети с удовольствием умело дополняли друг друга в задаваемых вопросах.
             На уроке были применены здоровьесберегающие технологии в виде психо-физического тренинга. Использование  игровых технологий,  позволили  избежать перегрузок детей во время урока и соответствовали содержанию поставленной цели. В ходе тренинга по актерскому мастерству дети  демонстрируют умение показывать разные эмоции.  Это необходимо для того, чтобы войти в заданный педагогом образ.
              Хорошая психологическая атмосфера на уроке поддерживалась благодаря заинтересованности учащимися ходом урока, созданию ситуаций успешности, поощрений в виде похвалы, сотрудничества с учениками.
               Достаточно высокая работоспособность учащихся в течение всего урока обеспечивалась разнообразием видов деятельности, динамичностью урока и соответствием содержания урока возрасту учащихся. Во время урока дети работали как коллективно, так и в малых группах и индивидуально, что позволило проявить эмоционально - пластическую выразительность в полной мере. Думаю, что поставленные мною цели и задачи урока были достигнуты.
Общие результаты занятия:
               План урока выполнен полностью, образовательная, воспитывающая и развивающая задачи урока реализованы в полной мере. Урок послужил развитию у учащихся эмоций, познавательных интересов, развитию сценической речи, актерского мастерства,  самостоятельности мышления.




