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Технологическая карта урока по учебному предмету «Окружающий Мир» в 3-ем классе на тему «Здоровье – это богатство»

	УМК: Школа России

Автор УМК: Плешаков А.А.

	Тип урока: Комбинированный урок

	Технология построения урока:

· Организационный момент

· Подготовительная работа

· Физкультминутка

· Изучение и закрепление материала
· Подведение итога мероприятия и рефлексия

	Цель урока: создать условия для расширения знаний обучающихся о здоровье

	Задачи:

1. Развивать у обучающихся доброжелательного отношения к сверстникам

2. Расширить и закрепить знания обучающихся о здоровье и здоровом образе жизни

3. Формировать у обучающихся умения работать в команде
4. Воспитывать у обучающихся ответственности за своё здоровье и потребности в здоровом образе жизни, воспитывать командный дух

	Основные термины, понятия: рацион, гигиена, здоровье, спорт, привычка

	Межпредметные связи: физкультура, технология

	Материалы и оборудование: картинки вредной и полезной еды, 1 мяч, два контейнера, два плаката, лист с распорядком дня, лист с пословицами, 7 обручей, 5 столов

	Образовательные ресурсы:

Демонстрационный материал: картинки вредной и полезной игры, 4 плаката, картинки с личной гигиеной

Информационный материал: 
· Блонский. П.П. Психология младшего школьника 
· Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.1178-02 (с изменениями от 23 июля, 26 декабря 2008 г.) Минздрав России
· Подласый И.П. Педагогика
·  Хрипкова, А. Г., Колесов, Д. В. Гигиена и здоровье школьников 
Тихомирова, Л. Ф. Здоровый учитель – здоровые дети


	Методы и форма работы:
Формы работы: работа в команде

Методы: наглядно-иллюстративный и частично-поисковый

Используемые приемы оценивания: словесная оценка учителя и самооценка


Планируемые результаты:
	Предметные:

· Знать: что такое здоровье и почему важно быть здоровым 
· Понимать: почему важно вести здоровый образ жизни и от каких факторов зависит наше здоровье
· Уметь: отвечать на вопросы связанные с темой здоровья
· Анализ: аргументировать свои ответы
· Оценка: оценка своей деятельности в мероприятии и работы в команде
	· Регулятивные УУД: определять цель выполнения заданий; определять свои границы своего знания/незнания; способность принять учебную задачу; формировать задачу мероприятия, соотнося то, что уже известно, и то, что неизвестно и предстоит узнать; оценивают собственную деятельность.

	
	· Коммуникативные УУД: участвовать в беседе; отвечать на вопросы педагога; соблюдать простейшие нормы речевого этикета; уметь слушать и понимать речь других; аргументировать свою точку зрения, при возникновении спорных ситуаций не создавать конфликтов.


	
	· Познавательные УУД: умение самостоятельно формулировать обобщённый вывод; умение формулировать познавательную цель; уметь самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; уметь устанавливать причинно- следственную связь.

	
	· Личностные УУД: формировать позитивную мотивацию учащихся; развивать коммуникативные умения; воспитывать культуру общения и сотрудничества; развивать память, внимание, мышление, речь; формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; стремление развивать навыки сотрудничества со сверстниками и со взрослыми.

	


Технологическая карта урока:
	№
	Этапы образовательной деятельности
	Деятельность учителя
	Деятельность учеников

	1
	Организационный момент
	Здравствуйте ребята, вам нужно разделиться на две команды
	Слушают внимательно

	2
	Воспроизведение и коррекция знаний, для решения поставленных задач
	Чтобы понять, о чем мы сегодня с вами будем говорить, надо разгадать ребус (приложение №2)
	Слушают и выполняют задание

	3
	Постановка учебной проблемы
	Как вы думаете, что такое здоровье и здоровый образ жизни?
Чтобы нам понять какие факторы влияют на наше здоровье, у нас пройдет квест-игра
	Отвечают на вопросы

	4
	Фиксация темы и задач занятия
	Каждой команде предстоит пройти 5 станций. На станциях вас будут ожидать организаторы с заданиями. Путеводителем вам будут служить маршрутные листы с указанной очередностью прохождения станций. В эти листы организаторы будут вносить заработанные вами баллы.
	Слушают внимательно и бегут на станции согласно маршрутному листу

	5
	Актуализация, применение знаний и умений в решении учебной задачи
	Станция «Рацион»

Приветствуем вас на станции «рацион», чтобы быть здоровым важно полезно питаться, перед вами лежат картинки с вредной и полезной едой, ваша задача распределить на полезную и вредную еду (Приложение №6)
Станция «Гигиена»

Приветствуем вас на станции «гигиена», как вы думаете почему станция, называется гигиена?
Чтобы выполнить задание вам понадобится ум и смекалка

Вам необходимо соединить начало и конец пословицы (Приложение №3). За каждый правильный ответ команда получает 1 балл.

Станция «Привычки»
Приветствуем вас на станции «привычки»
Как вы думаете какие привычки есть у человека?
Какие хорошие привычки?

Какие плохие?

А что такое режим дня?

Вам необходимо заполнить карточку (Приложение №4), определив режимные моменты. 
(Если выполнят, то дать дополнительное задание)

Молодцы, раз вы так быстро справились с заданием, я предлагаю вам ответьте на вопросы, за которые вы получите 4 дополнительных балла:
1. Тому, кто начинает каждое утро с этого действия, понадобится в два раза меньше времени, чтобы собраться и настроиться на рабочий лад. (Зарядка).
2. В этом состоянии люди проводят треть своей жизни. В древнем Китае одной из страшнейших пыток было лишение человека этого состояния. (Сон).
3. Приведите 3 примера, вредных привычек (Курение, употребление алкоголя, наркомания, не соблюдение режима, нецензурная брань, не соблюдение гигиены, долгое времяпрепровождение за компьютером)
4. Как называется повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды? (закаливание)

Станция «Спорт»
Приветствуем вас на станции «спорт». Спорт не только укрепляет здоровье, но и воспитывают волевые и нравственные качества. На этой станции перед вами стоит задача - последовательно выполнить упражнения полосы препятствий. Упражнения полосы препятствий выполняются всеми участниками команды (Приложение №5). 

Сначала нужно попрыгать на одной ноге до линии, затем прыжками прыгнуть на обручи (на каждый прыжок руки верх –в сторону) и последним заданием будет попасть в цель –в середину обруча так, чтобы мячик отскочил в руки организатора.
Если мяч задел обруч или если организатор не смог поймать его, бросок не засчитывается
	Бегут на станции согласно маршрутному листу и выполняют задания

	6
	Обобщение и систематизация знаний
	Станция «Здоровье»
Приветствуем вас на станции «Здоровье»

Каждой команде выдаются фломастеры, и ваша задача написать факторы, влияющие на здоровье (правильное питание, гигиена, спорт, полезные привычки и отказы от вредных)
	Дети вписывают в плакат факторы влияющие на здоровье

	7
	Итог и рефлексия учебной деятельности
	Ребята, наш квест подходит к концу. Подведем с вами итоги.
Здоровье –это богатство человека. 

Каждый человек обязан заботиться о своём здоровье с юных лет и не вредить своему организму.
 Я вам раздаю листочки, вам необходимо на них написать, что вы узнали или что вам, больше понравилось в течении нашего занятия (Приложение №8)
А теперь награждение
Спасибо большое за работу! 
	Подводят итоги своей деятельности


Приложение 1
	Маршрутный лист
	Баллы

	Станции
	Максимальный балл за каждую станцию
	

	Станция «Рацион»
	10
	

	Станция «Гигиена»
	7
	

	Станция «Привычки»
	5 (+4 доп. Балла)
	

	Станция «Спорт»
	10
	

	Станция «Здоровье»
	10
	


	Маршрутный лист
	Баллы

	Станции
	Максимальный балл за каждую станцию
	

	Станция «Гигиена»
	7
	

	Станция «Рацион»
	10
	

	Станция «Спорт»
	10
	

	Станция «Привычки»
	5 (+4 доп. Балла)
	

	Станция «Здоровье»
	10
	


Приложение №2

[image: image1.jpg]Otrapait pebyc

T
'\T—»B

t
A\I ’

7 -

P 3p0poBbe




Приложение №3

	Чистота
	то само в руки бежит

	Болезнь
	закаляйся

	Если хочешь быть здоров
	Тот людям приятен

	Кто аккуратен
	С грязью дружат

	Чаще мойся
	Быстрее ходят

	Что на месте лежит
	Воды не боится

	Чистые сапоги
	залог здоровья


Правильный ответ

	Чистота
	Залог здоровья

	Болезнь 
	с грязью дружат

	Если хочешь быть здоров
	закаляйся

	Кто аккуратен
	тот людям приятен

	Чаще мойся 
	воды не бойся

	Что на месте лежит
	то само в руки бежит

	Чистые сапоги 
	Быстрее ходят


Приложение №4
	7:00
	

	7:10
	

	7:20
	

	8:00 – 15:00
	

	11:30
	

	15:00 – 16:00
	

	16:00 – 17:00
	

	17:00
	

	19:00
	

	21:00
	


Правильный ответ:

	7:00
	Подъём

	7:10
	Зарядка

	7:20
	Завтрак

	8:00 – 15:00
	Занятия в школе

	11:30
	Обед

	15:00 – 16:00
	Прогулка на свежем воздухе

	16:00 – 17:00
	Выполнение домашнего задания

	17:00
	Отдых

	19:00
	Ужин

	21:00
	Сон


Приложение №5
	№
	Упражнение (на скорость)
	Примечания

	1
	Прыжки на одной ноге
	Ногу при прохождении дистанции менять нельзя. 

	2
	Бросок в цель мяча 
	Если участник не попадает в цель, тогда шанс передается другому участнику

	3
	Преодоление  обручей
	При выполнении задания на каждый обруч 1 прыжок


Приложение №6
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Приложение №7
	сегодня я узнал...
	

	было интересно...
	

	было трудно...
	

	я понял, что...
	

	теперь я могу...
	

	я приобрел...
	


