Нурмехаметова Алия Халиловна,
учитель начальных классов МБОУ «Гимназия № 90»,
 г.Казань

Технологическая карта урока по учебному предмету «Окружающий мир» в 3-ем классе на тему «Кровеносная система человека»

	Тип урока:
	 открытие нового знания

	Авторы УМК:
	«Планета знаний», учебник «Окружающий мир» Г.Г. Ивченкова, И.В.Потапова, 3класс, часть 2.

	Цели урока:
	-дать представление о крови и кровеносной системе, о её значении в жизни человека; 

-развивать интерес к познанию «самого себя»;

 -воспитывать в детях заботливое отношение к своему здоровью.

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные):
	Личностные:

 - выражать положительное отношение к процессу познания;

 -проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, внимательность, помощь; 

- осознавать необходимость новых знаний (предварительный отбор источников информации, обработка информации) и применения их в знакомых и новых учебных ситуациях.

 Метапредметные: 

- уметь определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий на уроке (составлять план действий); Регулятивные: 

- планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей;

 -вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;

 - высказывать свое предположение; 

- анализировать своё эмоциональное состояние, полученное от успешной (неуспешной) деятельности. 

Познавательные: 

-воспроизводить по памяти информацию, необходимую для решения учебной задачи; 

-проверять информацию;

 уметь ориентироваться в новой системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;

 -добывать новые знания, используя учебник, дополнительные источники информации (сеть Интернет, СМИ, телевидение, энциклопедии, специальную литературу), свой жизненный опыт, информацию, полученную на уроке.

 Коммуникативные: 

- воспринимать информацию с учетом поставленной задачи;

 -слушать и понимать речь других; 

-высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы;

 -совместно договариваться о правилах поведения и общения и следовать им (в том числе и во время работы в группах).
Предметные: 

-иметь представление о крови и строении кровеносной системы;

 -получить навыки элементарной грамотности в познании физиологических основ здорового образа жизни;

-использовать научную терминологию при составлении ответа.

	Оборудование:
	учебник «Окружающий мир» 3 класс; компьютер, интерактивная доска, раздаточный материал: тексты, сердечки для рефлексии, карточки с заданиями.

	Образовательные ресурсы:
	УМК «Планета знаний»


	Технологическая карта урока

	Этап урока
	Деятельность учителя 
	Характеристика
деятельности
обучающихся
	Результаты

	
	
	
	Предметные 
	Личностные 
	Метапредметные

	
	
	
	
	Личностные
УУД
	Познаватель
ные
УУД
	Регулятивн
ые
УУД
	Коммуникатив
ные
УУД

	I.
Организац
ия начала
урока

	Психологический настрой:
- Прозвенел звонок, начинается урок. Я улыбнулась вам, вы улыбнётесь друг другу. Подумайте, как хорошо, что мы все здоровы и сегодня все вместе. 

 -Я желаю вам хорошего настроения и продуктивной работы на уроке.


	
	
	Формировани
е
положительн
ого
отношения к
учебному
процессу
учения и
приобретени
ю новых
знаний.
	
	Стабилизац
ия
эмоциональ
ного
состояния
для решения
учебных
задач урока.
	Предлагать
помощь и
сотрудничество

	II
Целеполаг
ание и
мотивация
	- Одного мудреца спросили: «Что является для
человека наиболее ценным и важным в жизни:
богатство или слава?». Подумав, мудрец ответил:
« Ни богатство, ни слава не делают человека
счастливым. Здоровый нищий счастливее
больного короля».
- Подумайте и объясните, почему так ответил
мудрец?
- Что является главным в жизни каждого
человека?
- Какой вывод можно сделать?
- Подумайте, из каких компонентов складывается
здоровье?
	-Слушают учителя.
- Отвечают на
вопросы учителя.
Рассуждения детей
Вывод: 
Быть здоровым очень важно, только
здоровый человек
может познать 
радость жизни. Ему и учиться легко, и
работать. Здоровье
нельзя купить. О
здоровье нужно
постоянно
заботиться, а это
значит – знать свой
организм.
	Осуществлять
актуализацию
личного
жизненного
опыта
	Мотивация
учебной
деятельности
(социальная)
	Самостоятель
но выделять и
формулирова
ть
познавательн
ую цель
	Адекватно
использоват
ь речь для
планирован
ия и
регуляции
своей
деятельност
и.
	Формулировать
собственное
мнение.
Строить
понятные
высказывания

	III
Актуализа
ция знаний

	-Сегодня мы с вами продолжим изучать наш с вами организм. Но прежде чем открывать новые знания, давайте вспомним, какие системы органов человека мы с вами уже прошли? 


	Слушают учителя.
- Отвечают на
вопросы учителя.
Рассуждения детей
- Вывод: на уроках прошли пищеварительную, опорно-двигательную, дыхательную и нервную системы.
	Осуществлять
актуализацию
личного
жизненного
опыта
	Внутренняя
позиция
школьника на
основе
положительн
ого
отношения к
предмету.
Осознание
ответственнос
ти каждого за
свое
здоровье.
	Строить
рассуждения
в устной и
письменной
форм.
	Контролиро
вать
правильност
ь ответов
одноклассни
ков
	Вести диалог в
группе .

	I V
Формирова
ние новых
знаний и
умений
(постановк
а учебной
задачи)

	-Чтобы раскрыть тему сегодняшнего урока, я предлагаю вам прослушать отрывок песни из кинофильма «Весёлые ребята» (звучит песня «Сердце тебе не хочется покоя»)

- Ребята, у героя, исполнявший эту песню, чему не хочется покоя? 

-О чем мы сегодня с вами будем говорить на уроке? Как вы думаете, знакомство с какой системой поможет нам достичь цели?
	- Отвечают на
вопросы учителя.
Рассуждения детей
определяют
тему урока - 
«Кровеносная
система человека».

	
	
	
	
	

	V.
Открытие
нового
знания

	-У каждого человека есть сердце и оно ни на секунды не останавливается. Прижмите ладонь   к левой части своей груди, вы почувствуете равномерные удары. Это работает сердце – главный двигатель крови в нашем организме.  Сердце человека невелико. Хотите узнать какого размера сердце, которое бьётся у вас в груди? Тогда сожмите кулак – вот такое сердце бьётся у вас в груди. Ежедневно оно прокачивает примерно 10 тысяч литров крови. Чтобы лучше понять работу кровеносной системы, посмотрим видео (Просмотр видео «Кровеносная система человека»).

 - Что входит в кровеносную систему человека? Что вы узнали о сердце? Что делают мышцы? Каждое сокращение сердца передается сосудам. Какие виды сосудов есть у человека? 
	- Отвечают на
вопросы учителя.
Рассуждения детей
Выводы: 
В кровеносную систему входят: сердце и сосуды. Мышцы расслабляются и сокращаются. Виды сосудов: Артерии, вены и капилляры.



	Расположени
е сердца в
организме
человека и
его строение.
Работа и
значение
сердца, как
главного
органа
человека
(функции
сердца)

	Внутренняя
позиция
школьника на
основе
положительн
ого
отношения к
предмету.
Осознание
ответственнос
ти каждого за
свое
здоровье.
	Строить
рассуждения
в устной и
письменной
форм.
	Контролиро
вать
правильност
ь ответов
одноклассни
ков
	Вести диалог в
группе .

	VI

Первичное
закреплени
е

	-У вас на партах лежат листочки заданиями. Выполняем Задание 1(Приложение). 

-О работе нашего сердца можно судить по пульсу. Пульс может рассказать, здоров или болен человек, слабый пульс говорит о болезнях сердца. У взрослого человека в норме пульс 60-85 ударов в минуту, в вашем возрасте 65-100 ударов в минуту. А сейчас выполним Задание 2 (Приложение).  

- Вы смогли посчитать число ударов пульса до физических упражнений. Чтобы узнать число ударов пульса после физических упражнений, немного отдохнем. 

Физминутка: дети под ритмичную музыку выполняют танцевальные движения). 

- Садимся. Измеряем наш пульс и записываем результат. Какой вывод вы сделали?


	Выполняют практическую работу: Задание 1- направлено на формирование читательской грамотности; Задание 2-  направлено на формирование естественнонаучной грамотности

Выводы: 
Число ударов пульса после физических упражнений увеличилось, чем до физкультминутки.

 При физической нагрузке начинают работать многие мышцы, им нужно больше питания и воздуха - и сердце начинает подавать их больше с кровью. 
	
	
	Самостоятель
но выделять и
формулирова
ть
познавательн
ую цель
	Контролиро
вать
правильност
ь ответов
одноклассни
ков
	Формулировать
собственное
мнение.

	VII
Включени
е нового
знания в
систему
знаний и
повторений

	-Мы продолжаем изучать с вами кровеносную систему. Мы с вами узнали, что сердце выталкивает кровь в сосуды.  А что же такое кровь? Давайте посмотрим видео (просмотр видео «Кровь. Состав крови»)

- Что такое кровь?

-Назовите виды кровяных клеток? 

-Какую функцию выполняют кровяные клетки?

-Переходим к выполнению 3адания 3 (Приложение)
-Я приготовила вам интересные вопросы. Давайте, попробуем на них ответить
Вопросы (направлены на формирование математической грамотности):

1)Если у взрослого человека сердце весит 300 грамм, а сердце ребенка до года весит 30 грамм. Во сколько раз больше весит сердце взрослого человека?

2)Сердце здорового человека бьётся 70 ударов в минуту. Сердце курящего человека вынуждено делать на 5 ударов больше в минуту. Сколько дополнительных ударов приходится делать сердцу курящего человека за 1 час?

3) Коле надо сдать анализ крови. Рядом с домом есть платная клиника «Биомед», где сдать анализ крови стоит 380 рублей. Через две остановки есть клиника «Ситилаб», где  анализ крови можно сдать за  260 рублей. Где и на сколько  рублей выгоднее сдать анализ крови, если проезд стоит 35 рублей?

- Ребята, что надо делать, чтобы сердце работало долго и без починки?

-На парте у каждого из вас лежат жёлтые кружочки. Напишите в кружочках по 1 совету для укрепления сердца. Давайте посмотрим, что же надо делать, чтобы сердце было здоровым?
	-Отвечают на
вопросы учителя.
-Рассуждения детей.
Задание 3-направлено на умение работать с текстом, таблицей и данными

Эритроциты –
кислород; углекислый
газ.
Лейкоциты –
борются с
инфекциями, ядами;
убивают микробов.
Тромбоциты –
свертывание крови
Выводы: 
Кровь -  это жидкость, в которой находится огромное количество кровяных клеток: эритроцитов, тромбоцитов, лейкоцитов. 

Чтобы сердце было крепким и здоровым, надо заниматься спортом, правильно питаться, следить за весом тела, не курить, не употреблять алкогольные напитки, не переживать, вовремя ложиться спать.

	Понятие крови, виды кровяных клеток, их функция
	Формировани
е
положительн
ого
отношения к
учебному
процессу
учения и
приобретени
ю новых
знаний.
	Самостоятель
но выделять и
формулирова
ть
познавательн
ую цель
	Контролиро
вать
правильност
ь ответов
одноклассни
ков
	Формулировать
собственное
мнение.

	VIII
Информация о домашнем задании 
	-Сделать буклет на тему: «Укрепляем наше сердце» (проектная деятельность)


	
	
	Формировани
е
положительн
ого
отношения к
учебному
процессу
учения и
приобретени
ю новых
знаний.
	
	
	

	IX
Итог урока
	- Какова роль крови в организме? (на доске
таблица, рассказать по таблице)
-Какую цель мы ставили в начале урока? Мы ответили на поставленный вопрос?
-Что было сложным на уроке? - Что требует разъяснений?
- Какие знания были полезными для вас?

	Кровь играет роль
транспорта веществ от
органов к каждой
клетке. Она переносит
кислород и
углекислый газ,
питательные вещества
и отходы клеточного
обмена веществ.
1.Кровь.
2.Жидкая, красная.
3.Разносит кислород,
борется с микробами.
4.Кровь- это жизнь
	Сосуды и
сердце
кровеносная
система
организма
	
	
	
	Строить
монологическое
высказывание


	X.
Рефлексия

	- Легко ли вы справились со всеми заданиями?
-Где испытывали затруднения?

- Чего мы не знали вчера, а узнали сегодня? Оцените свою работу на уроке?
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MHe BCé& noHsiTHO!
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Hano nostoputh
eLé pas.
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OyeHb cnoxHo!
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xouvy!




- Ребята, мне было очень легко и интересно работать с вами. Спасибо за плодотворный урок и позитивное настроение! Будьте здоровы!


	
	
	Формировани
е
положительн
ого
отношения к
учебному
процессу
учения и
приобретени
ю новых
знаний.
	
	
	Формулировать
собственное
мнение.


Приложение
Практическая работа

Задание 1: Прочитайте текст. Определите верное или неверное высказывание.

	Сердце - главный двигатель крови по всему организму человека. Оно состоит из мышцы, которая сокращается и расслабляется, подобно насосу подает кровь ко всем тканям и органам. Кровь доставляет им кислород, полученный из легких, и питательные вещества из переваренной пищи. Без кислорода и питательных веществ – углеводов, белков и жиров наши органы не могут  ни существовать, ни работать. К каждому органу подходят два кровеносных сосуда:  артерия и вена. По артерии кровь проходит от сердца, принося органам кислород и питательные  вещества. Артерии ветвятся, словно ветви дерева. Самые маленькие кровеносные сосуды называются капиллярами. Пройдя через капилляры, кровь попадает в более толстые сосуды — вены. По вене кровь движется обратно к сердцу, унося углекислый газ и ненужные вещества. Сердце и  сосуды образуют кровеносную систему. В местах, где крупные сосуды расположены близко к поверхности тела, можно прощупать ритмические колебания – пульс.


	Высказывания
	Да


	Нет

	
	Артерия – сосуд, по которой течёт кровь богатая кислородом и питательными веществами.
	
	

	
	Самые маленькие кровеносные сосуды – вены.
	
	

	
	Вес сердца взрослого человека примерно 300 грамм.
	
	

	
	Сосуды, по которым течёт кровь, богатая углекислым газом и ненужными веществами называются венами.
	
	

	
	В кровеносную систему входят: сердце и сосуды.
	
	

	
	Сердце – это мышца, которая сокращается и расслабляется.
	
	

	
	Сердце здорового человека бьётся чаще, чем у человека, который ведет нездоровый образ жизни.
	
	


Задание 2. Запиши результаты

	1) 1)Найдите пульс на руке (Поверните руку ладонью вверх. Другой рукой обхватите кисть так, чтобы 2 пальца (указательный, безымянный) лежали на лучевой артерии у основания большого пальца. Нащупав лучевую артерию, прижмите ее, и вы почувствуете пульсовую волну как удар, толчок.

2) Посчитайте число ударов пульса в течение 1 минуты (30 секунд и умножьте на 2).
До физических упражнений___________

После физических упражнений_____________

Вывод: число ударов пульса после физических упражнений _____________________, чем до физкультминутки.


Задание 3. Прочитайте текст и заполните пропуски в таблице

   Кровь- состоит из бесцветной жидкости, в которой находится огромное количество кровяных клеток.  

   Красные кровяные клетки – это эритроциты, именно они придают крови её цвет. В крови столько кровяных клеток, что вся кровь выглядит красной.   Эритроциты  выполняют очень важную работу. Они разносят кислород ко всем органам. 

   Лейкоциты -  белые кровяные клетки, которые борются с болезнями, уничтожая попавших в организм болезнетворных бактерий, а также способствуют выработке в крови особых веществ – антител, которые делают человека невосприимчивым к некоторым заболеваниям.  

   Тромбоциты – бесцветные кровяные клетки. Мелкие клеточки тромбоцитов образуют что – то наподобие сети и опутывают кровяные клетки. В этом месте поток крови останавливается и образуется маленькая пробочка из кровяных клеток – корочка. Тромбоциты участвуют в свёртываемости крови. 

  Кровь -.. ……………….жидкость, в которой находятся …………….. клетки.

	   Кровь - _____________жидкость, в которой находятся ___________клетки.

	Название клетки
	
	эритроциты
	

	Цвет клетки
	белый
	
	

	Функция клетки
	
	
	участвуют в свертываемости крови


