
Учебно-методическая справка к уроку

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является, то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы и методические разработки учителя. В основной части урока выделяют образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент урока включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств. Урок проводится по типу целевого урока, где все время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.
Проектирование разделов учебной программы в урок:
I.Раздел «Знания» - направление: основы физической культуры человека
II. Раздел «Способы двигательной (физкультурной)  деятельности» - направление : организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
III.Раздел «Физическое совершенствование» - направление: спортивно-оздоровительная деятельность.






ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 
урока физической культуры
	Класс
	5 А

	Тема урока
	Оценка физических способностей: сила и гибкость - «Знаю, умею, демонстрирую»

	Фамилия, имя, отчество педагога
	





Кольман Алла Вячеславовна

	Тип урока:
	урок образовательно-познавательной направленности (по типу круговой тренировки)

	Цель урока:
	обеспечить психологическую и морфофункциональную готовность учащихся к решению задач урока и достижению результатов

	Задачи:
	Образовательные:  научить объединять упражнения по их направленности и воздействию на организм;
Развивающие:  формировать физические способности: сила и гибкость, через дополнительные знания, анализ и оценку своих результатов
Воспитательные: показать способы коллективного и индивидуального решения целевых установок через использование современных технологий.

	Опорные понятия, термины:
	физические способности: силовые, гибкость; современные системы физических упражнений, динамика результатов

	Спортивный инвентарь и оборудование
	Скамейки, обручи, набивные мячи, скакалки, гантели, коврики.

	Средства обучения
	Физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастика).
Упражнения на развитие основных физических качеств: силы, силовой выносливости, гибкости, координации.

	Формы контроля
	 Измерение, анализ, сопоставление результатов, анализ



	Технологии, используемые на уроке
	образовательная технология: Личностно-ориентированная (определение своих физических способностей);
  оздоровительные технологии: технология нормирования физических нагрузок (в круговой тренировке); 
игровая.

	Методы:

	фронтальный;
групповой;
индивидуальный;
проектов

	Инструментарий: 
	комплект актуальных и проблемных вопросов урока, список технических средств обучения (ТСО): компьютер, проектор, наглядные пособия: таблица оценки физических способностей, сигнальная карта, видеофильм, презентация.

	Планируемые результаты

	Личностные умения
	Метапредметные умения
	Предметные умения

	· способствовать воспитанию у детей понятия необходимости и важности в познании, работе над собой;
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями при выполнении физических упражнений;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	· коммуникативные: способствовать формированию умения слушать собеседника и вести диалог; овладевать диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение; правильно реагировать на команды учителя;
· регулятивные: способствовать овладению умения понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнять;
· познавательные: способствовать развитию таких познавательных процессов, как мышление, память, внимание.
	· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, создать условия для усвоения обучающимися умений и навыков в выполнении физических упражнений и  подвижных играх, учить детей бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности.





	Этапы урока
	Деятельность учителя на уроке
	Деятельность обучающихся
	Формируемые УУД
	Дози-ровка
(мин)
	Организационно-методические указания

	I.Подготовительная часть урока-14-15 мин

	1.
Посадка учащихся, Видеоролик «Физические способности».
	Осуществляет показ видеоролика, дополняет рассказом о современных системах в области ФК и спорта, направленных на развитие физических способностей
	Смотрят, слушают, анализируют, настраиваются на урок
	Личностные способствовать воспитанию у детей понятия необходимости и важности в познании, проявлять дисциплинированность: умение слушать и выполнять двигательную нагрузку

Коммуникативные вести обсуждение по заданной теме, вступать в диалог с учителем и одноклассниками на принципах взаимоуважения и толерантности,  строить высказывания по теме «Двигательные способности»,
совместно с учителем делать выводы

Регулятивные характеризовать физические способности, давать им объективную оценку на основе полученных знаний и имеющегося опыта, формировать желание развиваться

Познавательные оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами, воспринимать задачу и активизировать учебную деятельность по поиску 

способов ее решения

Предметные представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
измерять (познавать) индивидуальные



	2
	Организация внимания на предстоящую работу

	2.
Построение, приветствие, сообщение задач урока.


	Рассказывает о направлениях работы  и задачах  урока
	Формирование интереса к задачам урока, настрой на урок
	
	1-2
	Проверка наличия спортивной формы, равнения в строю

	3.
Повторение теоретических сведений о двигательных способностях, проверка домашнего задания
	Задает вопросы по теме:
- какие физические способности вы знаете;
-что такое сила?
- что такое гибкость?
	Отвечают  на вопросы учителя
	
	2
	Определить общий уровень знаний по теме

	4.
Общеразвивающие упражнения
-упражнение на месте на внимание
(приложение 1).
-упражнения в движении (приложение 2).
- подвижная игра в беге: (2-3-4)  (приложение 3).
	Объясняет  и показывает упражнения. 
Организует выполнение упражнений и подвижной игры
	Выполняют упражнения, готовят  организм  к работе в основной части урока
	
	1


2


1
	Построение в шеренгу  по одному. Форма организации деятельности – фронтальная, способ выполнения одновременный. Следить за четким

 выполнением 

упражнений.

	5.
Общеразвивающие упражнения на месте
Перестроение обучающихся по обручам. Выполнение ОРУ (приложение 4).
	Проводит общеразвивающие упражнения под музыку
	Выполняют упражнения под музыку
	
	4-5
	Сочетать выполнение упражнений с ритмом и дыханием

	II.Основная часть урока- 24-25 мин

	1.
Круговая тренировка
+ игра (приложение 5): -- измерение пульса;
-выполнение упражнений круговой тренировки (4х50 сек/1 мин):
· упражнение на коврике (гибкость + свое упражнение);
· упражнение на гимнастической скамейке (сила);
· упражнение на полу (гибкость);
· прыжки через скакалку (сила).
 - измерение пульса.
	Разводит по станциям, рассказывает о выполнении упражнений, переходах, указывает внимание на сигналы, осуществляет организацию перехода.
	Выполняют упражнения на станциях (25 сек. упражнение предложенное учителем + 25 сек., упражнение, подобранное учеником самостоятельно). Итак, на 4 станциях с минутным отдыхом. Направленность упражнений гибкость и сила.
	Личностные развивать навыки к самостоятельному анализу необходимости выполнения определенных физических упражнений для самосовершенствования
Коммуникативные общаться и взаимодействовать со сверстниками, решая индивидуальные и групповые задачи урока, управлять эмоциями, сохранять сдержанность и рассудительность;
Регулятивные планировать собственную нагрузку, распределяя ее с отдыхом в процессе выполнения физических упражнений; организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой деятельности;


Познавательные умение анализировать и синтезировать новые знания, устанавливать причинно-следственные связи, доказывать свои суждения. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
Предметные организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, физические способности по выполнению норматива.
	10-12
	Тренировка проводится фронтально, используется индивидуальный метод (самостоятельная работа).
Внимание правильному выполнению упражнений на станциях. 
Контроль по пульсу.

	2.Проблемные вопросы:
(приложение 6).



	Задает вопросы, анализирует, дополняет
	Дают ответы на поставленные вопросы
	
	2
	Обратить внимание на объем знаний, умение анализировать

	

2.
Исследование 
- в области развития физических способностей:
 -гибкости (приложение 6);
 -  силы (приложение 7).
	Дает задание  группам – измерить гибкость и силу,  занести результат в таблицу.
Освобожденным   проследить динамику развития за полгода
	Учащиеся в парах выполняют замеры  и заносят результаты в таблицу. Освобожденные помогают
	
	




5-7
	Дать объективную оценку показателям.
Правильно оценить и  расположить результаты на сигнальной карте 

	3.
Составление проекта,  – какие упражнения в уроке использовались для развития физических способностей силы и гибкости?
	Учитель перечисляет упражнения, которые предлагались учащимся в течение урока
	Ученики определяют, какие упражнения урока относятся к развитию гибкости, какие к силе
	
	2-3
	Определить из ответов учащихся, понятия в области физических способностей

	Заключительная часть урока 3-4 мин

	1.
Проверка выполнения заданий
	Задает вопросы
	
	Личностные оценивать полученные результаты, ставить задачи 
Коммуникативные принимать и адекватно воспринимать информацию
Регулятивные определять последующие шаги в развитии своих способностей
Познавательные уметь найти новую информацию по данной тематике
Предметные анализировать достигнутые результаты, создавать условия для их положительной динамики
	4
	Работа по сигнальной карте

	2.
Игра: «Найди предмет»
	Прячет кубик
	Задача глазами найти предмет
	
	
	Игра без подсказок

	3.
Подведение итогов урока
	Подводит к выводу
	Ученики сами строят дальнейшие шаги для развития способностей
	
	
	Помочь ученикам сделать правильные выводы





ПРИЛОЖЕНИЯ:
	1.Упражнение на внимание (по слуховому сигналу):
1-шаг вперед, руки вперед;
2-шаг вперед, руки вверх;
3- шаг вперед, руки за голову;
4-приставить ногу.
	5.Круговая тренировка + игра (по сигналу построить забор) методы: фронтальный + индивидуальный + групповой
· упражнение на коврике (гибкость) – и.п.сидя на пятках, хват руками за пятки      1-4 прогнуться; 5-8 – и.п. + свое упражнение на гибкость;
· упражнение на гимнастической скамейке (сила) – и.п. сидя – сгибание рук в упоре сзади + свое упражнение.
· упражнения на полу (гибкость) из йоги
1-руки перед грудью;
2 – руки вверх;
3 – складка;
4 – шагом вперед, выпад;
5 – выпрямить ногу;
6 – согнуть;
7 – складка;
8 – выпрямиться,  руки вниз
· прыжки через скакалку (сила)

	2. Упражнения в движении:
· упражнения на опорно-двигательный аппарат;
· статические положения;
· бег
	6.Проблемные вопросы – 
1 – в чем измеряют силу?
2 – какие мышцы ты знаешь?
3 - если ты делаешь упражнения в сгибании, надо ли выполнять упражнения на разгибание?
4 - гибкость измеряется в суставах или мышцах;
5 - мышцы участвуют в гибкости?

	3.Подвижная игра в беге: (2-3-4)
Ученики бегут в колонне по одному. Учитель называет цифру 2, 3, или 4. По сигналу дети должны встать вместе, согласно названному числу.
	· 7.Тесты по измерению гибкости
·  Нужно встать ноги вместе, и медленно наклоняться к полу. Если Вы достаете ладонями до пола, то Вам начисляется – это высокий уровень,  если кулаками - средний, если не удалось коснуться пола, то низкий;

	

4.Общеразвивающие упражнения на месте
· вращения в суставах;
· наклон;

· приседания;
· статические положения.
	

8.Тесты по измерению силы
· И.п.упор лежа, мяч между рук. Упражнение сгибание рук в упоре лежа с касанием мяча грудью. Показатели: мальчики 20-14-12, 
· 
· девочки 14-8-7 (ГТО)

	9.Составление проекта: упражнения урока распределить по физическим способностям (наклоны в сторону, приседания, прыжки, сгибание рук в упоре лежа, «мост»,  стойка на одной ноге, наклон вперед, упражнения с гантелями, махи ногами, угол в положении сидя на коврике и другие разнести по столбцам физических способностей.



ГРАФИЧЕСКОЕ ПОСТРОЕНИЕ УРОКА

	
Подготовительная часть
14-15 минут
	Основная часть
24-25 минут
	Заключительная часть  3-5 минут

	2
	1-2
	2
	4
	4-5
	10-12
	2
	5-7
	2-3
	

	Показ видеоролика
	Сообщение теоретических сведений, задач урока













	Повторение домашнего задания








	Выполнение упражнений в движении
	Упражнения на потягивание и координацию. Разминка аэробного характера
	Круговая тренировка
	Проблемные вопросы
	Исследовательская работа

	


Составление проекта
	Проверка выполнения заданий
	Игра «Найди предмет»
	Подведение итогов урока



