[bookmark: _GoBack]Кротенко Е.П.,
учитель физической культуры МБОУ «Сусловская СОШ» ,
с.Суслово
Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» в 4-ом классе на тему «Броски мяча через волейбольную сетку»
	Тип урока:
	урок образовательно-обучающей направленности

	Авторы УМК:
	В.И. Лях

	Цели урока:
	Разучить разминку с мячом; повторить технику броска мяча через волейбольную сетку; провести подвижную игру «Вышибалы через сетку».

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные):
	предметные: иметь углубленные представления о бросках мяча через волейбольную сетку, организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячом и подвижной игры «Вышибалы через сетку»;
метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, владеть начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
личностные: развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях, умение не создавать конфликтыю

	Оборудование:
	волейбольные мячи, свисток, волейбольная сетка.

	Образовательные ресурсы:
	Поурочные разработки по физической культуре. 4 класс. Патрикеев А.Ю.




	Этап урока
	Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формы созвзаимодействия
	Универсальные учебные действия
	Виды контроля

	1. Орг.момент
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала.
	Построение. Проверка готовности к уроку. Сообщение темы и цели урока, создание эмоционального настроя, изучение нового.
	Выполняют построение.
Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы.
	Фронтальная 
	Л.:понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; положительно отзываются о школе; стремятся хорошо учиться; правильно идентифицируют себя с позицией школьника.
	Устный опрос.

	2. Актуализация знаний
	Выполнить строевые команды.


Ходьба. Упражнения в ходьбе с мячом.







Бег. Упражнения в беге.



Ходьба. Восстановление дыхания.
	«Направо!», «Налево!», «Кругом!»,  «Направо! В обход по залу шагом марш!».
Объясняет задания:
- ходьба на носках, мяч вверху;
- ходьба на пятках, мяч к груди;
- на каждый шаг выполнить выпад и пронести мяч под ногой;
- ходьба в наклоне, катить мяч перед собой по полу.
- бег с ведением мяча по кругу;
- бег левым/правым боком, мяч перед собой;
-бег без мяча.
Ходьба. Упражнение на восстановление дыхания.
	Пвтрояют несколько раз повороты.
Выполняют упражнения с мячом в ходьбе.







Выполнение упражнений в беге.


Выполняют упражнение.
	Фронтальная


Индивидуальная, фронтальная.







Индивидуальная, фронтальная.


Фронтальная.
	Л.: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
Р.: планируют собственную деятельность; умеют распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; адекватно воспринимают оценку учителя.
К.: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролируют действия партнера.
	Выполнение действий по инструкции.

	3. Основная часть.
	Броски мяча через волейбольную сетку в парах разными способами


















Произвольные броски и ловля мяча.
Игра «Вышибалы через сетку» (Приложение 1)
	Объясняет технику выполнения броска мяча через сетку:
- бросок «снизу», ловля «перед грудью»;
- бросок «из-за головы»,  ловля «перед грудью»;
- бросок «от груди», ловля произвольным способом;
- бросок правой/левой рукой, ловля двумя руками произвольным способом;
- бросок через сетку в прыжке, ловля «перед грудью».
Показывает где лучше встать, как приспособиться к к действиям партнера, к силе его броска, точности, чтобы заранее хотя бы примерно рассчитать, куда может полететь мяч.
Контролирует выполнение, выявляет ошибки.
Объясняет правила  и проводит игру.
	Повторяют движения за учителем.
Выполняют упражнения.



















Делятся на 2 команды. Участвуют в игре.
	Работа в парах.






















Фронтальная
	Р.: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П.:имеют углубленное представление о бросках через сетку, организация здоровьесберегающей деятельности с помощью подвижной иры и упражнний с мячом.
К.: умеют договариваться, приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера
	Выполнения действия по инстукции
















Сравнение результата с образцом.

	 4. Итоги урока.
Рефлексия.
	Подведение итогов игры и урока.













Выставление оценок.










Домашнее задание
	Проводит беседу по вопросам:
- Что мы с вами выполняли сегодня на уроке?
-Каким способом вам удобнее  перебрасывать мяч через сетку?
- Какие трудности вы испытывали? Какие упражнения оказались для вас самыми сложными?
- Что нужно нам для улучшения наших достижений в отработке элементов?
Выставляет оценки и аргументирует их:
«Мне бы хотелось, чтобы вы оценили каждый свою деятельность на уроке. Кто может сказать про себя, что он работал с полной нагрузкой и доволен собой? Кто достаточно трудился, но не использовал свои возможности?».
д/з: Вспомнить правила игры «Пионербол».
	Отвечают на вопросы, определяют свое эмоциональное состояние на уроке.










Вступают в диалог, обсуждают свою работу на уроке.
	Фронтальная















Индивидуальная
	Л.: понимают значение знания для человека и принимают его.
Р.: прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
К.: с достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Оценивание учащихся за работу на уроке.

	Этап урока
	Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формы созвзаимодействия
	Универсальные учебные действия
	Виды контроля

	1. Орг.момент
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала.
	Построение. Проверка готовности к уроку. Сообщение темы и цели урока, создание эмоционального настроя, изучение нового.
	Выполняют построение.
Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы.
	Фронтальная 
	Л.:понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; положительно отзываются о школе; стремятся хорошо учиться; правильно идентифицируют себя с позицией школьника.
	Устный опрос.

	2. Актуализация знаний
	Выполнить строевые команды.


Ходьба. Упражнения в ходьбе с мячом.







Бег. Упражнения в беге.



Ходьба. Восстановление дыхания.
	«Направо!», «Налево!», «Кругом!»,  «Направо! В обход по залу шагом марш!».
Объясняет задания:
- ходьба на носках, мяч вверху;
- ходьба на пятках, мяч к груди;
- на каждый шаг выполнить выпад и пронести мяч под ногой;
- ходьба в наклоне, катить мяч перед собой по полу.
- бег с ведением мяча по кругу;
- бег левым/правым боком, мяч перед собой;
-бег без мяча.
Ходьба. Упражнение на восстановление дыхания.
	Пвтрояют несколько раз повороты.
Выполняют упражнения с мячом в ходьбе.







Выполнение упражнений в беге.


Выполняют упражнение.
	Фронтальная


Индивидуальная, фронтальная.







Индивидуальная, фронтальная.


Фронтальная.
	Л.: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
Р.: планируют собственную деятельность; умеют распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; адекватно воспринимают оценку учителя.
К.: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролируют действия партнера.
	Выполнение действий по инструкции.

	3. Основная часть.
	Броски мяча через волейбольную сетку в парах разными способами


















Произвольные броски и ловля мяча.
Игра «Вышибалы через сетку» (Приложение 1)
	Объясняет технику выполнения броска мяча через сетку:
- бросок «снизу», ловля «перед грудью»;
- бросок «из-за головы»,  ловля «перед грудью»;
- бросок «от груди», ловля произвольным способом;
- бросок правой/левой рукой, ловля двумя руками произвольным способом;
- бросок через сетку в прыжке, ловля «перед грудью».
Показывает где лучше встать, как приспособиться к к действиям партнера, к силе его броска, точности, чтобы заранее хотя бы примерно рассчитать, куда может полететь мяч.
Контролирует выполнение, выявляет ошибки.
Объясняет правила  и проводит игру.
	Повторяют движения за учителем.
Выполняют упражнения.



















Делятся на 2 команды. Участвуют в игре.
	Работа в парах.






















Фронтальная
	Р.: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П.:имеют углубленное представление о бросках через сетку, организация здоровьесберегающей деятельности с помощью подвижной иры и упражнний с мячом.
К.: умеют договариваться, приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера
	Выполнения действия по инстукции
















Сравнение результата с образцом.

	 4. Итоги урока.
Рефлексия.
	Подведение итогов игры и урока.













Выставление оценок.










Домашнее задание
	Проводит беседу по вопросам:
- Что мы с вами выполняли сегодня на уроке?
-Каким способом вам удобнее  перебрасывать мяч через сетку?
- Какие трудности вы испытывали? Какие упражнения оказались для вас самыми сложными?
- Что нужно нам для улучшения наших достижений в отработке элементов?
Выставляет оценки и аргументирует их:
«Мне бы хотелось, чтобы вы оценили каждый свою деятельность на уроке. Кто может сказать про себя, что он работал с полной нагрузкой и доволен собой? Кто достаточно трудился, но не использовал свои возможности?».
д/з: Вспомнить правила игры «Пионербол».
	Отвечают на вопросы, определяют свое эмоциональное состояние на уроке.










Вступают в диалог, обсуждают свою работу на уроке.
	Фронтальная















Индивидуальная
	Л.: понимают значение знания для человека и принимают его.
Р.: прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
К.: с достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Оценивание учащихся за работу на уроке.

	Этап урока
	Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формы созвзаимодействия
	Универсальные учебные действия
	Виды контроля

	1. Орг.момент
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала.
	Построение. Проверка готовности к уроку. Сообщение темы и цели урока, создание эмоционального настроя, изучение нового.
	Выполняют построение.
Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы.
	Фронтальная 
	Л.:понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; положительно отзываются о школе; стремятся хорошо учиться; правильно идентифицируют себя с позицией школьника.
	Устный опрос.

	2. Актуализация знаний
	Выполнить строевые команды.


Ходьба. Упражнения в ходьбе с мячом.







Бег. Упражнения в беге.



Ходьба. Восстановление дыхания.
	«Направо!», «Налево!», «Кругом!»,  «Направо! В обход по залу шагом марш!».
Объясняет задания:
- ходьба на носках, мяч вверху;
- ходьба на пятках, мяч к груди;
- на каждый шаг выполнить выпад и пронести мяч под ногой;
- ходьба в наклоне, катить мяч перед собой по полу.
- бег с ведением мяча по кругу;
- бег левым/правым боком, мяч перед собой;
-бег без мяча.
Ходьба. Упражнение на восстановление дыхания.
	Пвтрояют несколько раз повороты.
Выполняют упражнения с мячом в ходьбе.







Выполнение упражнений в беге.


Выполняют упражнение.
	Фронтальная


Индивидуальная, фронтальная.







Индивидуальная, фронтальная.


Фронтальная.
	Л.: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
Р.: планируют собственную деятельность; умеют распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; адекватно воспринимают оценку учителя.
К.: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролируют действия партнера.
	Выполнение действий по инструкции.

	3. Основная часть.
	Броски мяча через волейбольную сетку в парах разными способами


















Произвольные броски и ловля мяча.
Игра «Вышибалы через сетку» (Приложение 1)
	Объясняет технику выполнения броска мяча через сетку:
- бросок «снизу», ловля «перед грудью»;
- бросок «из-за головы»,  ловля «перед грудью»;
- бросок «от груди», ловля произвольным способом;
- бросок правой/левой рукой, ловля двумя руками произвольным способом;
- бросок через сетку в прыжке, ловля «перед грудью».
Показывает где лучше встать, как приспособиться к к действиям партнера, к силе его броска, точности, чтобы заранее хотя бы примерно рассчитать, куда может полететь мяч.
Контролирует выполнение, выявляет ошибки.
Объясняет правила  и проводит игру.
	Повторяют движения за учителем.
Выполняют упражнения.



















Делятся на 2 команды. Участвуют в игре.
	Работа в парах.






















Фронтальная
	Р.: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П.:имеют углубленное представление о бросках через сетку, организация здоровьесберегающей деятельности с помощью подвижной иры и упражнний с мячом.
К.: умеют договариваться, приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера
	Выполнения действия по инстукции
















Сравнение результата с образцом.

	 4. Итоги урока.
Рефлексия.
	Подведение итогов игры и урока.













Выставление оценок.










Домашнее задание
	Проводит беседу по вопросам:
- Что мы с вами выполняли сегодня на уроке?
-Каким способом вам удобнее  перебрасывать мяч через сетку?
- Какие трудности вы испытывали? Какие упражнения оказались для вас самыми сложными?
- Что нужно нам для улучшения наших достижений в отработке элементов?
Выставляет оценки и аргументирует их:
«Мне бы хотелось, чтобы вы оценили каждый свою деятельность на уроке. Кто может сказать про себя, что он работал с полной нагрузкой и доволен собой? Кто достаточно трудился, но не использовал свои возможности?».
д/з: Вспомнить правила игры «Пионербол».
	Отвечают на вопросы, определяют свое эмоциональное состояние на уроке.










Вступают в диалог, обсуждают свою работу на уроке.
	Фронтальная















Индивидуальная
	Л.: понимают значение знания для человека и принимают его.
Р.: прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
К.: с достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Оценивание учащихся за работу на уроке.

	Этап урока Этап урока Этап урока
	Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения
	ДДеятельность учителя Деятельность учителя Деятельность учителя
	Деятельность учащихся Деятельность учащихся
	ФФФФФФормы созвзаимодействияФормы созвзаимодействия
	Универсальные учебные действия Универсальные учебные действия
	ВВиды контроля Виды контроля

	1. Орг. момент 111111111. Орг.момент
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала
	Построение. Проверка готовности к уроку. Сообщение темы и цели урока, создание эмоционального настроя, изучение нового. Построение. Проверка готовности к уроку. Сообщение темы и цели урока, создание эмоционального настроя, изучение нового.
	Выполняют построение. Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы. Выполняют построение.
Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы.
	Фронтальная Фронтальная 
	Л.: понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; положительно отзываются о школе; стремятся хорошо учиться; правильно идентифицируют себя с позиции школьника. Л.:понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; положительно отзываются о школе; стремятся хорошо учиться; правильно идентифицируют себя с позицией школьника.
	Устный опрос. Устный опрос.

	2.Актуализация знаний
	Выполнять строевые команды. 


Ходьба
Упражнения в ходьбе с мячом







Бег. Упражнения в беге




Ходьба. Восстановление дыхания.Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала.
	«Направо!», «Налево!», «Кругом!», «Направо! В обход по залу шагом марш!»
Объясняет задания:
- ходьба на носках, мяч вверху;
- ходьба на пятках, мяч к груди;
- на каждый шаг выполнить выпад и пронести мяч под ногой;
-ходьба в наклоне, катить мяч перед собой по полу.
- Бег с ведением мяча по кругу;
- бег левым/правым боком, мяч перед собой;
- бег без мяча.
Ходьба. Упражнения на восстановление дыхания.
	Повторяют несколько раз повороты.

Выполняют упражнения с мячом в ходьбе.







Выполнение упражнения в беге.



Выполняют упражнение.
	Фронтальная



Индивидуальная, фронтальная









Индивидуальная, фронтальная


Фронтальная

	Л.: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками, проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
Р.: планируют собственную деятельность, умеют распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения, адекватно воспринимают оценку учителя.
К.: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролируют действия партнера.
	Выполнение действий по инструкции.

	3. Основная часть
	Броски мяча через волейбольную сетку разными способами.

















Произвольные броски и ловля мяча.

Игра «Вышибалы через сетку» (Приложение 1)
	Объясняет технику выполнения броска мяча через сетку:
- бросок «снизу», ловля «перед грудью»;
- бросок «из-за головы», ловля «перед грудью»;
- бросок «от груди», ловля произвольным способом;
- бросок через сетку в прыжке, ловля «перед грудью».
Показывает где лучше встать, как приспособиться к действиям партера, к силе его броска, точности, чтобы заранее хотя бы примерно рассчитать, куда может полететь мяч.
Контролирует выполнение, выявляет ошибки.
Объясняет правила и проводит игру.
	Повторяют движения за учителем.
Выполняют упражнения.

















Делятся на 2 команды.
Участвуют в игре.

	Работа в парах.




















Фронтальная
	Р.: учатся контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнера.
П.: имеют углубленное представление о бросках через сетку, организация здоровьесберегающей деятельности с помощью подвижной игры и упражнений с мячом.
К.: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности, контролируют действия партнера.
	Выполнение действий по инструкции.
















Сравнение результатов с образцом

	4. Итоги урока. Рефлексия.
	Подведение итогов игры и урока.













Выставление оценок.











Домашнее задание.
	Проводит беседу по вопросам:
- Что мы с вами выполняли на уроке?
- Каким способом вам удобнее перебрасывать мяч через сетку?
- Какие трудности вы испытывали? Какие упражнения оказались для вас самыми сложными?
- Что нужно нам для улучшения наших достижений в отработке элементов?
Выставляет оценки и аргументирует их.
«Мне бы хотелось, чтобы вы оценили каждый свою деятельность на уроке. Кто может сказать, что он работал с полной нагрузкой и доволен собой? Кто достаточно трудился, но не использовал свои возможности?»
д/з: Вспомнить правила игры «Пионербол».
	Отвечают на вопросы, определяют свое эмоциональное состояние на уроке.










Вступают в диалог, обсуждают свою работу на уроке.
	Фронтальная














Индивидуальная
	Л.: понимают значение знания для человека и принимают его.
Р.: прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
К.: с достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.:дивидуальнаялог, обсуждают свою работу на уроке.остояние на уроке.
амыми сложными?
ют действия партнера.ы и упражнений с мячом
	Оценивание учащихся за работу на уроке.



	Этап урока
	Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Формы созвзаимодействия
	Универсальные учебные действия
	Виды контроля

	1. Орг.момент
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала.
	Построение. Проверка готовности к уроку. Сообщение темы и цели урока, создание эмоционального настроя, изучение нового.
	Выполняют построение.
Слушают и обсуждают тему урока, отвечают на вопросы.
	Фронтальная 
	Л.:понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; положительно отзываются о школе; стремятся хорошо учиться; правильно идентифицируют себя с позицией школьника.
	Устный опрос.

	2. Актуализация знаний
	Выполнить строевые команды.


Ходьба. Упражнения в ходьбе с мячом.







Бег. Упражнения в беге.



Ходьба. Восстановление дыхания.
	«Направо!», «Налево!», «Кругом!»,  «Направо! В обход по залу шагом марш!».
Объясняет задания:
- ходьба на носках, мяч вверху;
- ходьба на пятках, мяч к груди;
- на каждый шаг выполнить выпад и пронести мяч под ногой;
- ходьба в наклоне, катить мяч перед собой по полу.
- бег с ведением мяча по кругу;
- бег левым/правым боком, мяч перед собой;
-бег без мяча.
Ходьба. Упражнение на восстановление дыхания.
	Пвтрояют несколько раз повороты.
Выполняют упражнения с мячом в ходьбе.







Выполнение упражнений в беге.


Выполняют упражнение.
	Фронтальная


Индивидуальная, фронтальная.







Индивидуальная, фронтальная.


Фронтальная.
	Л.: активно включаются в общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленной цели.
Р.: планируют собственную деятельность; умеют распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; адекватно воспринимают оценку учителя.
К.: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, контролируют действия партнера.
	Выполнение действий по инструкции.

	3. Основная часть.
	Броски мяча через волейбольную сетку в парах разными способами


















Произвольные броски и ловля мяча.
Игра «Вышибалы через сетку» (Приложение 1)
	Объясняет технику выполнения броска мяча через сетку:
- бросок «снизу», ловля «перед грудью»;
- бросок «из-за головы»,  ловля «перед грудью»;
- бросок «от груди», ловля произвольным способом;
- бросок правой/левой рукой, ловля двумя руками произвольным способом;
- бросок через сетку в прыжке, ловля «перед грудью».
Показывает где лучше встать, как приспособиться к к действиям партнера, к силе его броска, точности, чтобы заранее хотя бы примерно рассчитать, куда может полететь мяч.
Контролирует выполнение, выявляет ошибки.
Объясняет правила  и проводит игру.
	Повторяют движения за учителем.
Выполняют упражнения.



















Делятся на 2 команды. Участвуют в игре.
	Работа в парах.






















Фронтальная
	Р.: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров.
П.:имеют углубленное представление о бросках через сетку, организация здоровьесберегающей деятельности с помощью подвижной иры и упражнний с мячом.
К.: умеют договариваться, приходить к общему решению в совместной игровой деятельности; контролируют действия партнера
	Выполнения действия по инстукции
















Сравнение результата с образцом.

	 4. Итоги урока.
Рефлексия.
	Подведение итогов игры и урока.













Выставление оценок.










Домашнее задание
	Проводит беседу по вопросам:
- Что мы с вами выполняли сегодня на уроке?
-Каким способом вам удобнее  перебрасывать мяч через сетку?
- Какие трудности вы испытывали? Какие упражнения оказались для вас самыми сложными?
- Что нужно нам для улучшения наших достижений в отработке элементов?
Выставляет оценки и аргументирует их:
«Мне бы хотелось, чтобы вы оценили каждый свою деятельность на уроке. Кто может сказать про себя, что он работал с полной нагрузкой и доволен собой? Кто достаточно трудился, но не использовал свои возможности?».
д/з: Вспомнить правила игры «Пионербол».
	Отвечают на вопросы, определяют свое эмоциональное состояние на уроке.










Вступают в диалог, обсуждают свою работу на уроке.
	Фронтальная















Индивидуальная
	Л.: понимают значение знания для человека и принимают его.
Р.: прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.
К.: с достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Оценивание учащихся за работу на уроке.


Приложение 1. Правила игры: все ученики делятся на две команды. Команды встают каждая на свою сторону. Начинают играть двумя мячами, затем можно постепенно добавлять мячи, ноне более четырех. Попадание мячом от стенок, потолка или партнера не считается. Свечек в игре нет, но мяч можно ловить и после отскока или даже сразу. Это не будет  считать свечкой, но и игрок не выбывает, а может продолжить игру. А вот если игрок попытался поймать мяч, но выронил, тогда он считается выбитым и садится на скамейку


Приложение 1. Правила игры: все ученики делятся на 2 команды. Команды встают каждая на свою сторону. Начинают играть двумя мячами, затем можно добавлять еще мячи, но не более четырех. Попадание мячом от стенок, потолка или партнера не считается. Свечек в игре нет, но мяч можно ловить и после отскока или даже стразу. Это не будет считать свечкой. Но и игрок не выбывает, а может продолжить игру. А вот если игрок попытался поймать мяч, но выронил, тогда он считается выбитым и садится на скамейку.

Приложение 1. Правила игры: все ученики делятся на две команды. Команды встают каждая на свою сторону. Начинают играть двумя мячами, затем можно постепенно добавлять мячи, ноне более четырех. Попадание мячом от стенок, потолка или партнера не считается. Свечек в игре нет, но мяч можно ловить и после отскока или даже сразу. Это не будет  считать свечкой, но и игрок не выбывает, а может продолжить игру. А вот если игрок попытался поймать мяч, но выронил, тогда он считается выбитым и садится
