Технологическая карта урока по предмету (учителя физики МБОУ «Гимназии №1» г. Липецка Дежкиной Л.Н.)
Предмет: физика
Уровень образования: общеобразовательный 7 класс
Тема: «Способы уменьшения и увеличения давления»
Тип урока: Открытие новых знаний и способов деятельности. 
Линия УМК А.В. Перышкин. Физика (7-9)
Форма проведения урока: урок  по системно-деятельностному подходу.
Время проведения: январь
Участники: учащиеся 7 класса
Цель: формировать знания о зависимости давления твёрдых тел от веса тела и площади опоры;  
сформировать умение находить давление в разных случаях; сравнивать давление в разных практических ситуациях; обосновывать необходимость увеличения или уменьшения давления; 
развивать исследовательские способности учащихся; умение делать выводы по результатам эксперимента; развитие речи, мышления; способность наблюдать, выделять существенные признаки объектов, выдвигать гипотезы, строить план эксперимента;
формировать познавательный интерес, логическое мышление, формировать познавательную мотивацию осознанием ученика своей значимости в образовательном процессе; показать ценность научных знаний для формирования личностной компетентности учащихся.
Планируемый результат обучения, в том числе и формирование УУД: 
Личностные УУД: смыслообразование: установление обучающимися связи между давлением твёрдых тел и весом, давлением твёрдых тел и площадью опоры.
Регулятивные УУД:  целеполагание как постановка учебной задачи на основе знания обучающихся о давлении твёрдого тела, весе и площади опоры; оценка результатов работы.
Познавательные УУД: самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; поиск и выделение необходимой информации о способах уменьшения и увеличения давления твёрдого тела на опору; выбор оснований и критериев для сравнения о способах изменения давления; установление причинно-следственных связей между величинами  - давлением, весом тела и площадью опоры.
Коммуникативные УУД: планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия при выполнении групповой и практической работы; умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации в группах.
Основные понятия: «давление», «вес тела», «площадь опоры».
Межпредметные связи: ОБЖ, биология.
Оборудование: деревянный брусок, динамометр; раздаточный материал (текст, инструкция к практической работе, тест); презентация.
Образовательные ресурсы: мультимедийный проектор с ПК, интерактивная доска
Литература:
1. А. В. Перышкин, Физика 7 кл.,:учеб. для общеобразоват. учреждений. – 6-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2019. – 190 с.




СТРУКТУРА И ХОД УРОКА
	№
	Этап урока
	Содержание учебного материала.
Деятельность
учителя
	Деятельность
обучающихся
ФОУД
	Формирование УУД

	1
	Мотивация к учебной деятельности 
	Приветствие учеников. 
Обсуждение и запись домашнего задания на следующий урок.
- Зимой все водоёмы в нашей местности покрываются льдом. Как хочется иногда пройтись по ледяному зеркалу реки! А зимняя рыбалка — это же вообще замечательно!
- Я принесла на урок плакаты МЧС, которые помогут научиться правильно вести себя на льду.
Плакаты:
1. Меры предосторожности и правила поведения на льду
2. Советы любителям зимней рыбалки.
3. Оказание первой помощи пострадавшим на льду.
- Обратите внимание на 3 плакат, сегодня на уроке мы с вами в роли экспертов оценим, можно ли с физической точки зрения обосновать, почему МЧС предлагает использовать в качестве спасательных предметов: доску, лестницу, багор, верёвку с петлями на конце, большую ветку?
	Записывают домашнее задание, слушают комментарии к домашнему заданию. Ф
	Личностные УУД:
самоопределение (мотивация учения, формирование основ гражданской идентичности личности).
смыслообразование («какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ на него).
Коммуникативные УУД:
планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия.

	2
	Актуализация знаний и фиксация затруднения в пробном действии
	Вспомните, какие основные понятия изучали на прошлых уроках и ответьте на вопросы:
1. Что такое сила? 
2. В каких единицах измеряется сила?
3. Перечислите признаки действия силы на тело.
4. Укажите название прибора для определения силы.
5. От чего зависит результат действия силы на тело? 
6. Что такое давление?
7. Что называют силой давления? Какая её главная особенность? 
8. По какой формуле рассчитывают давление? Какой буквой обозначают давление?
9. От каких величин зависит давление?
10. Какие единицы давления вы знаете?
11. Записать формулу для вычисления площади опоры. 
12. Записать формулу для вычисления силы, действующей перпендикулярно поверхности. 
На уроках по основам безопасности жизнедеятельности вы изучаете как надо вести в экстремальных ситуациях: при пожаре, наводнении, зимой вблизи водоёмов и рек. Обратимся к сюжету, подготовленному сотрудниками МЧС.
В данном сюжете сотрудники МЧС для спасения человека использовали такие приспособления как доски, лестницы, лыжи, щиты.
А вот посмотрите ещё один сюжет: в этом случае, для того чтобы выбраться самостоятельно из полыньи, советуют использовать приспособления с остро заточенными крючками или багор. 
	Ученики устно отвечают на вопросы: И
1. Сила – мера взаимодействия тел. 
5. От модуля  силы (числового значения); от направления  действия силы; от точки приложения; от площади опоры. 
7.Сила давления перпендикулярна поверхности, на которую она действует.
	Познавательные УУД: 
общеучебные: умение структурировать знания, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; осознание и произвольное построение речевого высказывания;
логические: анализ, синтез, выбор оснований для сравнения.
Регулятивные УУД:
контроль, коррекция; 
прогнозирование при анализе пробного действия перед его выполнением;
выполнение пробного учебного действия;
фиксирование индивидуального затруднения в пробном действии;
волевая саморегуляция в ситуации затруднения.
Коммуникативные УУД:
умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями работы;
аргументация своего мнения и позиции в коммуникации;
учёт разных мнений;
использование критериев для обоснования своего суждения.

	3
	Выявление места и причины затруднения
	Два сюжета рассказали нам  о двух способах спасения человека из полыньи. Способы разные – использовать лестницы, доски или багор, но результат один – человек  может спасти свою жизнь.  
- Объясните с точки зрения физики, почему разные способы спасения человека из полыньи предлагают сотрудники МЧС? 
- Можете ответить на этот вопрос?
- Какое затруднение у вас возникает?
	Эвристическая беседа. Ф
Обучающиеся пытаются объяснить предложенные способы, опираясь на свои знания, полученные на предыдущих уроках. Ф

	Познавательные УУД: 
постановка и формулирование проблемы.
Логические:
анализ с целью выделения признаков (существенных, несущественных)
синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие компоненты;
выбор оснований  и критериев для сравнения объектов;
подведение под понятие, выведение следствий;
установление причинно-следственных связей;
- построение логической цепи рассуждений;
- доказательство;
- выдвижение гипотез и их обоснование.

	4
	Построение проекта выхода из затруднения
	- На чём основан первый способ спасения человека, провалившегося под лёд, предложенный сотрудниками МЧС в первом сюжете (использование досок, лестниц)? 
- На чём основан второй способ спасения человека, провалившегося под лёд, предложенный сотрудниками МЧС во втором сюжете (использование крючков, багра)? 
- Как вы думаете, какая тема нашего сегодняшнего урока? 
- Как вы думаете, какая цель будет стоять перед нами на этом уроке?
- Цель, которую мы ставим сегодня перед собой: как можно регулировать давление твёрдого тела на опору, т.е. какие существуют способы уменьшения и увеличения давления; выяснить значение, которое имеет давление одного тела на другое в природе, быту, технике; сравнивать давление в разных практических ситуациях; обосновывать необходимость увеличения или уменьшения давления.
Откройте свои рабочие тетради и запишите тему сегодняшнего урока «Способы увеличения и уменьшения давления». 
	Эвристическая беседа. Ф
Обучающиеся пытаются объяснить предложенные способы. Ф
Обучающиеся предлагают свои темы урока, называют цели урока.
Делают записи в тетради: темы урока. Ф, И 
Определяют и формулируют цели, задачи, которые необходимо рассмотреть и решить при изучении новой темы. Ф, И

	Личностные УУД:
смыслообразование:
установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом,  между результатом учения и тем, что побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется.  
Познавательные УУД:
общеучебные универсальные действия:
самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
поиск и выделение необходимой информации;
структурирование знаний;
осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
логические универсальные действия:
анализ объектов с целью выделения признаков;
выбор оснований и критериев для сравнения, классификации объектов и явлений;
построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений;
Регулятивные УУД:
целеполагание как постановка учебной задачи на основе знания обучающимися определения давления твёрдого тела на опору.

	5
	Реализация построенного проекта
	Используя данные задач, практически обоснуем способ спасения человека, провалившегося под лёд. Задание выполняются по вариантам.
1 вариант: Рассчитайте давление, которое оказывает человек, лёжа на снегу или льду, если его масса 50 кг, а площадь поверхности, на которую он опирается 0,6м2.
2 вариант: Рассчитайте давление, которое оказывает человек, стоя на снегу или льду, если его масса 50 кг, а площадь поверхности, на которую он опирается 380см2. 
Из этих расчётов видно, что  чем площадь поверхности больше, тем давление, которое производит человек меньше. Если найти отношение давления, то получится результат в 16 раз давление человека стоящего на льду больше, чем в положении лёжа. Таким образом, когда проводят спасательные действия, и спасатели, и попавший под лёд человек стараются увеличить площадь любыми подручными средствами, чтобы уменьшить давление на лёд.
Возвращаемся к сюжетам, и ещё раз объясняем с физической точки зрения, почему используют спасательные средства, о которых шла речь в фильмах.
- На чём основан первый способ спасения человека, провалившегося под лёд, предложенный сотрудниками МЧС в первом сюжете (использование досок, лестниц)? 
- На чём основан второй способ спасения человека, провалившегося под лёд, предложенный сотрудниками МЧС во втором сюжете (использование крючков, багра)?
	Ученики решают задачи по вариантам, два ученика решают данные задачи на доске. И
















Высказывают свое мнение. Ф
- Данный способ спасения человека, провалившегося под лед, основан на уменьшении давления на лед путем увеличения площади опоры. 
- Такое приспособление создаёт большое давление на лёд, при этом оно глубоко погружается в лёд, чтобы человек мог удержаться на поверхности льда.
	Личностные УУД:
смыслообразование:
установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом,  между результатом учения и тем, что побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется.  
Регулятивные УУД:
соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;
Познавательные УУД:
общеучебные универсальные действия:
самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;
осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме;
постановка и решение проблемы:
самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД:
умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями работы в группе; управление поведением партнера - контроль, коррекция, оценка его действий.

	6
	Первичное закрепление во внешней речи
	Зимой, где действует ледовая переправа, ставят знаки о допустимой нагрузке по этой ледовой дороге. Сообщения о ледовой дороге.
Максимальная нагрузка: 
для колёсного транспорта – 8 т;
для гусеничного транспорта – 12 т.
· Почему в сообщении о ледовой дороге допустимая нагрузка на поверхность льда для колёсного транспорта меньше, чем для гусеничного?  Площадь поверхности, на которую действует колёсный транспорт меньше, чем у гусеничного транспорта. 
Интересные факты, связанные с давлением:
1. давление гусеничного трактора массой 6,7 тонны на почву составляет 47000 Па;
2. втыкая пальцами иглу или булавку в ткань, мы создаем давление около 100 000 000 Па;
3. когда жалит оса, то она оказывает на кожу человека давление 30 000 000 000 Па.
Данные примеры показывают, что в зависимости от того, какое давление нужно получить – большое или малое – площадь опоры уменьшают или увеличивают. Рассмотрим примеры использования больших площадей опоры для уменьшения давления в технике. 
· Прочитайте текст, выберите примеры, в которых говорится о способах уменьшения давления и увеличения давления. Работа по вариантам. 
В живой природе мы встречаемся с примерами уменьшения и увеличения давления. (Приложение 1)
· Выберите из предложенных примеров изменения давления, и запишите в два столбика случаи увеличения и уменьшения давления. (Приложение 2)
	Эвристическая беседа. Ф























Ученики читают текст и составляют таблицу, в которой указывают примеры уменьшения и увеличения давления. Ф, И

	Регулятивные УУД:
соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно.
Познавательные УУД:
осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме; анализ объектов с целью выделения признаков;
выполнение действий по алгоритму;
построение логической цепи рассуждений, доказательство;
Коммуникативные УУД:
умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли при ответе на вопросы;
формулирование и аргументация своего мнения и позиции в коммуникации;
учёт разных мнений, координирование разных позиций;
использование критериев для обоснования своего суждения;
достижение договорённостей и согласование общего решения;
управление поведением партнёра;

	7
	Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону
	Выполнение практической работы «Изучение зависимости давления от площади опоры»
(Приложение 3)
	Выполняют практическую работу: обучающиеся вычисляют давление твёрдого тела на опору, устанавливают зависимость давления от площади опоры.
Ф, П, И
	Регулятивные УУД:
соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; контроль; коррекция; оценка; волевая саморегуляция в ситуации затруднения;
Познавательные УУД:
общеучебные универсальные действия:
самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;
осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме;
постановка и решение проблемы:
самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД:
умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями работы в группе; управление поведением партнера - контроль, коррекция, оценка его действий.

	8
	Включение в систему знаний и повторение
	Выполнить тест по вариантам. (Приложение 4)
Проверка осуществляется по ключам, размещённых на слайде.

	Выполняют тест по вариантам. И
Самопроверка происходит с комментарием: проверяют правильность ответов и делают выводы о достигнутых результатах. П
	Регулятивные УУД:
контроль, коррекция и оценка промежуточного результата с целью обнаружения отклонений в усвоенном материале и осознание качества усвоения.
Познавательные УУД:
общеучебные универсальные действия:
структурирование знаний;
выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
Коммуникативные УУД:
определение цели и  функций участников работы при самоконтроле

	9
	Рефлексия учебной деятельности
	Что нового вы сегодня узнали?
Может ли это пригодиться вам в жизни?
Достигли ли вы сегодня на уроке поставленных целей и задач?
Оцените свою работу на уроке, насколько активно и безошибочно вы работали?
	Высказывают свое мнение об уроке. Ф
	Личностные УУД:
нравственно-этическая ориентация, в том числе,  и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей).
Регулятивные УУД:
оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы.



















Приложение 1
Прочитайте текст, выберите примеры, в которых говорится о способах уменьшения давления и увеличения давления. Работа по вариантам. 
В живой природе мы встречаемся с примерами уменьшения и увеличения давления.
Свои колючки ёж использует не только для защиты. Очень любопытное зрелище представляет собой ёжик, несущий на колючках яблоки. Наблюдения показывают, что для этого он катается по куче яблок, пока не наколет хотя бы несколько. 
По такому же принципу устроены острые зубы и клыки хищников, клювы и лапы птиц. Эти приспособления не только врага устрашат, но и пищу добывать помогают. Моржи, например, своими огромными бивнями раскапывают на морском дне моллюсков. Львица острыми клыками способна мгновенно умертвить свою жертву, а остальные зубы как острые ножницы, отрезающих куски мяса.
Острые копыта лося глубоко рассечены и могут расходиться в стороны. Кожистая перепонка между пальцами не дает ногам проваливаться в топях. Этому же способствуют и боковые копытца. Лоси могут пробираться даже через зыбкую поверхность лесных болот: они вытягивают передние ноги горизонтально вперед, а брюхом прикасаются к земле. Отталкиваясь задними ногами, лось скользит в таком положении по болоту, пока не выберется на более устойчивый грунт. 
Но еще более своеобразным приспособлением обладает перепончатопалый геккон из песчаной пустыни Намиб в Южной Африке. У него есть перепонки между пальцами ног, однако не для плавания, а для хождения по песку. Любое существо, обитающее на бархане или в нем, должно решать немало сложных задач. Удерживаться на очень горячей сыпучей поверхности, не проваливаясь, достаточно трудно. И у ряда животных на лапах и ногах появились специальные приспособления. У одного намибского геккона есть перепонки между пальцами, как у лягушки. У другого лапы окружает длинная тонкая бахрома, которая точно так же распределяет вес животного на большей площади, и оно бегает по поверхности песков, почти ее не проламывая и потому не скользя. 
Лианам, лопухам, череде колючки нужны для того, чтобы цепляться. Прицепившись к чему-либо, они переносятся на дальние территории, где и распространяются. Укол шипами весьма болезнен. Поэтому при работе с колючими растениями в саду следует относиться к ним осторожно и не забывать про перчатки.
Строительство высотных зданий предполагает, что грунт выдерживает давление, которое здание оказывает на него своим весом. Так, при возведении Останкинской телебашни в Москве, высота которой 533 метра, а масса 51400 тонн, строительство через год после начала было остановлено из-за опасений, что грунт не выдержит нагрузку. После почти двухлетних расчётов и изучения грунта фундамент под башню пришлось увеличить в размерах. Теперь площадь фундамента башни составляет 1 940 м2, а его масса – 40 % от массы всего сооружения.
Основным свойством танка является его способность двигаться по местности. Это достигается гусеничным ходом и определяет тактические свойства. Способность двигаться по местности определяют термином вездеходность, одним из свойств которого подразумевают возможность двигаться по мягкому грунту, несмотря на большой вес. Объясняется это тем, что при гусеничном ходе вес танка распределяется на большую площадь и относительное давление на грунт можно сделать очень малым, а именно — менее 49кПа, можно довести его до 34,3кПа, что меньше давления ноги человека. Поэтому танк, несмотря на свой большой вес, может двигаться всюду, где может пройти человек. 
Создание искусственных кристаллов происходит под высоким давлением. При высоких давлениях достигают существенных изменений свойств вещества. Например, стальная проволока, получаемая под давлением 20 ГПа (20 миллиардов паскаль), оказывается во много раз прочнее проволоки, полученной обычным методом протяжки.




Приложение 2
Выберите из предложенных примеров изменения давления, и запишите в два столбика случаи увеличения и уменьшения давления:
Когти, клювы птиц
Лыжи
Широкие шины автомобилей 
Зубы, клыки животных
Гусеницы танков
Гвозди, кнопки
Фундамент здания
Топор
Гусеницы вездеходов, тракторов 
Иголки, спицы
Шайбы под гайки
Шпалы под рельсы
Нож
Шасси самолётов
Шило 
Кусачки, ножницы
Шипы, колючки растений 
Жало осы, пчелы, комара

















Приложение 3
1. Выполнение практической работы
	Тема: «Изучение зависимости давления от площади опоры».
Цель: научиться вычислять давление твёрдого тела на опору, установить зависимость давления от площади опоры.
Оборудование:  1) деревянный брусок   2)динамометр 
Ход работы:
1. 1. Определите цену деления динамометра: ц.д. =  =       (   )
2. 2.Измерьте силу давления бруска на стол (определите вес бруска динамометром):
вес бруска Р = _________.
3. 3.Площади трёх граней бруска: 
S1= 42 см2,      S2 = 28 см2,      S3 = 12 см2.
4. 4.По данным площади трёх граней бруска вычислите давление бруска на стол каждой гранью:  
р1 = 167 Па,     р2 = 250 Па,    р3 = 583 Па. 
5. 5.Полученные данные занесите в таблицу:
	№
	Сила давления
(вес бруска), 
Н
	Площадь опоры, 
м2
	Давление,
Па

	1.
	0,7
	0,0042
	167

	2.
	0,7
	0,0028
	250

	3.
	0,7
	0,0012
	583


Выводы: при одинаковой силе давления (весе тела)
1) давление, производимое твёрдым телом, тем больше, чем __________________ площадь опоры.
2) давление, производимое твёрдым телом, тем меньше, чем __________________ площадь опоры.













Приложение 4
2.Тест
1. В каких единицах измеряется давление?
А) Н.		Б) Па. 		В) м2.
2. Чем…площадь опоры, тем… давление, производимое одной и той же силой на эту опору?
А) больше; меньше.		Б) больше; больше. 		В) меньше; меньше.
3. Давление тела на поверхность зависит …
А) от модуля силы и площади поверхности, перпендикулярно которой он действует;
Б) от модуля силы и не зависит от площади поверхности, на которую действует сила;
В) от площади поверхности, перпендикулярно которой действует сила.
4. Выразите в Па давление 10 кПа?
А) 10000Па.		Б) 100Па.		В) 1000Па.
5. Величина, равная отношению силы, действующей перпендикулярно поверхности, к площади этой поверхности называется…
А) силой давления. 		Б) давлением. 	В) весом тела.
6. Тело весом 120Н имеет площадь опоры 0,02 м2. Определите давление тела на опору?
А) 2,4 Па.		Б) 6000 Па.		В) 240 Па.
7. Как изменится давление книги на стол, если поставить ее на ребро?
А) не изменится. 	Б) уменьшится. 	В) увеличится.
8. Коробка весом 60 Н оказывает на опору давление 0,5 кПа. Какую площадь опоры имеет ящик?
А) 0,12 м2.		Б) 12 м2.		В) 1,2 м2.
7.Контроль и самопроверка знаний
Использование презентации: вывести правильные ответы. 
Проверка (Слайд, по щелчку появляются правильные ответы)
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
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	 А
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	 Б
	 Б
	 В
	 А





