Левина А.В.,
учитель физической культуры МБОУ «Гимназия №1»,
г. Ноябрьск

Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» во 2-ом классе на тему «Подвижные игры на материале баскетбола» 
[bookmark: _GoBack] 
	Тип урока: урок формирования и закрепления знаний, умений и навыков

	Авторы УМК: Лях В.И.

	Цели урока:  
образовательные: учить применять полученные знания в новой ситуации; упражнять в передаче и ловле мяча на месте от груди двумя руками; 
развивающие: развить двигательные качества: ловкость, быстроту, координацию движений; содействовать развитию речевого общения; развивать мелкую моторику;
воспитательные: воспитывать морально- волевые качества, инициативность, дисциплинированность и доброжелательное отношение друг к другу.

	Планируемые результаты:
предметные:  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности;
метапредметные: умение организовывать и проводить подвижные игры; анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

	Оборудование: баскетбольные мячи по количеству детей, колпачки, проектор с подключенным к нему компьютером

	Образовательные ресурсы:  https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=HrsDtaaS23w

	Ход урока

	Этапы урока 
в соответствии с этапами  проектной деятельности
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Погружение в проект (постановка проблемы, цели)  
	Предлагает построиться, выполнить строевые команды «Становись, равняйсь, смирно!».
- «Чья команда быстрее?», «Передай мяч», «Кот и мыши» - что это, ребята? 
-Мы можем сейчас начинать играть? 
- Для чего нужна разминка? 

Разминка (Приложение №5, https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=HrsDtaaS23w)
Предлагает рассмотреть инвентарь в зале (баскетбольные мячи, конусы).
- Можно как-то связать разминку, инвентарь, который мы использовали и подвижные игры?
- Как вы думаете, какая тема нашего урока?
 
- Цель нашего урока, какая? 
	 


(…. Подвижные игры).
(…без разминки нельзя начинать).
(чтобы подготовить мышцы и весь организм к более сложной работе).





Формулируют тему урока («Подвижные игры на материале баскетбола).
Формулируют цель урока (учиться проводить подвижные игры на материале баскетбола).

	Подготовительный этап – проектирование (формулирование замысла, планирование действий)  
	- Что нужно знать, чтобы  организовать игру?
Карточки выводится на экран видеопроектора: технические действия спортивной игры баскетбол, которое выполняют в игре, название игры, количество играющих, правила игры, инвентарь, правила ТБ.
Предлагает из трех предложенных игр, выбрать ту, которая соответствует теме урока (демонстрирует карточки «Мяч водящему» - передача и ловля мяча на месте, «Рыбак и рыбки» - прыжки на двух ногах на месте, «День и ночь» - медленный  бег)
- Сейчас можем играть?



- Что нужно сделать, чтобы сократить время на обсуждение игры.
Предлагает выбрать способ, которым можно разделиться.

Уточняет, что работа в группах будет оцениваться по критериям:
1. Успели в отведенное время выполнить задание.
2. Соблюдение алгоритма работы в группе.
3. Соблюдение правил работы в группе (выводится на экран видеопроектора)
	Учащиеся перечисляют: 
-технические действия спортивной игры баскетбол, которое выполняют в игре, название игры, количество играющих, правила игры, инвентарь, правила ТБ.
Уточняют, что теме урока соответствует игра «Мяч водящему», потому что в ней используется передача и ловля мяча.

Уточняют, что известно только название и техническое действие, не известно количество играющих, правила игры, инвентарь и правила ТБ.
Уточняют, что можно разделиться на группы.

Выбирают способ: считалка, мальчики-девочки, рассчитаться.
Делятся на две группы.
Составляют планы работы в группе (Приложение №1, Приложение №2)

	Основной этап (выполнение запланированных действий, создание продукта)
	Предлагает начать работу в группах
Контролирует работу учащихся в группах, оказывает помощь по мере необходимости.
	Работают в группах, используя для работы план.

	Презентация проекта (публичное представление деятельности и полученного результата (продукта)
	Предлагает объявить результаты работы в группах, обсудить, если необходимо сделать поправки и дополнения, оценить свою работу в группах (Приложение №4) (выводится на экран видеопроектора)
	 Объявляют результаты работы в группах, обсуждают, если необходимо делают поправки и дополнения, оценивают свою работу в группах. 

Играют в подвижную игру «Мяч водящему»

	Рефлексивно-оценочный этап (итоговый анализ и оценка деятельности и ее результатов) 

	Предлагает оценить и проанализировать работу, полученный продукт (игру), используя критерии:
1. Использование в игре технического действия, которое выбрали.
2. Правильное выполнение передачи мяча на месте.
3. Выполнение правил игры.
4. Выполнение правил техники безопасности.
Организует рефлексию в форме определения уровня достижения цели урока. 
 
 
	

Оценивают, используя критерии (Приложение №3) (выводится на экран видеопроектора)
 


Определяют своё отношение к деятельности на уроке во время диалога с учителем:
- два шага вперед – полностью удовлетворен работой на уроке; 
\- один шаг вперед -  не полностью удовлетворен работой на уроке;
- на месте – совсем не удовлетворен.





Приложение №1
1. Распределить обязанности в группе (организатор, выступающий, хронометрист, оформитель).
2. Повторить правила  работы в группе.
3. Обсудить и составить Правила игры «Мяч водящему».
4. Определить количество играющих, инвентарь.
5. Познакомить всех с Правилами игры (выступающий).
Приложение №2
1. Распределить обязанности в группе (организатор, выступающий, хронометрист, оформитель).
2. Повторить правила  работы в группе.
3. Обсудить и составить Правила техники безопасности при выполнении передачи и ловле мяча в парах на месте.
4. Познакомить всех с Правила техники безопасности (выступающий).
Приложение №3
1. Использование в игре технического действия, которое выбрали.
2. Правильное выполнение передачи мяча на месте.
3. Выполнение правил игры.
4. Выполнение правил техники безопасности.
 Приложение №4
1. Успели в отведенное время  выполнить задание.
2. Соблюдение алгоритма работы в группе.
3. Соблюдение правил работы в группе.
Приложение 5
Упражнения, используемые в подготовительном этапе урока для  разминки:
1. Ходьба на носках, пальцы в замок, руки вверх.
2. Ходьба на пятках руки за головой. 
3. Ходьба на внешней и внутренней стороне стопы руки за спиной.
4. Бег 1,5 минуты
5. Восстановление дыхания.
Общеразвивающие упражнения в движении:
1. Рывки руками:1-2  правую руку вверх, 3-4 левую.
2. Круговые движения руками. Кисти к плечам 1-4 вращение вперед; 1-4 вращение назад.
3. Пальцы в замок, кисти рук на грудь. 1 – замок вперед, 2 - замок на грудь; 3- замок вверх; 4 – замок на грудь.
4. И.п. – правую руку вверх, левую ногу вперед. 1-2 – наклон влево; 3-4 смена ноги руки, наклон вправо.
5. И.п. – пальцы в замок, вверх. 1-2 шаг левой вперед отведение рук назад, прогнуться; 3-4 смена ноги, отведение рук назад прогнуться.
6. И.п. – правую руку вверх, левую ногу вперед. Наклоны вперед на 1-2 к левой ноге, 3-4 смена положение ноги, руки наклон к правой.
7. И.п. – кисти к плечам. 1- руки в стороны мах правой ногой вперед-вверх; 2 – и.п. 3-4 то же другой ногой.
8. Ходьба с выпадами на каждый шаг, руки произвольно.
9. Прыжки в полном приседе – 15 прыжков.
10. Упражнения для развития чувства мяча и скорости работы рук (https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=HrsDtaaS23w)
