Попова Елена Васильевна,

учитель физической культуры МКОУ ШР «СОШ № 6»,

г. Шелехов

Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» в 4-ом классе на тему «Прыжки через длинную скакалку после вбегания под неё»
	Тип урока:
	урок открытия нового знания      

	Авторы УМК:
	учебно-методический комплект (УМК) "Школа России. Физическая культура. 1-4 класс. Лях В.И."

	Цели урока:
	Цель деятельности учителя: создать условия учащимся класса для успешного освоения гимнастических упражнений, способствовать пониманию детьми положительного влияния физической нагрузки на организм человека; формировать двигательные умения и навыки

Цель деятельности обучающихся: получить представление о вбегании под длинную скакалку и начать обучение прыжкам через неё

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные):
	Личностные результаты:

- проявляют ценностное отношение к учебной деятельности; 

- осознают необходимость бережного и безопасного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

- применяют правила делового сотрудничества, развивают этические чувства, доброжелательность, самостоятельность
Метапредметные результаты раскрываются через формирование УУД (см. в карте ниже)
Предметные результаты: 

- знают правила выполнения прыжков после вбегания;

- выполняют на начальной стадии освоения прыжки через длинную скакалку после вбегания;

- умеют выполнять комплекс общеразвивающих упражнений у скамейки

	Оборудование, инвентарь:
	три гимнастических скамейки, три фишки, 5 длинных скакалок, жетоны для рефлексии, мультимедиа установка

	Образовательные ресурсы: 
	- Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. организаций / В.И. Лях. – 7-е изд., перераб. и доп. – М.:  Просвещение, 2019 – 175 с.
- Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе: пособие / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 176 с.

- самостоятельно созданные материалы (слайдовая презентация, видеоролик с показом вбегания)

	
	Используемые технологии: 

- здоровьсберегающие (физкультурно-оздоровительная направлена на укрепление мышц плечевого пояса, рук, ног, на развитие подвижности суставов, развитие быстроты, силы, координации движений, чувства ритма движений; психолого-педагогическая направлена на создание и поддержание благоприятного климата в классе);

- проблемно-диалогическая (в форме побуждающего диалога);

- информационно-коммуникационная (созданы и использованы собственные образовательные средства в качестве учебно-методического сопровождения: презентация и видеофрагмент)  

Педагогические приёмы и методы: беседа с опорой на правило, объяснение алгоритма, указания, команды, самостоятельная работа над учебным материалом; частично-поисковый, проблемно-сообщающий; строго регламентированное упражнение (разучивание в целом), выполнение заданий по образцу с последующим обобщением, отработка ранее изученных двигательных навыков.


	Этап урока
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Формируемые УУД

	Вводно-подготовительная часть урока / 12 минут

	1.Этап мотивации к учебной деятельности

	Учитель организует начало урока: проводит детей вдоль боковой линии на общее построение, говорит вступительное слово, проводит опрос о самочувствии, проверяет соответствующую экипировку.
- Доброе утро, ребята. Как Вы себя чувствуете? Готовы ли продолжать освоение гимнастических упражнений? укреплять свой организм и сохранять здоровье? Сейчас проверю. ____________ 
Создаёт условия для эмоциональной и мотивационной подготовки учащихся к активной и сознательной работе.

Подаёт строевые команды на месте:

- Класс, становись! Равняйсь! На-лево, на-право! Кругом! (несколько раз)
- Вижу, что теперь все готовы. 
- Как настроение?
	Обучающиеся организованно входят в спортивный зал за направляющим. 
Строятся вдоль промежуточных линий буквой П напротив доски.

Проявляют эмоциональную отзывчивость к словам учителя. _____________ 

Выполняют  строевые команды.


	ЛУУД: развивать мотивы учебной деятельности; проявлять готовность следовать нормам здоровьесберегающего поведения, способность к саморазвитию; проявлять дисциплинированность

КУУД: слушать и слышать


	2.Этап актуализации 

знаний и фиксирования индивидуального затруднения 
в пробном действии

3. Этап выявления места и причины затруднения

постановка проблемы
	Учитель разворачивает подводящий к теме диалог.

- Ребята. По какой теме мы работали на прошлом уроке? (обращает их внимание на лежащие скакалки)
- Верно. Мы повторяли прыжки через длинную скакалку. Стоит отметить, что почти все в классе освоили прыжки на месте и достаточно хорошо. 

Вспомним правила: 1. «один высокий и два маленьких подскока», 2. вращать скакалку нужно на подсчёт «раз-два».

- А кто может напомнить всему классу, для чего мы прыгали? Что укрепляли? Из презентации вспомните (указывает на небольшой плакат о пользе прыжков)
Учитель обращает внимание детей на доску, где написана тема урока: «Прыжки через длинную скакалку после вбегания под неё».

- Да, ребята, выполнять прыжки можно не только с места, но и с вбеганием под скакалку.

Побуждает детей сделать сравнение, создаёт проблемную ситуацию с недостающими исходными данными.

- Что значит «после вбегания»? – спросите вы.

И как это нужно делать правильно? Ответы на эти вопросы вам и предстоит сегодня найти.
Итак. Проговорим тему урока:….

Наша цель: учиться прыжкам через длинную скакалку после вбегания.
	Обучающиеся участвуют в беседе с учителем, размышляют и отвечают на поставленные вопросы: чтобы укрепить мышцы ног, развивать прыгучесть, силу и выносливость…
Обучающиеся демонстрируют удивление. Осознают затруднение.

Формулируют тему и цель урока:

- Мы будем учиться прыгать через длинную скакалку с забеганием.

Принимают и осознают учебную задачу.
	ПУУД: выделять и формулировать проблему, познавательные цели, делать выводы 
КУУД: слушать и вступать в диалог, отвечать на вопросы, излагать своё мнение
ЛУУД: проявлять учебно-познавательный интерес к изучению материала

РУУД: ставить цели учебной задачи, принимать и сохранять их


	4. Этап построения выхода из затруднения

	Учитель создаёт условия для достижения намеченной цели. Предлагает совместными усилиями построить план действий по решению проблемы:

1.выполним разминку у  гимнастических скамеек;

2.посмотрим обучающий видеоролик;

3.распределимся на 5 групп и начнём пробовать прыжки после вбегания под скакалку.
- Наш план готов. Что ж, приступим.
	Обучающиеся планируют свою деятельность для решения учебных задач.

Принимают учебную задачу по плану будущих действий.

	РУУД: планировать и прогнозировать свою деятельность

КУУД: слушать и вступать в диалог, излагать своё мнение

	5. Реализация построенного проекта


	Учитель создаёт условия для подготовки организма к предстоящей физической нагрузке в основной части урока.

- На первый-второй-третий рассчитайсь?

Первые номера вдоль первой скамейки становись?

Вторые номера вдоль второй скамейки!

Третьи номера – вдоль третьей скамейки.

Разомкнись в стороны на один шаг.
Совместно с учащимися проводит комплекс ОРУ, проговаривая значение определённого упражнения, и даёт методические указания.
 - Как вам разминочка? Стало изнутри тепло?
	Обучающиеся осуществляют действия по намеченному плану. 

Распределяются на три равные по количеству группы и становятся в колонны по одному вдоль скамеек.

Выполняют комплекс общеразвивающих упражнений в течение 5 минут.
(см. приложение №1)
	КУУД: интегрироваться в группы сверстников и продуктивно взаимодействовать с ними
РУУД: осуществлять самоконтроль и саморегуляцию при выполнении упражнений, вносить коррективы в способ действия

	Основная часть урока / 24 минуты

	поиск и нахождение решения проблемы

	Учитель создаёт условия для освоения нового упражнения.

- Теперь предлагаю подойти к проектору и внимательно просмотреть видеофрагмент «Прыжки после вбегания».

Данная информация помогла вам ответить на вопросы, что такое вбегание? и как вбегать? А вы успели  рассмотреть детали техники?

Давайте обсудим (выводит слайд с описанием техники по фазам  и о технике безопасности)
- Всё понятно? Идём применять на практике, проверять способ действия, пробовать, так ли это, и что получится.
	Обучающиеся просматривают содержание обучающего ролика в течение 3-х минут.

Мысленно находят ответы на поставленные ранее вопросы.
Участвуют в диалоге.
	ПУУД: определять недостающие знания для ответа на вопрос, извлекать необходимую информацию
КУУД: излагать своё мнение

	
	Учитель организует работу в группах.

- Внимание. Распределяемся на 5 групп по желанию. 
По длине спортивного зала группы становятся с интервалом в 3 метра: 

1) повторяют прыжки без вбегания на месте по 10 раз каждый;
2) апробируют вбегание под скакалку с остановкой;
3) апробируют вбегание с последующими прыжками на месте (индивидуально до 8 прыжков).

 Временно освобождённому от нагрузки учащемуся предлагает вращать скакалку и подсказывать правила.

Учитель контролирует процесс самостоятельной деятельности учащихся, следит за соблюдением техники безопасности.
	Дети перераспределяются в группы, где им будет более комфортно работать.

С разрешения учителя группы расходятся к местам выполнения  и самостоятельно работают над заданиями с самопроверкой по эталону.
	ЛУУД: проявлять уважительное отношение к сверстникам, адекватно оценивать свои способности

РУУД: работать по предложенному плану, видеть указанную ошибку и исправлять её, осуществлять саморегуляцию

КУУД: интегрироваться в группы сверстников и продуктивно взаимодействовать с ними, распределять роли и функции, управлять поведением партнёра

	6. Этап первичного закрепления с проговаривание во внешней речи
	Учитель осуществляет промежуточный контроль.

- Внимание, ребята! Поднимите руки, у кого получились вбегание и последующие прыжки на месте? Продемонстрируйте всему классу.

Указывает на детали техники ещё раз.

- Предлагаю переформироваться составы групп.

У кого получились, те в одну группу. Те, кто затрудняется, ещё раз подойдите ко мне. Дифференцированный подход.
Проводит опрос об ошибках при выполнении, объясняет и поясняет технические детали: осуществляет индивидуальный подход. Самопоказ. 

	Обучающиеся выполняют групповую работу самостоятельно.

	ЛУУД: соблюдать основные моральные нормы при сотрудничестве со сверстниками «доброжелательность, терпимость, взаимоуважение»
ПУУД: применять полученные знания для решения учебной задачи, выделять главное, делать выводы, понимать значение выполняемых упражнений

	7. Этап самостоятельной работы с самопроверкой по образцу

	- Ребята. Даю ещё 5 минут, чтобы попробовать снова. Не забывайте меняться на вращение скакалки. 
Учитель направляет работу учащихся, комментирует, оказывает помощь, следит за соблюдением техники безопасности и величиной нагрузки, даёт методические указания.

- Не забывайте, что при прыжках ноги должны сгибаться больше в голеностопных и меньше в коленных суставах. 
	Обучающиеся 
выполняют задания с самопроверкой по эталону.
В процессе практической и самостоятельной деятельности учатся структурировать свои знания, контролируют и оценивают процесс и результат в ходе выполнения упражнений.
	КУУД: использовать речь для реализации своего действия; проявлять активность во взаимодействии
ЛУУД: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели; проявлять интерес к учебному заданию и своей деятельности

РУУД: соблюдать инструкцию педагога и чётко ей следовать; осознавать свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции; использовать установленные правила в контроле способа решения, осуществлять саморегуляцию

	8. Этап включения в систему знаний и умений 
создание продукта
	Учитель объявляет о завершении практической работы. Выстраивает команды в колонны по одному за капитанами либо по кругу.
- Ребята. Прыжки через длинную скакалку не только укрепляют опорно-двигательный аппарат человека, но и тренируют наше сердце и лёгкие - самые важные органы нашего организма. Поэтому учиться выполнять прыжки начинаем с малых лет.
Предлагаю вам самим сформулировать правила выполнения прыжков с вбеганием:
1) встань рядом с тем, кто вращает;

2) следи за вращением скакалки на тебя;

3) когда скакалка окажется наверху, сделай пару быстрых шагов на центр скакалки и начни прыгать на подсчёт «раз-два»

	Обучающиеся строятся указанным способом.
Проявляют эмоциональную отзывчивость к словам учителя.
С помощью учителя формулируют правила.


	ЛУУД: проявлять ценностное отношение к учебной деятельности, установку на здоровый образ жизни
КУУД: излагать своё мнение, принимать иное



	Заключительная часть урока / 4 минуты

	9. Этап рефлексии деятельности на уроке 

(фронтальная)


	Учитель предлагает учащимся подвести итог проделанной работы за весь урок, побуждает к самооценке.

- Ребята, по какой теме работали сегодня? Давайте её повторим (на слайд)
Справились ли Вы с поставленной целью? 

Нашли способ решения нашей проблемы? 

Получились ли прыжки по видеопоказу? 

От себя могу выделить (имена детей), которые очень хорошо выполняли прыжки. 

- А теперь, ребята, пришла пора оценить свою работу за весь урок.

Подойдите к корзинке и возьмите нужный жетон, поднимите вверх.
На следующем уроке мы продолжим осваивать прыжки после вбегания под длинную скакалку.

Дома просморите видеоролик ещё раз и проанализируйте свои действия.

До свидания. Урок окончен.
	Обучающиеся отвечают на вопросы учителя, подводят  итог своей работе.

Осуществляют самооценку своей работы посредством цветных жетонов: 

1) Старался. У меня всё получилось.

2) Старался. Но были ошибки.

3) У меня не получалось, но я буду стараться.
	ПУУД: делать выводы 

РУУД: соотносить свою деятельность с её целью, оценить ход и её результат, сопоставлять предыдущую и последующую оценку
КУУД: излагать своё мнение, принимать иное

ЛУУД: адекватно воспринимать оценку учителя, формирование ценностной ориентации на здоровьсбережение




Приложение № 1.
Комплекс общеразвивающих упражнений у скамеек 

1) И.п. – стойка ноги вместе, руки на пояс. Наклоны головы вперёд и назад, влево вправо.

2) И.п. - полуприсед, ноги вместе, руки на пояс. Потянуться вверх за руками, встать на носки.

3) И.п. – стойка ноги врозь, руки за голову. Наклоны туловища вправо-влево.

4) И.п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. Полуприседы, округляя спину с наклоном головы вперёд, локти вперёд.

5) И.п. – упор присев, руки на скамейке. Подняться в упор на прямую ногу, мах другой назад.

6) И.п. – сед на скамейке, ноги вперёд вместе. Пружинящие наклоны вперёд к носкам. Раз 8 на подсчёт.

7) «Крабик» ногами вперёд – «крабик» спиной вперёд» в передвижении по скамейке.

8) Лазание по скамейке, подтягиваясь на животе.

9) И.п. – стойка ноги вместе, руки свободно вдоль тела. Прыжки на месте как через скакалку, стоя вдоль скамейки. Акцент внимания на «один высокий подсок и два низких».

