Полякова Ю.А.,
учитель физической культуры МБОУ «СОШ №5 с УИОП г. Шебекино Белгородской области»

Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» в 3-ем классе на тему «Подвижные игры с элементами баскетбола»
	Тип урока
	Обучающий

	Авторы УМК
	В.И.Лях

	Цель
	Овладение способами оздоровления и укрепления организма обучающихся посредством подвижных игр с мячом    

	Задачи урока

	Образовательные:
· Познакомить обучающихся с порядком выполнения комплекса ОРУ с мячом.
· Ознакомить с новой подвижной игрой.
· Совершенствовать технику выполнения ловли и передачи мяча
 Развивающие:
· Комплексное развитие координации, силы, скорости, выносливости.
· Способствовать развитию адекватной самооценки.
Воспитательные:
· Формировать умение работать в группах.
· Воспитывать чувство взаимопомощи, самодисциплины.
Оздоровительные: 
· Содействовать достижению гармоничности в физическом развитии

	Методы
	Фронтальный, групповой, игровой

	Планируемые результаты
	Предметные 
	Метапредметные
	Личностные

	
	· Знать технику выполнения ловли и передачи мяча, и уметь ее объяснить.
· Находить и анализировать ошибки. Координировать и контролировать свои действия.
· Оказывать помощь одноклассникам при выполнении упражнений.

	· Познавательные (П): соотносить изученные понятия с примерами, 
· Коммуникативные (К): готовность вести диалог, вступать в речевое общение.
· Регулятивные (Р): осуществлять действия по образцу, выявлять ошибки, корректировать дальнейшую деятельность, оценивать правильность выполнения учебной задачи.
	· Принимать и осваивать социальную роль учащегося.
· Развивать навык сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
· Оценивать свою собственную деятельность, эмоциональное состояние.


	Основные понятия
	Ловля, передача, ведение

	Межпредметные связи 
	ОБЖ, природоведение.

	Ресурсы
	Баскетбольные мячи, хвостики каждому обучающемуся, свисток, конусы, обручи


Организационная структура урока
	
Этапы урока.
Дозировка
	
Деятельность учителя
	
Деятельность ученика
	Задания для учащихся, выполнение которых приведет к достижению запланированных результатов
	
Формируемые УУД
	Диагностирующие, стимулирующие, действенные вопросы, предложения

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Вводно-подготовительная часть

	1.Организационный момент – 2 минуты.

Цель - подготовить класс к уроку и поставить учебные задачи.
	- Дает команду на построение в одну шеренгу.
- Проверят готовность учеников к уроку (наличие формы и спортивной обуви).
- Принимает рапорт о готовности класса к уроку.
- Приветствует учащихся.
- Создает эмоциональный настрой на урок.
- Ведет беседу с наводящими вопросами о теме и целях урока. 

- Выслушивает и дополняет ответы детей. 
	- Строятся в одну шеренгу.





- Сдача рапорта о готовности к уроку. 
- Ответ на приветствие.


- Слушают учителя, отвечают на вопросы.




	· Построение в одну шеренгу





· Рапорт
	Правильно выполнять команды учителя, дежурного, формулировать и обосновывать свое мнение (П).
-Уметь слушать, высказывать свое мнение, строить монологическую речь, координировать свои действия, принимать точку зрения других учащихся (К).
-Принимать и сохранять учебную задачу (Р).
- Нести ответственность за свои действия.(Л).
	- В одну шеренгу становись!













- Какие задачи вы можете поставить перед собой на этот урок?



	2. Мотивация – 5 минут  

Цель – создать условия для формирования позитивных
потребностей в осознании необходимости активного образа жизни.
	- Организует беседу по теме: «Зачем человеку нужно быть ловким и координированным?» 

- Задает вопросы ученикам и предлагает обсудить их в паре. 

- Выслушивает ответы учеников и дополняет необходимой информацией.

- Объясняет, какое значение это имеет для физической подготовки человека.

- Подводит итог беседы.

	- Слушают учителя и отвечают на вопросы








	
	- Осознавать смысл предстоящей деятельности (Л)





	- Какими физическими качествами могут обладать люди?
-  Подумайте, зачем необходимы человеку такие физические качества как ловкость и координация?
- В каких профессиях необходимы эти качества?
- В каких ситуациях вам могут понадобиться эти качества?
- Как можно развить у себя эти качества?

- Ловкость — способность двигательно выйти из любого положения, то есть способность справиться с любой возникшей двигательной задачей: 
правильно, быстро,
рационально, находчиво.  Если эти качества развиты слабо, или совсем не развиты, то ограничивается проявление таких качеств как сила, быстрота, выносливость. Все физические качества, которые вы развиваете у себя на уроках физической культуры, помогут вам легко справляться с умственными и физическими нагрузками.

	3. Актуализация знаний – 7 минут

Цель - подготовить организм к дальнейшим действиям, связь с предыдущими уроками 
	- Скажите с чего начинают спортсмены свою тренировку? Вот и мы сейчас с вами сделаем разминку. 

Следить за осанкой, за правильным выполнением упражнений.

	- Отвечают на вопрос (Без разминки).



Движения по спортивному залу.
- Передвигаясь по залу, выполняют команды учителя.















- Упражнения на восстановление дыхания выполняют самостоятельно, по команде не останавливаясь берут баскетбольные мячи в руки и продолжают движение.

- Остановившись, поворачиваются лицом в круг. 

- Размыкаются.

- Выполняют упражнения в кругу.
	- Строевые упражнения
-Ходьба: 
1). Следы медведя – ходьба на внешней и внутренней стороне стопы, руки на поясе;
2). Следы тигра – ходьба, перекатываясь с пятки на носок;
3). Следы цапли – ходьба на носках, пятках
- Ребята, а для чего мы с вами выполняли эти упражнения? (профилактика плоскостопия).
-Бег: 
1). равномерный бег
2). змейкой
3). приставными шагами
4). бег с изменением направления
- Упражнения на восстановление дыхания
- Комплекс ОРУ на месте с мячом
1). ИП – ноги врозь, мяч внизу в руках
1 – руки вперед
2 – руки вверх
3 – руки вперед
4 – ип
2). ИП – ноги врозь, руки над головой
1 – наклон вправо
2 – ип
3 – наклон влево
4 – ип
3). ИП – ноги врозь, руки выворотом перевести за спину
1 – согнуться до угла 90, руки вверх
2-3 – пружинистые наклоны
4 – ип
4). ИП – ноги врозь, мяч впереди в руках
1 – выпад вперед правой, руки вперед с мячом
2 – ип
3 – выпад вперед левой, руки вперед с мячом
4 – ип
5). ИП – ноги врозь, мяч внизу в руках
1 – полный присед, руки вперед
2 – ип
- Упражнения на восстановление дыхания
- Перестроение в 2 колонны
	- Проводить подготовку организма к эффективной работе на уроке (Л).


-Постановка и удержание учебной цели на каждом этапе выполнения учебного задания, прогнозировать результат, уметь контролировать собственные действия.
- Осознание учебной ситуации, выбор способов выполнения заданий. 
- Умение правильно выполнять двигательное действие (Р)
- Умение организовать собственную деятельность (Р).
- Умение распознавать и называть двигательное действие (П)
- Понимание необходимости выполнения упражнений на восстановление дыхания (Л).
- Умение активно включаться в коллективную деятельность (Л).
- Умение проявлять дисциплинированность (Л)
- Запомнить упражнения
(П, Р)
- Умение технически правильно выполнять двигательное действие (Р).
- Умение самоопределиться с заданием и принять решение по его выполнению (Л).




	- Без чего нельзя начинать тренировку, урок?



	Основная часть

	4. Изучение нового материала – 15 минут.

Цель – выявление обучающимися новых знаний, развитие умения находить ответы на проблемные вопросы.


	- Напоминает правила ТБ на уроках баскетбола.

Ведет беседу с обучающимися.

Осуществляет фронтальный и индивидуальный контроль над ходом выполнения упражнения.
	Активное участие в диалоге с учителем.




Обучающиеся оценивает выполнение заданного положения, дети активно
включаются в игру

Активное участие в диалоге с учителем.

Взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи.
- Следят за техникой выполнения.

	- Игра «Хвостики»
Правила игры: класс делится на 2 команды, на спине у каждого обучающегося крепятся ленточки (хвосты) цвета команды, по сигналу дети пытаются завладеть хвостами противоположной команды. Чьи хвосты сорвали выходит из игры. Выигрывает команда у кого останется последний не сорванный хвост.
- Эстафеты
1). Гонка мячей над головой
2). Гонка мячей между ног
3). Ведение мяча по прямой.
4). Ведение мяча «Змейкой».
5). Мяч – капитану 
	- Умение организовать собственную деятельность (Р)
- Умение проявлять дисциплинированность (Л)
- Умение работать в команде (К).
- Уважительное отношение к противнику (Л).
- Уметь оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам (Л)
- Умение активно включаться в коллективную деятельность (Л).




	 - Чтобы стать профессионалом после разминки спортсмены проводят что? (тренировку)
- Баскетболисты в игре какие должны быть?
(ловкие, подвижные, и т.д.). 
- Вот мы сейчас и проверим вашу ловкость в подвижной игре «Хвостики»
- Скажите какие ещё двигательные 
умения нужны баскетболисту? (точность меткость, расчёт). А куда забрасывают мяч в баскетболе? (корзина)
- А теперь проведём эстафеты с элементами баскетбола.


	5.Первичное закрепление – 5 минут.

Цель - закрепить полученные знания и скорректировать свои ошибки.


6.Самостоятельная работа – 5 минут.

Цель – осознание каждым степени овладения полученных знаний
	 - Организует начало игры. 
- Помогает ученикам корректировать и исправлять ошибки.
- Контролирует ТБ, страховку и самостраховку.




- Организует выполнение самостоятельной работы. 
- Помогает ученикам корректировать и исправлять ошибки.
- Контролирует ТБ, страховку и самостраховку.
	- Выполняют учебные действия. Используют речь для регуляции своих действий.
-В устной форме оценивают правильность выполнения упражнений, выявляют ошибки, корректируют выполнение действий.
- Контролируют свои действия, корректируют и оценивают друг друга.
- 3-4 человека показывают выполнение упражнения.
	- Подвижная игра «10 передач» 
Игроки команды, владеющие мячом, стараются сделать между собой 10 передач, не отдавая мяч противнику. После этого игра останавливается. Мяч передается проигравшей команде

- Эстафета с ведением и броском мяча в кольцо
За определенное время команде нужно попасть в кольцо максимальное количество раз.
	- Находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время парной работы (К).
- Соблюдать все правила ТБ при выполнении упражнений (Л).
- Контроль выполнения действий, коррекция (при необходимости), оценивание (самооценка) (Р.)









	- Как ты думаешь, почему не получается передача и ловля мяча?
- Что ты, должен сделать, чтобы у твоего напарника получился этот элемент?






- Чему новому вы сегодня научились?
- Что нового для себя узнали?
- Какие ошибки вы сегодня допускали?
- Каким образом вы намерены их исправлять?


	Заключительная часть

	7.Рефлексия – 2 минуты.

Цель - провести самооценку своей деятельности на уроке.

	Организует класс для окончания урока, настраивает на положительные эмоции.















	Выполняют задания водящего.




- Проводят самооценку.
- Оценивают урок.
- В устной форме сопоставляют цель, поставленную в начале урока, с результатом на конец урока. 

	- Игра на внимание «Класс».
Ученики встают в одну шеренгу. Водящий даёт команды «Класс» и упражнение. 
Выполняя команды, водящий может хитрить и выполнять движение неправильно.

	- Оценивать свою собственную деятельность, эмоциональное состояние (Л).
- Выявлять ошибки, корректировать дальнейшую деятельность (Л).
- Соотнести свои действия и результаты с поставленными задачами на уроке (Р).
- Уметь анализировать допущенные ошибки (Пр).
	- Вспомните, пожалуйста, какие задачи вы ставили для себя на этот урок. А теперь подумайте и оцените себя.
- Если вы всё выполняли правильно, и у вас всё получилось с первого раза – 5 шагов вперед.
- Если допускали неточности при выполнении и надо поработать над техникой - 4 шага вперед.
- Если вы очень старались, но пока не все еще получается – 3 шага вперед.
- Если вам все сегодня понравилось на уроке, вы поднимите руки вверх.
- Если вам 50х50, вы просто будите стоять.
- Если вам не понравился урок, то вы присядете.

	8.Итоги урока – 2 минуты.

Цель - подвести итоги урока, оценить учащихся, выставить оценки и дать домашнее задание.
	- Оценивает учащихся.
- Дает домашнее задание. 
- Благодарит за урок и прощается.
- Дает команду на выход из зала.

	- Узнают оценку за урок.
- Получают домашнее задание.
- Прощаются с учителем.

- Строем покидают зал.
	- Подведение итогов урока.
- Домашнее задание.
	Умение организовывать коллективную совместную деятельность (К).

- Умение применять полученные знания в организации режима дня(Р).
	Где мы сегодня побывали? Что нового мы сегодня узнали на уроке?
- Класс, смирно! Направо! Из зала шагом марш!



