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[bookmark: _GoBack]                                                                              окружающего мира во 2 классе по теме
                                                                                          «Если хочешь быть здоров»

Тип урока: урок изучения новых знаний.
Цель: Подвести учащихся к пониманию важности здоровья для человека, сформировать ответственное отношение к своему здоровью.
                                                                                 Планируемые результаты:
Предметные результаты:
- обсудить условия жизни, влияющие на здоровье;
- убедить в том, что одно из условий хорошего самочувствия – это режим дня, и он зависит от желания соблюдать его;
- объяснить, что такое полезная пища и почему пища должна быть разнообразной;
- познакомить с основными правилами личной гигиены.
Метапредметные результаты:
 Познавательные УУД:
- осуществлять сравнения, классификацию, умение обобщать и делать вводы;
- умение выделять нужную информацию из текста, умение работать с учебником, содержанием, осуществлять поиск нужной информации.
Регулятивные УУД:
- формировать умение ставить цель урока, видеть проблему;    
- планировать свои действия;
- осуществлять самоконтроль, самооценку;
- оценивать свои достижения.
Коммуникативные УУД:
- содействовать развитию умения общаться, формулировать и выражать свои мысли;
- воспитывать культуру общения при работе в парах и группах.
Личностные результаты:
- помочь осознать практическую, социальную, личностную значимость изучаемого учебного материала.
Вид ресурса:
- мультимедийный комплекс;
-презентация;
- Плешаков А.А. Учебник «Окружающий мир» для 2 класса, 2 часть. Москва: Просвещение. – 2018.
- Плешаков А.А. Рабочая тетрадь «Окружающий мир» для 2 класса. Москва: Просвещение. – 2018.   

                                                                                    Ход урока
	Структура урока
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	УУД

	1.Организационный момент (1 мин)
	- Прозвенел звонок и умолк, начинается урок. Сегодня на нашем уроке окружающего мира присутствуют гости. Давайте поприветствуем их.
	Дети встают и поворачиваются к присутствующим, здороваются кивком головы
	

	2. Постановка темы и цели урока а) Актуализация знаний (1мин)
	- Учитель читает стихотворение.
Получен от природы дар –                             Не мяч и не воздушный шар.
Не глобус это, не арбуз –
Здоровье. Очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить,
Здоровье нужно сохранить.                         
А как? Об этом и пойдет рассказ.
	На доске появляется рисунок
[image: ]   Здоровье
	Личностные: осознать необходимость стремления сохранить своё здоровье.

	б) Работа по содержанию учебника (1мин)
	- Откройте содержание учебника

	Учащиеся открывают учебник на странице 142.
	Познавательные: учить ориентироваться в учебной книге, находить нужный текст по страницам «Содержание»

	
	-Какой раздел мы начали изучать?  
	- Здоровье и безопасность.
	

	
	- Вспомните, какой важный вывод мы сделали на прошлом уроке, изучая строение человека?


- Прочитайте, следующую тему урока.
	- Каждому из нас важно знать, как устроен и работает организм человека, чтобы сохранять и укреплять здоровье
- Если хочешь быть здоров.
	

	
	- Как вы думаете, о чем будем  говорить, изучая эту тему? Что помогает сохранить здоровье?
	Высказывания детей.
	

	в) Работа по учебнику
 (5 мин)

	- Откройте страницу, где записана тема урока.
	Открывают страницу 8

	Познавательные: развивать умение проводить простейшую классификацию изучаемых объектов.

	
	- О чем нам говорит Муравьишка? Прочитайте.
	Читают.

	

	
	- Рассмотрите рисунки, прочитайте подзаголовки и определите профессии людей, работа которых связана с заботой о здоровье.  
	- Повар, врач
	

	3. Работа над новой темой 
а) Работа с текстом на странице 9 (3мин)
	- Итак, мы сегодня будем говорить о том, как сохранить здоровье. 
  - Я предлагаю начать наш разговор с советов поваров «Как правильно питаться».
	

Ученик читает статью вслух  на странице 9.
	Познавательные: читать язык условных обозначений.
Коммуникативные:
формирование способности сотрудничать и проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, учитывая позицию партнера при общении и взаимодействии.

	
	- На что указывает условный знак на полях учебника?
	-Выполнить задание, работая в парах.
	

	
	- Не забудьте проверить себя на «Страничках для самопроверки»
	Самопроверка
	

	
	- Рассмотрите еще раз иллюстрации. 
Для роста вашего организма требуется рыба, мясо, молочные продукты. Яйца и сливочное масло укрепляют кости. Сыр и морковь улучшают зрение. Овощи и фрукты богаты витаминами, которые помогают бороться с болезнями.       
	[image: ]разнообразное      питание


	Регулятивные: контроль и самоконтроль учебных действий.

	
	- Значит, какое должно быть питание?
	На кластере появляются слова «разнообразное пита-ние»
	

	б) Работа  с текстом на странице 11 (4 мин)
	- Прочитайте советы врача – стоматолога, узнайте, а какая пища вредит вашим зубам.
- Вот что делает сладкая пища с зубами.
  На доске модель «Развитие кариеса зубов»



[image: ]
	Читают «жужжащим чтением» статью на странице 11 «Как ухаживать за зубами»
Находят ответ:  зубы портят сладкое.

	Познавательные: чтение текста с задачей, нахождение нужных строк, видеть информацию, представленную в иллюстративном материале.

	в) Дидактическая игра
   (3мин)
	   -   Для здоровья важно не только, что ты ешь, но и в каком порядке.
- Покажите правильный порядок приёма пищи во время обеда. 



Учитель добавляет рисунок конфеты. 
- А куда этот  десерт поставить?
- Не стоит начинать еду  со сладкого, вряд ли тогда вы захотите кушать суп. Тогда ваше питание перестает быть полезным и разнообразным.
	Работа в группах. На партах  рисунки: первое блюдо, второе, салат и компот.
[image: ][image: ][image: ] [image: ]

Расставляют  правильно рисунки. Одна карточка появляется на доске.
Ответы детей.


	Коммуникативные: проявлять уважение  и готовность договариваться и  выполнять совместную деятельность.
Познавательные (информационные): умение читать дидактические иллюстрации.

Познавательные: умение решать проблему как некое целое, через ряд логических шагов.

	
	   Кстати,  более 130 лет назад  в России появились первые столовые и назывались они «правильными». Почему?  
	Предположения детей.


	

	
	-Значит, каким должно быть питание?
	На кластере еще одно слово «полезным»
	

	4. Физминутка «С добрым утром» (1мин)
	 - Просыпайся!
 - Поднимайся
 - Умывайся!



	- Просыпаюсь (шаг на месте)
- Поднимаюсь (руки вверх, потянуться)
 - Умываюсь! (движения ладошками)
	Регулятивные: принимать и сохранять учебную задачу при выполнении задания.

	
	 - А что ещё вы должны сделать утром?
	- Зарядку!
	

	5.Продолжение изучения нового материала. 
а) Самостоятельная работа в рабочей тетради
(5мин)
	- Откройте рабочую тетрадь, чтобы самостоятельно выполнить задание №6
-  Обратите внимание на  советы врача в статье, которую вы прочитали и дадите  верные  ответы «Да» или «Нет»
	Открывают рабочую тетрадь на странице 4 задание №6.
Песочные часы на 2 минуты.
Заполняют таблицу.

	Познавательные (информационные): формирование  умения работать с информацией, представленной в форме таблицы.


	
	- Проверьте ответы по таблице 

	1. Чистить зубы надо два раза в день – утром и перед сном
	Да          Нет

	2. Почистив зубы на ночь, съешь конфету, чтобы во рту остался приятный вкус
	Да          Нет

	3. Наружную сторону зубов надо чистить движениями «вверх-вниз»
	Да          Нет

	4. Чистить зубы надо только с наружной стороны, а с внутренней достаточно провести языком
	Да          Нет

	5. Чтобы хорошо почистить зубы, требуется не меньше трёх часов
	Да          Нет

	6. У каждого должна быть собственная зубная щётка; чужой щёткой пользоваться нельзя.
	Да          Нет



	

Самопроверка по таблице (на экране)




















	

	
	- Какой вывод добавим на нашей схеме?
	На кластере появляются слова: «надо ухаживать за зубами»
	

	б) Подготовленное сообщение (2 мин)
	– А вы знаете историю появление зубной щетки? Об этом нам расскажет Гребенникова Анастасия.
	-Конечно, сейчас трудно установить,  когда и где появилась первая зубная щетка – незаменимый инструмент здоровья. Может еще древний человек, пожевав кончик веточки, начал чистить зубы. Кстати, в Индии до сих пор на базарах продают такие «зубные щетки» - веточки дерева ним. Достаточно пожевать такую веточку и размочаленный кончик с успехом почистит зубы.   
Слайды
	Познавательные: формировать умения осуществлять информативный поиск в различных источниках.
Познавательные:
извлекать необходимую информацию из сообщения одноклассника


	в) Работа с иллюстративным материалом учебника (2мин)
	-Для личной гигиены человек придумал много разных предметов.
 Рассмотрите фотографии в учебнике на странице 10,  выполните задание. 
Учитель ставит песочные часы на 2 минуты. 
	Учащиеся расставляют фишки зеленого цвета на предметах, которыми могут пользоваться все члены семьи, а красные - личные предметы гигиены.
Проверяют выполнение задания учащиеся по рядам.
	Познавательные: установление следственных связей .
Формирование умения обращаться к дидактической иллюстрации для решения проблемы.

	
	- Можно ли ложку считать предметом личной гигиены?
- Через слюну передаются болезни от одного человека к другому. Человек и придумал одноразовую посуду.
	Ответы учащихся




	Регулятивные:
формирование умения удерживать учебную задачу.

	
	- Делаем вывод.
	 На кластере появляется надпись «соблюдать правила гигиены»
	

	г) Опыт (3мин)
	-Изучив советы поваров, стоматологов, вы сможете выполнить задание
«Закончи правила»
Обращается внимание на последнее правило: «Свет при письме должен, падать….»  с какой стороны?  Проведем опыт.
- А если вы пишите левой рукой? С какой стороны должна быть лампа?
	В учебнике читают начала предложений и заканчивают их своими словами.
Один из учеников садится за стол, на котором включена настольная лампа. Он  что-нибудь пишет, учитель ставит лампу сначала слева, а потом справа. Обращает внимание, как падает тень от предметов на лист бумаги.
Делают вывод: Лампа должна стоять справа (слева), чтобы тень не заслоняла страницу.

	Познавательные: проводить несложные наблюдения и ставить опыты, используя простейшее оборудование. Делать выводы на основании полученных результатов.

	6.Физминутка для глаз (1мин)
	- Закройте глаза, голова неподвижна. Не открывая глаз, сделайте движения вверх, вниз, круговые, вправо (2-3 раза)
- Встаньте, опустите голову и посмотрите на носок правой ноги, поднять голову и посмотреть в правый верхний угол класса. Затем посмотреть на носок левой ноги, и посмотреть в верхний левый угол класса (2  раза)
- Эта гимнастика способствует улучшению координации движения глаз и головы, если будете ее выполнять ежедневно.
	Дети сидят за партами.


Встают из-за парт
	Личностные: учить соблюдать правила личной безопасности, понимать необходимость здорового образа жизни.
Регулятивные: уметь планировать, контролировать и выполнять действия по заданному алгоритму.

	7. Выполнение задания к рисункам (9 мин)
	- По каким страницам учебника данной темы мы ещё не поговорили?
- Прочитайте, что такое режим дня на странице учебника. 
-Чтобы выполнить задание, попробуем воспользоваться примерным распорядком рабочего дня учащегося начальной школы.  


	Читают заголовок на странице 8
Читают определение, что такое режим дня.
Открывают тетради «Практические задачи по математике. 2 класс» О.А. Захарова, страница 17.
Дети выясняют, что пропущены: отдых после школы, вечерняя прогулка.
	Познавательные: умение искать и выделять необходимую информацию из других источников (текст, таблица)


	8. Физминутка «Танцующие снежинки» (1мин)
	-  Плавно танцуют снежинки,
 медленно опускаются на землю.
Это подарок природы.
Мы рады, у нас хорошее настроение,
улыбнемся друг другу.

- Обсудите дома вопрос: «Является ли уборка снега после уроков отдыхом?»
	Под музыку выполняют движения.
	Личностные: формировать  нравственно - эстетическую ориентацию через музыкальное произведение.

	9. Подведение итога  (1мин)
	- А еще мы с вами выяснили, что самый дорогой подарок  от природы - это здоровье и его надо сохранять.
-Подведем итог, что необходимо, чтобы сохранять здоровье?

	

На доске кластер.
Делают вывод.
[image: ]        режим дня
разнообразное питание
правила гигиены
                         уход за зубами

	Регулятивные (оценка и самооценка процесса и результатов учебной деятельности): умение делать выводы.

	10. Домашнее задание (1мин)
	-  Читать учебник страницы 8 -11, подготовить ответы на вопросы, в тетради на странице 7, задание №2, № 5
	Учащиеся записывают домашнее задание в дневники.
	

	11.Рефлексия (1мин)
	-Закончите предложения:
Сегодня на уроке я узнал (а) ……..
Теперь я умею ……
Урок дал мне для жизни……
Мне захотелось ….
	Ответы детей.




	Коммуникативные: уметь аргументированно высказывать свою точку зрения.

	
	- Поставьте  галочку около смайлика.
-Урок  окончен. Спасибо за работу!
	В учебнике на странице 11  ставят галочку около смайликов
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