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 ФАЗЛИЕВА АЛСУ РИНАТОВНА, учитель физической культуры государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Кадетская школа полиции «Калкан» г. Набережные Челны
МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
 Актуальность. Проблема физического воспитания подрастающего поколения служит одним из важных показателей социального благополучия и является предметом постоянного изучения многих специалистов [5, с.57].

Формирование и совершенствование человеческого организма происходит на протяжении всей жизни человека, но наиболее чувствителен к  внешним воздействиям детский организм, когда формируются жизненно важные базовые двигательные навыки и умения, из элементов которого слагается впоследствии вся двигательная деятельность будущего взрослого человека. 
 Детский  возраст обоснованно считается наиболее важным периодом в процессе роста и развития человека, когда интенсивно изменяются физические, двигательные и функциональные качества, необходимые для  укрепления здоровья [4, с.37].

В настоящее время вопрос о  приспособлении   детского организма к изменениям режима двигательной активности занимает одно из центральных мест в оздоровление современных школьников. Это связано со многими причинами - с малоподвижным образом жизни и повышением частоты заболеваний у современных школьников [6, с. 91]. 
 Объект исследования – процесс физического воспитания учащихся младшего школьного возраста.

Предмет исследования  – методика воспитания двигательных способностей учащихся младшего школьного возраста.

Гипотеза исследования. Предполагается, что методика воспитания двигательных способностей учащихся младшего школьного возраста, включающая занятия подвижными играми окажет благотворное влияние на показатели физической подготовленности   детей 7-10 лет.

 Цель исследования  – оценить эффективность методики  воспитания двигательных способностей  детей 7-10 лет.

Задачи исследования.

1. Теоретически обосновать проблему физического воспитания учащихся младшего школьного возраста средствами физической культуры и  спорта. 

2. Изучить исходные   показатели  физической подготовленности детей 7-10 лет.

3. Оценить эффективность методики воспитания двигательных способностей учащихся младшего школьного возраста.

ГЛАВА I  ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ  ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СОВРЕМЕННЫХ ШКОЛЬНИКОВ 

Современные школьники ведут малоподвижный образ жизни, что приводит к снижению физического развития и возникновению болезней дыхательной, сердечнососудистой и нервной систем. Задача педагогов заключается в том, что бы подобрать методы, средства и формы обучения, которые смогут заинтересовать детей и повысить их мотивации к занятиям физической культурой. 

Широкое применение подвижных игр в физическом воспитании объясняется несколькими причинами: доступностью игры для различного возраста; возможностью его использования для всестороннего развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в то же время использование его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодежи; простотой правил игры; высоким зрелищным эффектом игрового состязания; простотой инвентаря, оборудования и площадки для игры.
Развитие двигательных способностей, являясь составной частью физического воспитания школьников, содействует решению социальных задач; всестороннему и гармоничному развитию личности, достижению высокой устойчивости организма к неблагоприятным экологическим условиям, повышению адаптивных свойств организма. Включаясь в комплекс педагогических воздействий направленных на совершенствование физического развития подрастающего поколения, воспитание физических качеств,   способствует повышению физической и умственной работоспособности, более полной реализации творческих сил человека в интересах общества.

ГЛАВА 2 ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬЕЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

 У ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ

2.1.  Методики исследования  

2.1.1. Тестирование

Различных измерений и испытаний может быть произведено много, но не всякие измерения могут быть использованы как тесты. Тестом в спортивной практике может быть названо только то измерение или испытание, которое отвечает следующим метрологическим требованиям.

1. должна быть определена цель применения теста; стандартность (методика, процедура и условия тестирования должны быть одинаковыми во всех случаях применения теста);

2. следует определить надежность и информативность теста;

3. для теста необходима система оценок;

4. следует указать вид контроля (оперативный, текущий или этапный).

Тестирование в нашем исследовании включало 5 тестов, оценивающих двигательные способности обследуемых школьников [17].

Оценка скоростных качеств - бег 30 м, проводится на стадионе по асфальтированной дорожке.  До проведения проверки движений учитель размечает беговую дорожку: длина не менее 50 м; до линии старта и после линии финиша должно быть еще 5 – 6 м. В конце беговой дорожки помещается яркий ориентир (флажок на подставке, натянутая лента и т.п.). Школьники стартуют попарно с низкого старта. Секундомеры включались по сигналу «Марш!».  Фиксируется результат с округлением до 0,1 сек. Даются команды («На старт», «Внимание», «Марш») и две попытки с интервалом для отдыха 2 – 3 мин., фиксируется лучший результат. Целесообразно организовать бег парами: в этом случае появляется элемент соревнования, повышающий интерес, мобилизующий силы детей. Показатели бега на скорость (м /сек.).

Оценка координационных качеств - челночный бег 3 х 10 м. В забеге принимают участие один или два человека. По команде «На старт!» участники выходят к линии старта. По команде «Внимание!» наклоняются вперед. По команде «Марш!» бегут. Обегают флажок, бегут к следующему флажку и обегают его, далее финишируют. Время фиксируется с точностью 0,1 с.

 
Оценка скоростно-силовых качеств - прыжок в длину с места. Проводят на специально размеченном месте с точностью до 1 см или перпендикулярно линии старта закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Испытуемый встает перед линией старта (не касаясь ее носками). Затем отводит руки назад, сгибает ноги в коленях и принимает положение старта пловца. Прыжок выполняется активным махом рук вперед-вверх и толчком обеих ног. Дальность прыжка измеряется от линии старта до пятки сзади стоящей ноги. Измерение производится с точностью до 1 см.  Каждому участнику предоставляется по три попытки. В протокол заносится результат лучшей попытки.

Определение гибкости позвоночника - наклоны вперед из положения сидя на полу. На полу мелом наносится линии А и Б, а от ее середины -- перпендикулярная линия, которую размечают через 1 см. Ученик садится так, чтобы пятки оказались на линиях А и Б. Расстояние между пятками 20-30 см, ступни вертикальны. Партнер (или двое) фиксируют колени тестируемого. Выполняются три разминочных наклона и затем четвертый, зачетный. Результат определяют по касанию цифровой отметки кончиками пальцев соединенных рук.

Тест на определение силы - подтягивание.  В исходном положении тело испытуемого выпрямлено, носки стоп оттянуты, пятки сведены, руки вытянуты над головой вверх и согнутыми пальцами кистей охватывают гриф перекладины. При подтягивании (узким, средним, широким хватом), происходит сгибание в локтевых суставах, что сопровождается выносом локтей вперед с подъемом туловища, на уровне шеи с выдохом, в момент подъёма подбородок должен быть выше грифа перекладины. Подсчитывается максимальное количество подъема туловища.

2.1.2. Педагогический эксперимент

В педагогическом эксперименте участвовали 10 школьников экспериментальной группы и 10 школьников контрольной группы.   Формирующий эксперимент заключался в оценке эффективности методики развития двигательных способностей обследуемых детей. Исследование показателей физической подготовленности учащихся проводилось дважды – до и после проведения формирующей части эксперимента.

 2.1.3. Математико-статистическая обработка

Результаты тестирования подвергались математико-статистической обработке. Математическая обработка полученных результатов проведена общепринятыми методами вариационной статистики на компьютере в среде Microsoft Excel. Оценку достоверности различий проводили методом t-критерия Стьюдента [12].

2.2.
Организация   исследования

Исследование проводилось на базе   муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №2 им. академика К.А.Валиева г. Мамадыш» Мамадышского муниципального района Республики Татарстан. В исследовании участвовали 20 школьников (мальчики) 7-10 лет. Контрольная группа занималась 2 раза в неделю физической культурой по стандартной общеобразовательной программе.  Экспериментальная   группа занимались дополнительно подвижными играми 3 раза в неделю (приложение 4-6). Все дети относились к основной группе здоровья. 

Исследование проводилось поэтапно:

Первый этап - сделан анализ научно-методической литературы по теме исследования, поставлены цель и задачи исследования, определены гипотеза  и методы исследования.

Второй этап исследования включал тестирование обследуемых учеников, изучались исходные показатели. Было сформировано 2 группы учащихся: экспериментальная и контрольная. В начале эксперимента обе группы были однородны. Формирующий эксперимент заключался в оценке эффективности методики развития двигательных способностей обследуемых детей.  За время исследования проведено 2 тестирования обследуемых школьников до и после проведения формирующей части эксперимента.

   Третий этап – было проведено повторное тестирование обследуемых школьников, сделан сравнительный анализ и оценка эффективности методики развития двигательных способностей у  исследуемых школьников. Сделаны выводы   и закончено оформление ВКР.

2.3. Результаты исследования и их обсуждение

Результаты тестирования школьников до эксперимента

Наше исследование включало тесты, оценивающие развитие двигательных качеств у детей 7-10 лет: скоростные - бег 30 м, координационные – челночный бег 3х10м, скоростно-силовые - прыжок в длину с места, силовые - подтягивание на высокой перекладине,  гибкость - наклон из исходного положения сидя.  

Результаты тестирования обследуемых детей до эксперимента приведены в таблице 1.   

Результаты тестирования исследуемых детей до эксперимента

	Исследуемые группы
	Бег

30 м (с)
	Бег 3x10  м (с)
	Прыжок  в длину с места (см)
	Наклон  из и.п. сидя (см)
	Подтягива-ние (раз)

	Контрольная 
	6,8±1,3
	13,3±1,6
	101,3±13,5
	12,7±2,8
	8,1±1,8

	Экспериментальная 
	6,9±1,5
	12,7±1,8
	102,1±11,6
	11,8±2,7
	8,6±1,5

	норма
	7,5-5,6
	11-10
	100-150
	10-7
	7-12


Как видно из данных таблицы 1  средние показатели обследуемых школьников:  в экспериментальной группе    по скоростным качествам бег   на 30 м  до эксперимента были  6,81±1,3 сек., в контрольной    -  6,9±1,5, что соответствует   среднему уровню возрастной нормы;  бега 3х10 м  в экспериментальной группе    12,7±1,6 сек., в контрольной группе до - 13, 7±1,8, что ниже возрастной нормы; прыжок  в длину с места в экспериментальной группе до - 102,2±12,5 см,  в контрольной группе - 101,3±13,5 см, что соответствует   среднему уровню возрастной нормы; показатели   подвижности позвоночника экспериментальной группы  11,9±2,7 см, в контрольной группе 12,7±2,8 см, что соответствует   среднему уровню возрастной нормы; подтягивание в экспериментальной группе 8,6±1,4 раз,  в контрольной группе -8,1±1,8 раз, что что соответствует   среднему уровню возрастной нормы.

Результаты тестирования школьников после эксперимента

Анализ результатов тестирования исследуемых  детей до эксперимента показал, что развитие двигательных качеств находится на нижнем и среднем уровне возрастных норм. Для повышения исследуемых показателей в условиях педагогического эксперимента применялась методика  развития двигательных качеств у детей младшего школьного возраста (приложение 4-6), которая включала комплексы физических упражнений и подвижные игры, соответствующее физическому и психическому развитию детей от 7-10 лет. 

В методике использовались подвижные игры на развитие координации движений и ловкости. В них включались бег на скорость, метание, прыжки через препятствия. Постепенно усложнялись правила, повышались требования к точности выполнения. Использовался текст, определяющий ритм движений. Вводились в игры двигательные элементы действий, которые дети наблюдают в жизни, они знакомы им (перетягивание, толкание и т.п.). В игры   вносились элементы соревнования (кто скорее добежит до намеченного дерева). Дети в этом возрасте интересуются не только процессом игры, но и ее результатом, поэтому они любят играть в игры-соревнования. Полезно проводить подвижные игры на свежем воздухе. К детям предъявлялись достаточно строгие требования в отношении качества движений, правильности и четкости их выполнения.

В условиях педагогического эксперимента школьники экспериментальной группы занимались дополнительно 3 раза в неделю по данной методике, затем проводилось повторное тестирование физической подготовленности детей контрольной и экспериментальной групп.

Результаты тестирования исследуемых детей после эксперимента

	Исследуемые группы
	Бег

30 м (с)
	Бег 3x10  м (с)
	Прыжок  в длину с места (см)
	Наклон  из и.п. сидя (см)
	Подтягива-ние (раз)

	Контрольная 
	6, 1±1,2
	12, 1±1,5
	107,3±11,3
	10,3±1,9
	10,3±1,7

	Экспериментальная 
	4,9±1,3
	10,5±1,4
	119,1±16,4
	8,7±1,7
	11,7±1,9

	tp
	1,05
	0,86
	0,95
	0,76
	0,15

	норма
	7,5-5,6
	11-10
	100-150
	10-7
	7-12


Как видно из данных таблицы 2  средние показатели обследуемых школьников повысились в обеих группах, что связано с процессами роста и развития детского организма, но прирост исследуемых показателей выше у детей экспериментальной группы.   
Результаты сравнительного анализа показателей физической подготовленности исследуемых детей за время эксперимента представлены в таблице 3.

Таблица 3 

Результаты сравнительного анализа показателей физической подготовленности двигательных способностей   детей 7-10 лет  за время эксперимента 

	Тесты


	Контрольная  группа
	Экспериментальная  группа

	
	до
	после
	прирост

%
	до
	после
	прирост

%

	Бег 30 м (с)
	6,8±1,3


	6,1±1,2
	0,7 
	6,8±1,1
	4,6±1,3
	1,9 

	Бег 3x10м, (с)
	13,3±1,6


	12,7±1,8
	0,6 
	12,7±1,8
	10,7±1,5
	1,5 

	Прыжок  в длину с места (см)
	101,3±13,5
	107,2±11
	0,5 
	102,1±11,6
	111,3±16,4
	2,1 

	Наклон  из и.п. сидя, (см)
	12,7±2,8
	11,9±1,6
	0,9 
	11,6±2,4
	8,7±1,8
	1,7 

	Подтягивание, (раз)
	9,7±2,8
	10,3±1,8
	1,1 
	8,6±1,5
	11,8±1,9
	1,8 


Как видно из данных таблицы 3 результаты повторного тестирования обследуемых школьников изменились:  в экспериментальной группе  средние показатели по скоростным качествам в беге  на 30 м  до эксперимента были  6,8±1,1 сек., после эксперимента стали - 4,6±1,2сек. прирост  составил 1,9.%,  в контрольной  до -  6,8±1,3 сек.,, после - 6,1±1,2 сек,  прирост незначительный -0.7.%;    в беге 3х10 м  в экспериментальной группе  до - 12,7±1,8 сек., после -  10,7±1,4 сек, прирост  - 1,5.%,    в контрольной группе до - 13,3±1,6, после - 12,8±1,6 сек. прирост - 0, 6.%; прыжок  в длину с места в экспериментальной группе до - 102,1±11,6 см, после  -     111,3±16,2см,  прирост - 2,1.%,  в контрольной группе до - 101,3±13,5 см, после - 102,2±14 см. прирост - 0,5.%; показатели подвижности позвоночника экспериментальной группы  до - 11,5±2,4 см, после 8,9±1,8 см,   прирост -1,7.%, в контрольной группе до - 12,7±2,7 см, после - 10,3±1,7 см, прирост -0,0.%, подтягивание в экспериментальной группе до -8,6±2,4 раз, после 11,8±2,3раз, прирост -1,8.%, в контрольной группе до -  9,7±2,3 раз, после -10,8±2,0 раз прирост составил 1,1.%.

Сравнительный анализ результатов исследования показал, что у всех детей   отмечается улучшение показателей физической подготовленности, но в экспериментальной группе прирост выше, чем в контрольной.
ВЫВОДЫ ПО ВТОРОЙ ГЛАВЕ

Анализируя результаты исследования можно сделать следующие выводы:
1. Анализ результатов тестирования выявил, что до эксперимента двигательные способности обследуемых детей соответствует   низкому и среднему уровню возрастной нормы, различия по изучаемым показателям между школьниками контрольной и экспериментальной групп являются статистическими незначимыми. 

2. В связи с ростом и развитием организма   после эксперимента в  исследуемых группах произошли изменения,  но за период наблюдения прирост исследуемых показателей у детей экспериментальной группы выше, чем контрольной, что подтверждает рабочую гипотезу об эффективности методики воспитания  двигательных способностей у детей 7-10 лет.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В жизни ребенка двигательная деятельность является фактором активной биологической стимуляции, фактором совершенствования механизмов адаптации, главным стимулом физического развития. Гармоничность физического развития один из показателей здоровья. Растущий организм испытывает биологическую потребность в движениях.   Роль двигательной активности особенно велика  в периоды интенсивного роста и развития организма – в детском возрасте. 

На уроках физической культуры в любом возрасте решаются одновременно задачи освоения новых движений, совершенствования разученных ранее и развития двигательных качеств. 

Исследование проводилось поэтапно:

Первый этап - сделан анализ научно-методической литературы по теме исследования, поставлена цель исследования, определены гипотеза и задачи исследования, осуществлялся подбор методов исследования.

Второй этап исследования включал тестирование обследуемых учеников, изучались исходные показатели. В начале эксперимента обе группы были однородны. Анализ результатов тестирования исследуемых  детей до эксперимента показал, что развитие двигательных качеств находится на нижнем и среднем уровне возрастных норм. Для повышения исследуемых показателей в условиях педагогического эксперимента применялась методика  развития двигательных качеств у детей младшего школьного возраста (приложение 4-6), которая включала комплексы физических упражнений и подвижные игры, соответствующее физическому и психическому развитию детей от 7-10 лет. 

В методике использовались подвижные игры на развитие координации движений и ловкости. В них включались бег на скорость, метание, прыжки через препятствия. Постепенно усложнялись правила, повышались требования к точности выполнения. Использовался текст, определяющий ритм движений. Вводились в игры двигательные элементы действий, которые дети наблюдают в жизни, они знакомы им (перетягивание, толкание и т.п.). В игры   вносились элементы соревнования (кто скорее добежит до намеченного дерева). Дети в этом возрасте интересуются не только процессом игры, но и ее результатом, поэтому они любят играть в игры-соревнования. Полезно проводить подвижные игры на свежем воздухе. К детям предъявлялись достаточно строгие требования в отношении качества движений, правильности и четкости их выполнения.

В условиях педагогического эксперимента школьники экспериментальной группы занимались дополнительно 3 раза в неделю по данной методике, затем проводилось повторное тестирование физической подготовленности детей контрольной и экспериментальной групп.

Третий этап – было проведено повторное тестирование обследуемых школьников, сделан сравнительный анализ и оценка эффективности методики развития двигательных способностей у  исследуемых школьников. 

Таким образом, составной частью физического воспитания школьников является развитие двигательных способностей, что содействуют всестороннему и гармоничному развитию личности, достижению высокой устойчивости организма к неблагоприятным экологическим условиям, повышению физической и умственной работоспособности, более полной реализации творческих сил человека в интересах современного общества.

