ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА 
	Тема урока
	Основные механизмы нервной регуляции

	Класс
	8

	Учителя
	Колекционок Галина Витальевна, учитель биологии
Кутовенко Александр Анатольевич, врач скорой помощи

	Дата и место проведения
	08.10.2018г.,  МКОУ Чулымский лицей, кабинет № 17

	Тип урока
	Урок открытия новых знаний, обретения новых умений и навыков

	Цели
	Изучение основных механизмов нервной регуляции;
Выражение информации в виде графических схем;
Воспитание информационной культуры.

	Основное содержание  изучаемой темы
	Центральная нервная система. Периферическая нервная система. Нервы. Нервные центры. Прямые и обратные связи. Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы. Механизмы нервной регуляции.

	Термины и понятия
	Коленный рефлекс, условные и безусловные рефлексы, прямая и обратная связь передачи нервных импульсов.

	Методы и приемы обучения
	Объяснительно-иллюстративный, поисковый методы, метод эксперимента, самоконтроль, метод составления схем, метод использования удивительных фактов, метод выбора ключевого слова, метод дифференцированного домашнего задания, метод проблемного вопроса, метод формирующего оценивания, словесный метод.

	Формируемые УУД

	Личностные
	Метапредметные
	Предметные

	Оценить ситуацию, понимать и осмысливать ранее изученный материал. Понимание значения механизма нервной регуляции в жизни человека и сформировать чувство бережного отношения к своему здоровью.
	П.: Давать определение понятиям рефлекс и рефлекторная дуга;  анализировать объекты  с целью выделения признаков (существенных, несущественных); устанавливать причинно-следственные связи,   строить логические цепи рассуждений.
Р.:  Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её решения.
К.: Инициативно сотрудничать в поиске и сборе информации.
	Понимать основные механизмы нервной регуляции.

	Организация деятельности обучающихся в информационно-коммуникационной предметной среде

	Информационные ресурсы 
	Формы работы
 
	Межпредметные связи
	Диагностические материалы 
	Биологический
 эксперимент

	УМК: Биология 8 класс; «Сферы»

	Коллективная;
индивидуальная;
парная
	  Химия, физика 
	Тест, бланки формирующего оценивания
	Исследование 
Практикум 



Деятельность учителя и обучающихся
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся

	1-й этап. I. Организационный  и мотивационный момент.

	1. Приветствие детей.
2. Настрой на работу. Знакомство с врачом А.А.Кутовенко. Афоризм: Улыбайтесь, даже если вам невесело и вокруг никого нет. Мышцы дадут сигнал мозгу, и вам действительно станет лучше.



	Вход в кабинет. Занимают место в группе. Приветствие педагога. 
Слушают. Настрой на урок. 


	2-ой этап.  Актуализация изученного 

	 1.Активизирует внимание.
Обратите внимание на этот афоризм на слайде. Как вы его можете объяснить?
Кутовенко А.А.О существовании рефлекса, его роли  в основе работы нервной системы, и выяснить, какова материальная основа и механизм осуществления рефлексов.


Колекционок Г.В.Как будет звучать тема нашего занятия? (Слайд 2 - тема). Целью нашего занятия является изучение основных механизмов нервной регуляции.
Что нужно сделать, чтобы изучить основные механизмы нервной регуляции?



2. Организует деятельность по актуализации знаний.
Проверка домашнего задания проводится в виде письменного теста с последующей самопроверкой (тест).
	Объясняют смысл, данного высказывания, мысленно связывают его со своей деятельностью на уроке. 

Слушают.












Основные механизмы нервной регуляции.


Задачи: 1.Развить понятия о рефлексе, условных и безусловных рефлексах, их значении в жизни человека.
2.Сформировать представление о рефлекторной дуге, типах рефлекторных дуг, прямой и обратной связи, рефлекторном круге.
3.Развивать способность к анализу изученного и нового материала, делать выводы на основе проделанных опытов.
4.Продолжить развивать интерес к приобретению знаний о своем организме, воспитание бережного отношения к своему здоровью.



Письменно отвечают на поставленные вопросы, производят взаимопроверку тестовых работ, выявляют правильные ответы (Слайд 4 – правильные ответы теста).

	3-ий этап.  Изучение нового материала. 

	Кутовенко А.А.Проблемные вопросы: «При прикосновении к губам новорожденного у него возникают сосательные движения. Как вы думаете, почему это происходит? Ведь у ребенка еще нет опыта такого питания: до рождения все необходимые вещества он получал через пуповину».
Колекционок Г.В.Основываясь на данном примере, попытайтесь дать определение понятию рефлекс.


Объясните, существует ли разница между понятиями «рефлекс» и «раздражимость»? Если да, то какая?

Опрос от учителя. Что из перечисленных примеров, вы бы отнесли к рефлексам, а что к раздражимости?
1.Укол иглой гидры вызывает у нее мгновенное сокращение всех кожно-мускульных клеток.
2.Если в каплю воды с амебами положить кристаллик соли, то они будут двигаться в направлении от него.
3.Движение эвглены зеленой в более освещенную часть водоема.
4.Сворачивание листовых пластинок у Мимозы стыдливой при прикосновении к ним.
5.Слезотечение при раздражении слизистой глаза луковым соком.
6.Раскрывание и закрывание корзинки одуванчика в зависимости от освещенности.

Проведите анализ ошибок. Выделите в определении рефлекса ключевые слова.
Рефлекс – непроизвольный акт, быстрая ответная реакция организма на действие раздражителя, осуществляемая с участием центральной нервной системы и под ее контролем. Это основная форма нервной деятельности организма многоклеточных животных, включая человека.


Кутовенко А.А.: Для визуального закрепления информации составьте схему «Виды рефлексов» с учетом своих возможностей. Выделяют следующие виды рефлексов, название которых внесите в схему:
I. Безусловные
Моносинаптические. Им соответствует простая рефлекторная дуга, содержащая только один синапс. Например, коленный рефлекс.
Полисинаптические спинномозговые. Имеют сложную рефлекторную дугу, включающую от двух синапсов. Нервный центр расположен в спинном мозге. Например, сгибательный рефлекс руки.
Полисинаптические с участием спинного и головного мозга. Имеют сложную рефлекторную дугу. Нервный импульс с чувствительного нейрона передается по восходящему пути спинного мозга в головной мозг, где идет анализ информации. Далее по нисходящему пути импульс попадает на исполнительный нейрон и направляется к рабочему органу. Таким образом, спинномозговые центры таких рефлексов контролируются определенными центрами головного мозга. Впервые этот факт установил И.М. Сеченов – «отец русской физиологии». В своем классическом труде «Рефлексы головного мозга» он обосновал рефлекторную природу сознательной и бессознательной деятельности и доказал, что вышележащие отделы ЦНС (головной мозг) контролируют работу нижележащих (спинного мозга).
II. Условные
По строению рефлекторной дуги являются полисинаптическими с участием спинного и головного мозга (кора больших полушарий), но в ее составе нисходящий путь спинного мозга будет представлен либо возбуждающим нейроном, либо тормозным. В зависимости от этого в исполнительном нейроне будет соответственно наблюдаться либо возбуждение (рефлекторный акт осуществится), либо торможение (рефлекс не проявится). В данном случае характер ответа будет зависеть от прошлого опыта. Основой этих рефлексов является научение. Учение об условных рефлексах разработал великий русский физиолог, лауреат Нобелевской премии И.П. Павлов. Впервые об условных рефлексах он сообщил на четырнадцатом Международном медицинском конгрессе в Мадриде.
Колекционок Г.В. Проверяет наличие схемы «Виды рефлексов»
Задание от Колекционок Г.В.: Используя пример коленного рефлекса, заполните по памяти пропуски в таблице «Звенья рефлекторной дуги» (бланк формирующего оценивания).
Кутовенко А.А. Механизм осуществления рефлекса рассмотрим на примере коленного рефлекса. Если ударить по сухожильной связке чуть ниже колена, то мышца натягивается и в ее рецепторах возникает возбуждение, которое передается по чувствительному (афферентному) нерву на двигательный (эфферентный), тело которого находится в спинном мозге. По этому нейрону нервный импульс достигает той же мышцы (рабочего органа), и она сокращается, разгибая ногу в коленном суставе. Скопления нейронов центральной нервной системы, вызывающих определенное рефлекторное действие, называют рефлекторными центрами этих рефлексов. Таким образом, материальной основой рефлекса является рефлекторная дуга –цепочка нейронов, образующая путь нервного импульса при осуществлении рефл
	Звенья рефлекторной дуги
	Функции звеньев

	1. 
	Преобразование раздражения в нервные импульсы

	2.Чувствительный (афферентный, центростремительный) нейрон
	

	3.Центральная нервная система (спинной или головной мозг) ЦНС
	Анализ, обработка поступивших сигналов и передача их на двигательный нейрон

	4.Исполнительный (эфферентный, центробежный) нейрон
	

	5.Эффектор – нервное окончание в исполнительном органе
	



	Выдвигают  гипотезы и обсуждают их. 





Дают определение понятию рефлекс. Проверка по учебнику. Рефлекс – непроизвольный акт, быстрая ответная реакция организма на действие раздражителя, осуществляемая с участием центральной нервной системы и под ее контролем.










Записывают в тетрадях две колонки: рефлекс; раздражимость.















Проводят самопроверку.
Анализируют степень своей успешности.
Выделяют в определении рефлекса ключевые слова.





Слушают.Выделяют.
















Слушают. Составляют схему.










































Показывают наличие схемы «Виды рефлексов».




Слушают. Участвуют в объяснении механизма осуществления рефлекса.


Заполняют бланк формирующего оценивания «Звенья рефлекторной дуги».  Сдают учителю.











	Звенья рефлекторной дуги
	Функции звеньев

	1. Рецептор
	Преобразование раздражения в нервные импульсы

	2.Чувствительный (афферентный, центростремительный) нейрон
	Проведение импульса в ЦНС

	3.Центральная нервная система (спинной или головной мозг) ЦНС
	Анализ, обработка поступивших сигналов и передача их на двигательный нейрон

	4.Исполнительный (эфферентный, центробежный) нейрон
	Проведение импульса из ЦНС к рабочему органу

	5.Эффектор – нервное окончание в исполнительном органе
	Ответная реакция - эффект (сокращение у мышцы, секреция у железы)






	4-ый этап. Физминутка

	Колекционок Г.В. Сидя, положите руки, скрестив на груди, ноги поставьте под прямым углом, сделайте попытку встать. Потянитесь вверх и выполните еще раз попытку. Почему это сделать невозможно, вы узнаете позже. А сейчас это физминутка
	Выполняют действия несколько раз. Предполагают о  причинах трудности вставания со стула.

	                    5-ый этап. Первичное осмысление и закрепление материала. Самостоятельное использование сформированных УУД.

	Предлагает дифференцированное задание с выделением новой информации о механизме нервной регуляции:
1.…(простейшую) рефлекторную дугу можно наблюдать у … (гидры): раздражитель – …(нейрон) - реакция. 
У более высокоорганизованных животных рефлекторные дуги имеют более сложное строение. Выделяют простые и сложные рефлекторные дуги.
2.Для осуществления рефлекса необходима целостность всех звеньев рефлекторной дуги.
Объясните, будет ли у человека осуществляться коленный рефлекс, если у него поврежден: а) чувствительный нейрон; б) двигательный нейрон; в) спинной мозг ниже поясницы? Почему? 
3.Если случайно уколоть палец, то проявится оборонительный врожденный рефлекс – одергивание руки. Почему этот рефлекс не проявляется, когда у человека прокалывают кожу пальца для взятия крови на анализ? 
На данном примере мы убедились, что организм может вносить поправки в рефлекторный ответ. Это возможно благодаря наличию обратной связи. В каждом эффекторе имеются рецепторы, раздражающиеся при действии рабочего органа. По чувствительному нейрону импульсы от них поступают в нервный центр, «сообщая» об особенностях осуществления рефлекса. Таким образом, благодаря обратным связям, нервный центр имеет возможность контролировать точность выполнения своих команд и при необходимости вносить поправки в работу исполнительных органов.
Заполните таблицу «Прямые и обратные связи».
	Связи

	Прямые
	Обратные

	
	








Что нового вы для себя узнали из этих заданий?







Кутовенко А.А.: Определение уровня коленного рефлекса с помощью медицинского молотка.

Колекционок Г.В.Демонстрация опыта с вставанием.
Сядьте, согнув ноги под углом 90 градусов и скрестив руки на груди. Попытайтесь встать не нагибая корпуса вперед. Это невозможно.
Рефлекс вставания – сложный акт, включающий два этапа: 1) наклон туловища с перемещением центра тяжести; 2) разгибание ног и вставание. Встать, пропустив первый этап, невозможно, пока в отвечающий за вставание центр не придет обратная связь о том, что корпус наклонился, т.е. первый этап завершен.
Поэтому при осуществлении рефлекса справедливо говорить не о рефлекторной дуге, а о рефлекторном кольце (круге).
Колекционок Г.В. Эксперимент с лимоном «Изучение рефлекторной деятельности на примере слюноотделительного рефлекса».
	
Выполняют задание. Самопроверка.


Отвечают: Во всех случаях рефлекс не будет осуществляться, так как нарушено одно из звеньев рефлекторной дуги, из-за чего проведение нервного импульса от рецептора к исполнительному органу будет невозможно

Отвечают: С помощью волевого усилия можно затормозить этот рефлекс, так как его спинномозговой нервный центр подчиняется контролю со стороны коры больших полушарий






Заполняют таблицу «Прямые и обратные связи».
	Связи

	Прямые
	Обратные

	Сигналы от нервного центра к исполнительному органу, вызывающие его работу
	«Сообщения» исполнительного органа о своем состоянии нервному центру


Делают вывод: Существуют простые и сложные рефлекторные дуги.
Рефлекс не будет осуществляться, если нарушено одно из звеньев рефлекторной дуги. 
Благодаря  обратным связям, нервный центр имеет возможность контролировать точность выполнения своих команд и при необходимости вносить поправки в работу исполнительных органов.
Принимают участие в проведении исследования.
Принимают участие в проведении эксперимента. Делают выводы.

Возвращаются к действиям во время физминутки, объясняют причины затруднения вставания на ноги под углом 90 градусов и скрещенными руками на груди.



Наблюдают, описывают, объясняют.
	
	

	6-ой этап. Оценочно-рефлексивная деятельность

	Организует деятельность по  закреплению и оцениванию изученного материала и предлагает  ответить на вопросы и поработать по терминам урока.
Первый блок (ресурсный):
1.Рефлекс – это…?
2. В темноте, заходя в свою комнату, вы безошибочно определяете местонахождение выключателя и зажигаете свет. Безусловным или условным рефлексом является ваше движение в сторону выключателя? Ответ обоснуйте.
3. Сколько звеньев включает рефлекторная дуга?
4. Какими анатомическими структурами представлен каждый отдел рефлекторной дуги?
5. Возможно ли осуществление рефлекса при нарушении одного из звеньев рефлекторной дуги? Почему?
6. У некоторых людей коленный рефлекс бывает слабо выражен. Чтобы его усилить, предлагают сцепить руки перед грудью и тянуть их в разные стороны. Почему это приводит к усилению рефлекса?
Второй блок (основной):
Методика  незаконченного предложения (работа в готовых шаблонах). 
-Мне сегодня на уроке было…
-Я так и не понял…
-Мне особенно понравилось то, что…

	Отвечают на вопросы, дают определения.















Заполняют шаблоны опроса.

	Домашнее задание:   § 12,   рабочая тетрадь, часть 1 (РТ) задание по выбору. Подготовка к ОГЭ (задание 5 из КИМа № 2).
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Задачи

1.Развить понятия о рефлексе, 

условных и безусловных рефлексах, 

их значении в жизни человека.

Рефлексы, условные, безусловные

2.Сформировать представление о 

рефлекторной дуге, типах 

рефлекторных дуг, прямой и обратной 

связи, рефлекторном круге.

Рефлекторная  дуга, прямая и обратная связь

Рефлекторный круг

3.Развивать способность к анализу 

изученного и нового материала, 

делать выводы на основе 

проделанных опытов.

Здоровье

4.Продолжить развивать интерес к 

приобретению знаний о своем 

организме, воспитание бережного 

отношения к своему здоровью.

Лабораторная работа. Практикум.
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Задачи



1.Развить понятия о рефлексе, условных и безусловных рефлексах, их значении в жизни человека.



Рефлексы, условные, безусловные

2.Сформировать представление о рефлекторной дуге, типах рефлекторных дуг, прямой и обратной связи, рефлекторном круге.

Рефлекторная  дуга, прямая и обратная связь

Рефлекторный круг



3.Развивать способность к анализу изученного и нового материала, делать выводы на основе проделанных опытов.



Здоровье















4.Продолжить развивать интерес к приобретению знаний о своем организме, воспитание бережного отношения к своему здоровью.



Лабораторная работа. Практикум.
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Рефлекс – непроизвольный акт, быстрая 

ответная реакция организма на действие 

раздражителя, осуществляемая с участием 

центральной нервной системы и под ее 

контролем.
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я

Улыбайтесь, даже если вам

невесело и вокруг никого нет .

Мышцы дадут сигнал мозгу,

и вам действительно станет

лучше.
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Улыбайтесь, даже если вам невесело и вокруг никого нет. Мышцы дадут сигнал мозгу, и вам действительно станет лучше.
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