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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая программа разработана на основании следующих нормативных 

правовых документов:  

• Федеральным законом от 29.12.2012. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

• Закона Российской Федерации от 07.02.1992 №2300-1 «О защите прав 

потребителей»,  

• Постановление Правительства Российской Федерации от 10.07.2013 

№582 «Об утверждении правил размещения на официальном сайте 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации», 

• Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.08.2013 

№706 «Об утверждении правил оказания платных образовательных 

услуг» (с изменениями и дополнениями от 29.11.2018), 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 25.10.2013 №1185 «Об 

утверждении примерной формы договора об образовании на обучение по 

дополнительным образовательным программам», 

• Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

29.05.2014 №785 «Об утверждении требований к структуре официального 

сайта образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления на 

нем информации». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 №41 «Об утверждении СаНПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», 

• Приказ Главного управления образования и молодёжной политик 

Алтайского края от 19.03.2015 «Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных, 

общеразвивающих программ». 

• Стоимость платных образовательных услуг определяется в соответствии 

с приказом комитета по образованию города Барнаула от 14.12.2010 

№825-осн   (в редакции приказа от 19.06.2017 №1211). 

 

Программа основана на основных концептуальных основах Программы 

развития «Школы успешности», основной образовательной программы МБОУ 
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СОШ №53, конкретизирует, дополняет ее содержание. Вид программы - 

интегрированный. 

Важнейшим условием  реализации программы является доступность и 

массовый характер образования детей. Определяет организацию и реализацию 

программы на :  

формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а 

также в занятиях физической культурой и спортом; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

профессиональную ориентацию обучающихся; 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе 

из числа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов и инвалидов; 

социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

формирование общей культуры обучающихся; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в МБОУ СОШ № 53 реализуются 

дополнительные общеобразовательные программы. Дополнительные 

общеобразовательные программы, реализуемые в организации, дают 

возможность осуществлять дифференцированный подход к каждому ребенку, 

наиболее точно определять перспективы развития, обучающегося и 

организовывать учебный процесс с учетом творческих способностей, 

индивидуальных и возрастных особенностей и возможностей каждого ребенка. 

Перечень дополнительных общеобразовательных программ принимаются 

педагогическим советом, согласовывается с учредителем и утверждаются 

директором организации. Общим условием реализации всех этих программ 

является их разноуровневость и полипредметность, что дает возможность 

развивать творческий потенциал ребенка на протяжении многих лет и помогает 

в его профессиональном самоопределении. 

Образовательный процесс в учреждении организуется в условиях, 

соответствующих санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
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дополнительного образования детей», зарегистрировано в Минюсте РФ 

20.08.2014, рег. 33660). 

Освоение данного вида программы не  является обязательным, но 

осуществляется на основе добровольного выбора детей (семей) в соответствии 

с их интересами и склонностями. 

Цель программы - создание оптимальных педагогических условий для 

всестороннего удовлетворения потребностей детей, обучающихся и развития их 

индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к познанию 

и творчеству. 

Задачи: 

формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой и 

спортом; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепления здоровья детей и подростков; 

выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда подрастающего поколения;  

социализацию и адаптацию учащихся к жизни в современном обществе; 

формирование общей культуры отдельного ребенка. 

Данная программа имеет ряд преимуществ: 

свобода выбора программы, режима ее освоения, смены программ и  

организаций, 

широкий набор видов деятельности (форм активности), позволяющий  

осуществлять выбор, исходя из собственных интересов и способностей, 

ограниченная регламентация поведения и общения, более широкие 

возможности для саморегулирования активности и самоорганизации 

(индивидуальной и групповой), для проявления инициативы, индивидуальности 

и  творчества, 

гибкость (мобильность) образовательных программ; 

более тесная связь с практикой (социальной, профессиональной (в частности 

правоохранительное деятельностью)),  

возможности для приобретения социального опыта, опыта практической  

деятельности, 

возможности межвозрастного взаимодействие и оформления возрастных  

переходов. 

Занятия проходят в соответствии с расписанием, утвержденным 

директором в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей" 
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Учреждение организует образовательную деятельность в соответствии с 

учебным планом в объединениях по интересам, сформированных в группы 

учащихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные 

группы), являющиеся основным составом объединения (например, клубы, 

секции, кружки, студии, творческие коллективы, ансамбли, театры и другое) 

(далее – объединения), а также индивидуально. Занятия проводятся во второй 

половине дня после приема пищи и отдыха 

Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ. 

Образовательная программа ориентирована на реализацию данных 

направленностей дополнительная общеобразовательная программа слагается из 

программ, имеющих следующие направленности: 

художественной,  

социально-педагогической,  

физкультурно-спортивной, 

Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

программы в течение всего календарного года, включая каникулярное время. В 

период каникул Учреждение организует летние профильные смены, походы, 

экскурсии, лагеря с дневным пребыванием и другие мероприятия, 

предусмотренные дополнительными общеобразовательными программами.  
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ШКОЛЫ 

Планируемые результаты освоения   дополнительной  образовательной 

программы представляют собой систему  ведущих целевых установок и 

ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 

содержательную основу данного вида программы. 
направленность целевые установки ожидаемые результаты 

физкультурно-спортивная физическое развитие учащихся 

через обучение различным 

видам спорта; 

укрепление физического 

здоровья учащихся, 

приобщение к здоровому 

образу жизни; 

участие в  

спортивных  

соревнованиях и выполнение 

контрольных нормативов, 

в т.ч. ГТО, поддержка 

одаренных учащихся 

профориентация учащихся  

(правоохранительные классы) 

ориентированы на физическое 

совершенствование детей, 

приобщение их к культуре 

здорового образа жизни, 

подготовку спортивного 

Повышение уровня общей и 

специальной физической 

подготовки учащихся. 

Овладение тактическими и 

техническими  умениями и  

навыками. 

Повышение количества 

участников и призеров 

в соревнованиях, НПК 

различного уровня. 

Формирование теоретических 

представлений об изучаемом 

виде спорта, правилах 

соревнований; 

Формирование устойчивой 

потребности в занятиях 

физкультурой и спортом, в 

здоровом образе жизни 
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резерва в различных видах 

спорта, формирование и 

развитие двигательной 

активности, а также таких  

важных личностных качеств 

как трудолюбие, упорство, 

смелость, выносливость, 

целеустремленность, 

дисциплинированность; 

предполагают формирование  

спортивного характера 

воспитанника, умение 

мобилизовать себя на 

преодоление трудностей, 

настойчиво трудиться для 

достижения поставленной цели 

художественная формирование устойчивого 

практического интереса к 

изучаемой области 

декоративно-прикладного, 

художественного творчества 

через формирование 

основных технологических 

знаний, умений, навыков и 

вовлечение в активную 

творческую деятельность;  

формирование и развитие 

ручных, инструментальных и 

творческих способностей 

учащихся;  

организация участия 

учащихся в конкурсах 

различного уровня, 

поддержка одаренных 

учащихся;  

организация проектной и 

исследовательской 

деятельности учащихся, 

поддержка одаренных 

учащихся;  

профориентация учащихся;  

эстетическое воспитание 

учащихся. 

Повышение количества 

участников и призеров в 

конкурсах различного уровня.  

Овладение основами 

проектно-исследовательской 

деятельности.  

расширение возможностей 

для творческого развития 

детей, их 

профессионального 

самоопределения, 

реализации их потенциала; 

создание современных 

условий для творческого 

развития, духовно - 

нравственного, 

гражданского и 

патриотического воспитания 

детей. 
 
 

социально-педагогическая формирование основных 

технологических знаний, 

умений, навыков и вовлечение 

в активную творческую 

деятельность;  

организация участия учащихся 

в конкурсах различного 

уровня;  

организация проектной 

деятельности учащихся, 

поддержка одаренных 

учащихся;  

Овладение теоретическими 

знаниями и практическими 

умениями по курсам данной 

направленности.  

Овладение основами 

проектной деятельности.  

Повышение количества 

участников и призеров в 

конкурсах различного 

уровня;  

Профессиональная 

ориентация учащихся 
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профориентация учащихся,  

формирование 

мировоззренческих позиций, 

гражданской идентичности, на 

самоопределение, 

командообразование, развитие 

социальной активности 

подростков. 

3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА, ОБУЧАЮЩИМИСЯ ШКОЛЫ 

В дополнительном образовании не предусмотрена оценочная система.  

Каждый педагог выбирает приемлемую для него форму аттестации и  

разрабатывает инструментарий к  аттестации учащихся. Педагоги  

в течение учебного года проводят вводный, текущий контроль знаний, 

промежуточную и итоговую аттестацию. 
вид контроля срок проведения цель форма осуществляющий 

контроль 

вводный сентябрь/октябрь выявления  

уровня  

подготовки 

учащегося к 

выбранному виду 

деятельности 

тестирование, 

беседа, 

викторина, ребус 

 

педагог 

текущий на каждом 

занятии 

степень усвоения 

учебной единицы 

учениками 

контроль 

педагога;  

взаимоконтроль 

учащихся; 

самоконтроль 

учащегося.  

 

педагог, оценка 

осуществляется 

посредством 

вербального 

метода 

промежуточный по окончании 

полугодия/ курса 

степень усвоения 

учебной единицы 

учениками 

технические 

зачеты; 

анкетирование; 

творческие 

работы; 

сдача репертуара; 

сдач 

а спортивных 

нормативов; 

академические 

концерты; 

викторины, 

кроссворды, 

тестирование; 

творческие 

выступления; 

школьная НПК, 

заполнение 

портфолио, 

участие в 

конкурсах, 

фестивалях, 

олимпиадах, 

педагоги, 

руководители 

ТО, 

замдиректора, 

родительская 

общественность 



9 
 

квестах 

итоговая по окончании 

года/ курса 

степень усвоения 

учебной единицы 

учениками, 

степень 

выполнения 

программы 

художественная 

направленность: 

академически 

е концерты; 

творческие 

отчеты; 

участие в 

конкурсах и 

фестивалях 

разных уровней; 

отчетные 

концерты и 

концерты для 

родителей. 

техническая 

направленность: 

выставки; 

презентация 

работ; 

творческие 

проекты; 

тестирование; 

зачеты. 

естественно 

-научная и 

туристско- 

краеведческая 

направленности: 

викторины; 

турниры 

знатоков; 

КВН; 

конкурсы 

эрудитов 

игры- 

путешествия. 

физкультурно- 

спортивная 

направленность: 

сдача 

спортивных 

нормативов; 

участие в 

соревнованиях 

разных уровней; 

тестирование. 

социально- 

педагогическая 

направленность: 

контрольный 

опрос; 

выполнение 

творческого 

задания; 

выпуск учебных 

газет; 

педагоги, 

руководители 

ТО, 

замдиректора, 

родительская 

общественность 
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проведение пресс 

конференций; 

презентации 

достижений; 

анкетирование, 

тестирование, 

защита 

портфолио 

Оценка качества освоения учащимися дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы определяет уровень их теоретической и 

практической подготовки.  

1. Критерии оценки теоретической подготовки учащихся:  

- соответствие теоретических знаний программным требованиям;  

- осмысленность и свобода владения специальной терминологией.  

2. Критерии оценки практической подготовки учащихся:  

- соответствие уровня практических умений и навыков программным 

требованиям;  

- свобода владения специальным инструментом, оборудованием и оснащением;  

- качество выполнения практического задания;  

- результативность участия в конкурсах и соревнованиях различного уровня.  

Оценка аттестации определяется по уровневой системе:  

- Низкий уровень  – менее 60 % - учащийся различает объекты изучения, 

воспроизводит незначительную часть программного материала, с помощью 

педагога выполняет элементарные задания.  

- Средний уровень – 80-60 % - учащийся воспроизводит основной программный 

материал, выполняет задания по образцу, обладает элементарными умениями, 

самостоятельно применяет знания в стандартных ситуациях, исправлять 

допущенные ошибки.  

- Высокий уровень – 100-80% - учащийся умеет применять полученные знания 

и умения для выполнения самостоятельных заданий, его деятельность отмечена 

умением самостоятельно оценивать различные ситуации, явления, факты, 

выявлять и отстаивать личную позицию. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

Содержание и материал программы дополнительного образования детей 

должны быть организованы по принципу дифференциации в соответствии со 

следующими уровнями сложности: 1. "Стартовый уровень". Предполагает 

использование и реализацию общедоступных и универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения 

содержания программы. 2. "Базовый уровень". Предполагает использование и 

реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение 

специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают 

трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-

тематического направления программы. 3. "Продвинутый уровень". 

Предполагает использование форм организации материала, обеспечивающих 
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доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и нетривиальным 

разделам в рамках содержательно-тематического направления программы. 

Также предполагает углубленное изучение содержания программы и доступ к 

околопрофессиональным и профессиональным знаниям в рамках 

содержательно-тематического направления программы. Каждый участник 

программы должен иметь право на стартовый доступ к любому из 

представленных уровней, которое реализуется через организацию условий и 

процедур оценки изначальной готовности участника (где определяется та или 

иная степень готовности к освоению содержания и материала заявленного 

участником уровня). Дифференцированный по соответствующим уровням 

учебный материал может предлагаться в разных формах и типах источников 

для участников образовательной программы.  

Организация занятий и структура каждого объединения/группы 

регламентируются дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой. Программа является документом, раскрывающим: организацию, 

последовательность осуществления, информационное, техническое и ресурсное 

обеспечение образовательного процесса в соответствии с обоснованными 

целями, содержанием образования, методами и технологиями достижения 

целей и предполагаемым конечным результатом.  

Основу образовательного процесса составляют дополнительные 

общеобразовательные (общеразвивающие) программы, реализуемые в 

объединениях/группах технической, естественнонаучной, физкультурно-

спортивной, художественной, туристско-краеведческой, социально-

педагогической направленностей. 

 

№ 

п/п 

Название программы, 

объединение 

Возраст. 

лет 

Направленнос

ть 
Педагоги, 

реализующие 

программу 

Срок 

реализаци

и 

 Дополнительные общеобразовательные  программы 

1 Общая физическая 

подготовка 

6,5-11 Физкультурно-

спортивная 

Гунько Л.И. 9 месяцев 

2 Юный полицейский 6,5-11 Социально-

педагогическая 

Абрамов А.С. 9 месяцев 

3 Права и обязанности в 

картинках 

6,5-9 Социально-

педагогическая 

Суворова И.С. 9 месяцев 

4 Очумелые ручки 6,5-9 Художественная Рыжиков О.С. 9 месяцев 

5 Строевая подготовка 6,5-11 Физкультурно-

спортивная 

Абрамов А.С. 9 месяцев 

6 Этика: азбука добра 6,5-9 Социально-

педагогическая 

Емельянова 

Т.В. 

9 месяцев 

7 Каллиграфия. Веселый 

каллиграф 

6,5-9 Социально-

педагогическая 

Давыдова А.В. 9 месяцев 

8 Психология  6,5-13 Социально-

педагогическая 

Стурова Е.А. 9 месяцев 
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«Тропинка к своему Я» 

9 Я -гражданин 9-12 Социально-

педагогическая 

Афанасьева 

Е.В. 

9 месяцев 

12 В мире книг 6,5-13 Социально-

педагогическая 

Колтакова О.Г. 9 месяцев 

Программа Юный полицейский 
           Обучение в «полицейских» классах проводится в целях приобретения учащимися 

теоретических знаний, практических умений и навыков; формирования мотивационно-

целостного отношения к профессиональной деятельности сотрудников органов внутренних 

дел, а также высокой культуры, морально - психологических, деловых и организаторских 

качеств; привития чувства чести и достоинства, уважения к правам и свободам человека, 

любви к Родине, своему городу; утверждения здорового образа жизни; выработки установки 

на профессиональное личностное развитие, саморазвитие, самоопределение и 

самовоспитание.  

 

Цель курса:  Создание оптимальных условий для интеллектуального, культурного, 

физического и нравственного развития обучающихся, их адаптация к жизни в обществе 

социальное становление, патриотическое воспитание и формирование активной гражданской 

позиции учащихся в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического 

развития, подготовка их к защите Отечества.  

Задачи курса:  Формирование в социально-педагогическом пространстве школы системы 

правоохранительного обучения как особой образовательной и воспитательной структуры.  
 Образование в пространстве базового федерального учебного плана, федеральных 

государственных образовательных стандартов и системе дополнительного образования на 

принципах развивающего и личностно-ориентированного обучения в сочетании с четкой 

организованной системой самоподготовки и постоянного контроля уровня образования.  

 Разработка концептуальной модели выпускника класса как гражданственно-

ориентированной и социально-ответственной личности, готовой посвятить себя служению 

Отечеству на поприще гражданской и военной государственной службы.  

 Создание эффективной системы патриотического воспитания в социальном пространстве 

общеобразовательного учреждения, обеспечивающей воспитание у учащихся любви к 

Родине, верности Отечеству и конституционному долгу, готовности к достойному служению 

обществу и государству, утверждение в сознании и чувствах патриотических ценностей, 

взглядов и убеждений, уважения к культурному и историческому прошлому России, к 

традициям, повышению престижа государственной, особенно военной, службы.  

 Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании и социальной 

защите подростков, формировании у них навыков самостоятельной жизни, адаптации к 

современным реалиям жизни, трудолюбия, дисциплинированности, целеустремленности.  

 Привитие с раннего возраста чувства ответственности за свои поступки, ответственности за 

товарищей, беспрекословного подчинения законам и требованиям общественной морали при 

активном развитии чувства собственного достоинства, а также формирование высокой 

общей культуры, нравственных и деловых качеств, способствующих выбору жизненного 

пути.  

 

Основные формы организации занятий: 
Обсуждение  увиденного, услышанного, решение проблемных ситуаций, анализ 

выступлений, выполнение различных групповых занятий. 

Сроки реализации программы. 

На реализацию данной программы отводится 2017-2018 учебный год. 

Место курса «Юный полицейский» в учебном плане. 

В 1 классе на освоение курса отводится  33 ч (1 час в неделю) 
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Планируемые результаты освоения обучающимися  

 курса. 

Личностные универсальные учебные действия. 

Положительное отношение к занятиям, чувство необходимости учения, т.е. в ситуации 

необязательного посещения занятий ребенок продолжает стремиться к занятиям.  
- Проявление особого интереса к новому, собственно военно-патриотическому содержанию 

занятий; 
- Формирование Я – концепции,  
- Формирование адекватной самооценки; 

Метапредметные образовательные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия. 

- умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу; 
- умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию педагога; 
- умение контролировать свою деятельность по результату; 
- преодоление импульсивности и непроизвольности; 
- умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
 

Познавательные универсальные учебные действия. 

- умение структурировать знания; 
- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 
- самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем поискового 

характера; 
- умение поставить перед собой цель и достичь ее. 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

владение определенными вербальными и невербальными средствами общения; 
- умение слушать собеседника и педагога; 
- эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества; 
- умение работать в группе. 
Предметные результаты. 

-оценивание своей способности и готовности к выполнению практических заданий;  

-знать положения строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации , адекватно и 

незамедлительно реагировать на сложные ситуации. 

-уверенно выполнять строевые приёмы на месте и в движении, отдавать воинскую честь, 

выходить и становиться в строй, подходить к начальнику и отходить от него; 

‐ правильно действовать в строях взвода и роты в пешем порядке, уверенно управлять ими 

-производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;  

-контроль промежуточного и конечного результата для выявления допущенных ошибок в 

процессе практических занятий при изучении учебных разделов;  

-достижение необходимой точности движений при выполнении различных упражнений;  

Содержание курса. 

Тематическое планирование. 

1 Тема  Количе

ство 

часов 

теорет

ически

е 

практи

ческие 

1 История милиции Алтайского края 1 1  

2 Правила поведения на дороге 1 1  

3 История АК, ПМ. 1 1  

4 Викторина по правилам поведения на дороге 4/2 4  

5 Правила поведения с бродячими животными, действия 1 1  
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при ЧС с бродячими животными 

6 Правила поведения при пожаре в школе, эвакуация. 1 1  

7 Действия при обнаружении правонарушителя 1 1  

8 Назначение, боевые свойства и устройство АК. 1 1  

9 М/ф приключения Васи Куролесова, выполнение 

задания. 

1 1  

10 Азбука безопасности 2 2  

11 Азбука здоровья 2 2  

12 Изучение основных частей АК 1 1  

13 Государственная символика 1  1 

14 Звания в полиции 2 1 1 

15 Обязанности пассажиров 2 1 1 

16 Структура органов полиции 2 1 1 

17 Кто еще помогает полицейским? 1 1  

18 Законы хороши : но их надобно ещё и исполнять, 

чтобы люди были счастливы! 

2 1 1 

19 Номерные опознавательные знаки и надписи на 

транспортных средствах 

2 1 1 

20 Первая помощь 2 1 1 

21 Технические средства и оборудование в полиции 2 1 1 

 Всего  33 25 8 

Формы промежуточной аттестации – участие в конкурсах в рамках гуманитарной 

составляющей программы «Полицейский класс», оценивается активность и 

результативность. 

Список литературы: 

1. Правила дорожного движения, М., 2017 

2. История МВД /  курс интерактивных лекций БЮИ 

Строевая подготовка 
           Обучение в «полицейских» классах проводится в целях приобретения учащимися 

теоретических знаний, практических умений и навыков; формирования мотивационно-

целостного отношения к профессиональной деятельности сотрудников органов внутренних 

дел, а также высокой культуры, морально - психологических, деловых и организаторских 

качеств; привития чувства чести и достоинства, уважения к правам и свободам человека, 

любви к Родине, своему городу; утверждения здорового образа жизни; выработки установки 

на профессиональное личностное развитие, саморазвитие, самоопределение и 

самовоспитание.  

 

Цель курса:  Создание оптимальных условий для интеллектуального, культурного, 

физического и нравственного развития обучающихся, их адаптация к жизни в обществе 

социальное становление, патриотическое воспитание и формирование активной гражданской 

позиции учащихся в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического 

развития, подготовка их к защите Отечества.  

Задачи курса:  Формирование в социально-педагогическом пространстве школы системы 

правоохранительного обучения как особой образовательной и воспитательной структуры.  
 Образование в пространстве базового федерального учебного плана, федеральных 

государственных образовательных стандартов и системе дополнительного образования на 

принципах развивающего и личностно-ориентированного обучения в сочетании с четкой 

организованной системой самоподготовки и постоянного контроля уровня образования.  
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 Разработка концептуальной модели выпускника класса как гражданственно-

ориентированной и социально-ответственной личности, готовой посвятить себя служению 

Отечеству на поприще гражданской и военной государственной службы.  

 Создание эффективной системы патриотического воспитания в социальном пространстве 

общеобразовательного учреждения, обеспечивающей воспитание у учащихся любви к 

Родине, верности Отечеству и конституционному долгу, готовности к достойному служению 

обществу и государству, утверждение в сознании и чувствах патриотических ценностей, 

взглядов и убеждений, уважения к культурному и историческому прошлому России, к 

традициям, повышению престижа государственной, особенно военной, службы.  

 Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании и социальной 

защите подростков, формировании у них навыков самостоятельной жизни, адаптации к 

современным реалиям жизни, трудолюбия, дисциплинированности, целеустремленности.  

 Привитие с раннего возраста чувства ответственности за свои поступки, ответственности за 

товарищей, беспрекословного подчинения законам и требованиям общественной морали при 

активном развитии чувства собственного достоинства, а также формирование высокой 

общей культуры, нравственных и деловых качеств, способствующих выбору жизненного 

пути.  

 

Основные формы организации занятий: 
Обсуждение  увиденного, услышанного, решение проблемных ситуаций, анализ 

выступлений, выполнение различных групповых занятий. 

Сроки реализации программы. 

На реализацию данной программы отводится 4 года  

Место курса «Строевая подготовка» в учебном плане. 

В 1-4  классе на освоение курса отводится   по 1 часу в неделю 

Планируемые результаты освоения обучающимися  

 курса. 

Личностные образовательные результаты. 

Положительное отношение к занятиям, чувство необходимости учения, т.е. в ситуации 

необязательного посещения занятий ребенок продолжает стремиться к занятиям.  
- Проявление особого интереса к новому, собственно военно-патриотическому содержанию 

занятий; 
- Формирование Я – концепции,  
- Формирование адекватной самооценки; 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

- умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу; 
- умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию педагога; 
- умение контролировать свою деятельность по результату; 
- преодоление импульсивности и непроизвольности; 
- умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
 

Познавательные универсальные учебные действия. 

- умение структурировать знания; 
- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 
- самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем поискового 

характера; 
- умение поставить перед собой цель и достичь ее. 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

владение определенными вербальными и невербальными средствами общения; 
- умение слушать собеседника и педагога; 
- эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества; 
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- умение работать в группе. 

 
Предметные результаты. 

 

-оценивание своей способности и готовности к выполнению практических заданий;  

-знать положения строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации , адекватно и 

незамедлительно реагировать на сложные ситуации. 

-уверенно выполнять строевые приёмы на месте и в движении, отдавать воинскую честь, 

выходить и становиться в строй, подходить к начальнику и отходить от него; 

‐ правильно действовать в строях взвода и роты в пешем порядке, уверенно управлять ими 

-производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;  

-контроль промежуточного и конечного результата для выявления допущенных ошибок в 

процессе практических занятий при изучении учебных разделов;  

-достижение необходимой точности движений при выполнении различных упражнений;  

Содержание курса. 

Общие положения. Строй, шеренга, колонна, фланги. Обязанности правоохранителя 

перед построением и в строю. Строевые приёмы и движения без оружия. Обучение строевой 

стойке. Выполнение подготовительных упражнений для ног, рук, корпуса на два счёта, на 

четыре счёта, Упражнения для проверки строевой стойки. Выполнение команд «Становись», 

«Разойдись», «Вольно», «3аправиться», Обучение поворотам на месте. Выполнение 

упражнения по разделениям на два счёта, (направо, налево) и в целом. Обучение поворотам 

на месте. Обучение движению строевым шагом. Упражнение для рук на 2 счета. Движение 

строевым шагом по разделениям на 4, на 3, на 1 счет и в целом. 

 
Тематическое планирование. 

1 Тема  Количе

ство 

часов 

теорет

ически

е 

практи

ческие 

1 Обязанности правоохранителя перед построением и в 

строю. 

1  6 

2 Строй, шеренга, колонна, фланги. 1  6 

3 Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Отставить» 

1  6 

4 Повороты на месте 1  6 

5 Строевые приёмы и движения без оружия 12  6 

6 Выполнение подготовительных упражнений для ног на 

два счёта. 

1  6 

7 Выполнение подготовительных упражнений на два 

счёта для корпуса и груди 

1  6 

8 Выполнение подготовительных упражнений для рук на 

четыре счёта, на два счёта. 

1  6 

9 Обучение строевой стойке. Упражнения для проверки 

строевой стойки. 

1  6 

10 Обучение движению строевым шагом. 33  6 

11 Выход из строя и постановка в строй 1   

12 Перестроение из одношереножного строя в 

двухшереножный строй и наоборот. 

2   

13 Выполнение команд: «Разомкнись», «Сомкнись» по 

разделениям на три счёта и в целом. 

2  2 

14 Перестроение из развернутого строя в колонну по 

одному, из колонны по одному в колонну по два, и 

8  6 
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обратно. 

 Всего  66  74 

 
 
 

Список литературы. 

1.Строевой устав РФ 

2.Физическая культура. 1-4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций /В.И. Лях. -4-е изд. 

– М. : Просвещение, 2017. 

 

Программа по внеурочной деятельности «Очумелые ручки. Основы 

моделирования». 

Пояснительная записка 

 Программа разработана для занятий с учащимися 1-4 классов во второй 

половине дня в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования.  

В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель 

гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и 

социального развития учащихся, воспитанию у них интереса к активному 

познанию истории материальной культуры и семейных традиций своего и 

других народов, уважительного отношения к труду. 

Занятия художественной практической деятельностью по данной программе 

решают не только задачи художественного воспитания, но и более масштабные 

– развивают интеллектуально-творческий потенциал ребёнка. Освоение 

множества технологических приёмов при работе с разнообразными 

материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям 

познать и развить собственные способности и возможности, создаёт условия 

для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления.  

         Важным направлением в содержании программы является духовно-

нравственное и гражданско-патриотическое воспитание младшего школьника. 

На уровне предметного воспитания создаются условия для воспитания: 

 патриотизма: через активное познание истории материальной культуры 
и традиций своего и других народов; 

 трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 ценностного отношения к прекрасному, формирования представления 
об эстетических ценностях; 

 ценностного отношения к природе, окружающей среде; 
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 ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной 
работы с инструментами, понимание детьми необходимости 
применения экологически чистых материалов, организация здорового 
созидательного досуга). 

     Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, 

задачами привития младшим школьникам технологических знаний, трудовых 

умений и навыков программа выделяет и другие приоритетные направления, 

среди которых: 

 интеграция предметных областей в формировании целостной картины 
мира и развитии универсальных учебных действий; 

 формирование информационной грамотности современного школьника; 

 развитие коммуникативной компетентности; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установление 
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям. 

      Системно-деятельностный и личностный подходы в начальном обучении 

предполагают активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с 

учётом его возрастных и индивидуальных особенностей. Раскрытие 

личностного потенциала младшего школьника реализуется путём 

индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет выбор в принятии 

решения, исходя из его степени сложности. Он может заменить предлагаемые 

материалы и инструменты на другие, с аналогичными свойствами и 

качествами.  

У учащихся начальных классов слабо развита моторика пальцев рук, 

координация движения, глазомер. Данная программа нацелена на 

ликвидацию данных проблем. 

Цели: развитие детского, сплоченного коллектива через воспитание 

трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимоподдержки, 

взаимоответственности.  

Задачи: 

Знакомство с окружающим миром, понимание того факта, что мир можем 

создавать сами, 
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Воспитание эстетического вкуса, чувства ответственности, 

Воспитание гражданской индентичности и патриотизма. 

Формирование в рамках концепции «Я- концепция позиции «Я хочу сделать 

сам». 

В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела 

программы. Учитель может самостоятельно распределять количество часов, 

опираясь на собственный опыт и имея в виду подготовленность учащихся и 

условия работы в данной группе. В программу включается не только перечень 

практических работ, но и темы бесед, рассказов, расширяющие 

политехнический, историко-экологический кругозор детей. 

Планируемые результаты: 

Личностные  

У обучающегося будут сформированы: 

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 
самовыражения; 

 познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 
материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 
деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 
деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной 
жизни; 

 выраженной познавательной мотивации; 

 устойчивого интереса к новым способам познания. 
Метапредметные: 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия.  
Обучающийся получит возможность научиться: 

 проявлять познавательную инициативу; 
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 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 
Познавательные  

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения 
художественной задачи с использованием учебной и дополнительной 
литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. 
контролируемом пространстве Интернет; 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 
 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 
исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 
Интернет; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 
форме; 

 использованию методов и приёмов художественно-творческой 
деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат 

возможность: 

 развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, 
техническое мышление, творческие способности; 

 расширять знания и представления о традиционных и современных 
материалах для прикладного творчества; 

 познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки 
различных материалов; 

 использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и 
сочетаниях; 

 познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или 
с новыми функциями уже известных инструментов; 

 совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 



21 
 

 оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, 
своего жилища; 

 достичь оптимального для каждого уровня развития; 

 сформировать навыки работы с информацией. 

Форма промежуточного контроля – презентация собственных продуктов в 

рамках интеллекутальных квестов и выставок. 

Программа рассчитана на 4 года обучения.  

Общее количество часов: 134 

Из расчёта 1 час в неделю, 1 класс – 32 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс – 34 часа, 

4 класс – 34 часа. 

 

Тематическое планирование  

1 класс, 32 часа 

 

Количество 

часов 

Тема Материалы дата 

проведения 

I. Аппликация и моделирование (16часов) 

1-4 Аппликация из природных 

материалов на картоне. 

Экологический дизайн 

клей, ткань, корни 

растений 

 

5-8 Аппликация из 

геометрических фигур. 

Цветная бумага, 

картон, трафареты, 

геометрические 

фигуры 

 

9-10 Мозаика. Аппликация из 

щепок. 

Щепки, картон  

11-12 Графический дизайн Гелевая ручка, 

бумага, карандаш 
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13-16 Граттаж Бумага, акварель, 

парафин 

 

II. Работа с пластическими материалами (10 часов) 

1-4 Рисование пластилином. Пластилин, картон  

5-8 Обратная мозаика на 

прозрачной основе. Витраж 

Пластилин, 

прозрачные 

крышки 

 

9-10 Лепка из глины Глина, доска, 

клеенка 

 

III. Аппликация из деталей оригами  

(6 часов) 

1-3 Заплатка. Изучение 

основных стежков. 

Иголка, нить, ткань, 

синтепон 

 

4-6 Изготовление игольницы   

 

2 класс, 34 часа 

 

Количество 

часов 

Тема Материалы 

I. Аппликация и моделирование (16 часов) 

1-4 Аппликация из природных 

материалов на картоне. 

Экологический сувенир 

Клей, ткань, сентипон 

5-16 Аппликация из геометрических фигур. 

Комната моей мечты 

Картон, трафареты 

геометрических фигур, 

клей, обои 

II. Работа с пластическими материалами (10 часов) 
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1-4 Лепка из пластилина. Дымковская 

игрушка. 

Пластилин,  картон 

5-8 Глиняный сувенир глина, доска, клеенка 

9-12 Ландшафтный дизайн. Изготовление 

минипанорам. Мой двор 

клей, картон, 

природные материалы 

13-16 Скульптуры для моего двора Пластилин, глина, 

краска 

 

3 класс, 34 часа 

 

Количество 

часов 

Тема Материалы 

I. Моделирование 32 часа. Город моей мечты 

 

1-4 Макет дома моей мечты клей, картон, 

природные материалы 

5-8 Сквер моей мечты клей, картон, 

природные материалы 

9-12 Аллея скульптур Пластилин,  картон, 

клеенка 

13-16 Детская площадка Пластилин,  картон, 

клеенка, природные 

материалы 

17-20 Транспортная развязка Пластилин,  картон, 

клеенка, природные 

материалы 

21-24 Школа моей мечты клей, картон, 

природные материалы 



24 
 

25-26 Морской вокзал клей, картон, 

природные материалы 

27-32 Яхт-клуб Пластилин,  картон, 

клеенка, природные 

материалы 

 

4 класс, 34 часа 

 

Количество 

часов 

Тема Материалы 

I. Моделирование 32 часа. Курская битва 

1-4 Планшет битвы клей, картон, 

природные материалы, 

бархат 

5-8 Макет деревни Прохоровка клей, картон, 

природные материалы, 

бархатная бумага и 

пластилин 

9-12 Изготовление танков Советской 

Армии 

клей, картон, 

природные материалы, 

бархатная бумага и 

пластилин 

13-16 Изготовление немецких танков клей, картон, 

природные материалы, 

бархатная бумага и 

пластилин 

17-20 Изготовление воинов Пластилин, краска, 

зубчистки 

21-24 Оборонительная линия клей, картон, 

природные материалы, 
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бархатная бумага и 

пластилин 

25-32 Изготовление вертикальной 

панорамы  

Краска, парафин, 

картон, пенопласт 

 

 

Список пособий: 

1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

2. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

3. С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: 

Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

4. Т.Н. Проснякова  Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фёдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004. 

5. Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги-Ярославль: Академия развития, 2006. 

6. Сайт Страна Мастеров 

http://stranamasterov.ru 

7. Сайт Всё для детей 

http://allforchildren.ru 

 

 

В мире книг 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

 

Программа  «В мире книг» способствует расширению читательского пространства, 

реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей 

каждого ребёнка, воспитанию ученика-читателя. Занятие поможет решать задачи 

эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также 

проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребёнка – и труд, и 

творчество, и новые открытия, и  удовольствие и самовоспитание. 

http://stranamasterov.ru/
http://allforchildren.ru/
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  Цели занятий :  

 Создание на практике условий для развития читательских умений и 

интереса к чтению книг 

 Расширение литературно-образовательного пространства учащихся 

начальных классов 

 Формирование личностных, коммуникативных, познавательных и 

регулятивных учебных умений. 

   Преемственность занятий с основным курсом литературного чтения позволяет 

проводить системную работу по интеллектуальному развитию и обогащению читательского 

опыта младшего школьника. Программа способствует овладению детьми универсальными 

учебными действиями (познавательными, коммуникативными, регулятивными, 

личностными) и читательскими умениями.  

 Программа «В мире книг» способствует расширению читательского пространства, 

реализации дифференцированного обучения и развитию индивидуальных возможностей 

каждого ребёнка, воспитанию ученика-читателя. Занятия помогут решать задачи 

эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также 

проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребёнка — и труд, и 

творчество, и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание. 

Место  программы в учебном плане. 

  С 1 по 4 класс  занятия проводятся один раз в неделю. Планируется в 1классе 33 занятия, а в  

2-4 классах  по 34 занятия. 

Ценностные ориентиры содержания программы. 

 

 Содержание программы  «В мире книг» создаёт возможность для воспитания грамотного и 

заинтересованного читателя, знающего литературу своей страны и готового к восприятию 

культуры и литературы народов других стран. Ученик-читатель овладевает основами 

самостоятельной читательской деятельности. В процессе общения с книгой развиваются 

память, внимание, воображение.  

  Программа  способствует созданию условий для использования полученных знаний и 

умений на уроках литературного чтения для самостоятельного чтения и работы с книгой. 

Содержание  занятий поможет младшему школьнику общаться с детскими книгами: 

рассматривать, читать, получать необходимую информацию о книге как из её аппарата, так и 

из других изданий (справочных, энциклопедических).  

  В программу включены занятия библиографического характера, которые познакомят 

начинающего читателя с авторами детских книг, обогатят его читательский опыт и 

эрудицию. 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы .  

 

 В результате освоении программы  «В мире книг» формируются следующие 

 метапредметные образовательные результаты: 

 

Предметные УУД, соответствующие требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

 Осознавать значимость чтения для личного развития; 

 Формировать потребность в систематическом чтении; 

 Использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 
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 Уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

 Пользоваться справочными источниками для понимания и получения 

дополнительной информации. 

Регулятивные УУД: 

 Уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

 Уметь самостоятельно работать с учебным произведением; 

 Уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, 

литературных играх; 

 Уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные УУД:  

 Прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из 

аппарата книги; 

 Отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

 Ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным 

фондом); 

 Составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

 Пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные УУД: 

 Участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения; 

 Оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою 

этическую позицию; 

 Высказывать своё суждение об оформлении и структуре книги; 

 Участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

Соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома. 

 

Личностные образовательные результаты: желание читать книги по жанрам, развивать 

технику чтения и речи. 

 

Предметные образовательные результаты: 

- умение чинить книгу  

-работать с картотекой 

- находить книгу в открытом библиотечном пространстве 

- сравнивать книги одного автора разных лет издания по оформлению  

 -сравнивать книгу – сборник с книгой произведением 

-систематизировать по темам детские книги в домашней библиотекеи и другие 

-составлять выставку книг по теме, авторской принадлежности, жанрам 

-различать виды и типы книг; 

-писать отзыв о книге, пользуясь её справочным аппаратом; 

-знать структуру книги и её элементы, справочный аппарат; 

- пользоваться библиотекой и выполнять правила работы в биб- 

лиотеке; 

- писать аннотацию или отзыв на прочитанную книгу; 

- пользоваться библиографическим справочником или энциклопе- 

дией для получения информации о писателе; 

-составлять каталожную карточку на прочитанную книгу; 

- задавать вопросы и находить ответы в словарях и справочниках; 

-выполнять роль библиотекаря — выдавать книги и заполнять фор- 
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муляры; 

- собирать, систематизировать и оформлять материал для презен- 

тации (выставки, постеры, электронные версии, живой журнал, кон- 

курсы и т. д.); 

- работать с детскими газетами и журналами 

 

Содержание программы. 

1 класс (33ч) 

 

 Здравствуй, книга! (4ч.) 

Учебная книга. Элементы структуры учебной книги (обложка, титульный лист, оглавление). 

Аппарат ориентировки. Правила пользования книгой. Игра «Что в твоём рюкзаке живёт?». 

Книга-произведение (большеформатная, в типовом оформлении). Обложка книги: 

информация о книге (название книги, иллюстрация (определение темы и жанра). 

Классификация книг по темам и жанрам (работа в группах).  

Домашняя библиотека, классная библиотека, школьная библиотека. Правила поведения  в 

библиотеке. 

 Книги о Родине и родной природе (2ч). 

Книги о Родине и родной природе детских писателей (книга-произведение и книга - 

сборник). 

Структура книги, справочный аппарат книги.  

Читальный зал: культура самостоятельной работы с выбранной книгой (рассматривание, 

чтение или слушание). 

 Писатели детям (3ч). 

Книги детских писателей-классиков (А.Барто, К.Чуковский, С.Маршак, Я.Аким, 

Л.Пантелеев). 

Детские книги с рассказами современных писателей (М.Пляцковский, С.Георгиев, 

М.Дружинина, С.Степанов и др.). 

Выставка книг детских писателей. Слушание и рассматривание одной из детских книг. 

Художники-иллюстраторы детских книг.  

Инсценирование картин - эпизодов из выбранной книги. 

 Народная мудрость. Книги-сборники. (2ч). 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Особенности детских книг с фольклорными 

произведениями для детей (оформление, тексты). 

Игры «Посчитайся», «Отгадай загадку». 

Творческая работа «Сочини загадку».  

 По страницам книг В. Сутеева (3ч). 

Книги В.Сутеева (книги-сборники, книги-произведения). Структура книги-сборника.  

В.Сутеев – автор и художник – оформитель. 

Игра «По страницам сказок В.Сутеева». 

Библиографическая справка (информация) об авторе в структуре книги-сборника. 

Самостоятельная поисковая работа в группах. 

 Сказки народов мира (3ч). 

Книги-сборники «Русские народные сказки». Книги-произведения. 

Сказки народов России и народов мира. Оформление выставки книг. 

Подготовка проведения конкурса «Герои народных сказок», инсценирование. 

Домики-сказки (коллективная проектная деятельность). 

 Книги русских писателей-сказочников (3ч). 

Сборник сказочных историй А.Н. Толстого «Приключения Буратино». 

Слушание и чтение историй из книги А.Н. Толстого «Приключения Буратино». 

Инсценирование отдельных историй. 
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Творческая работа «Встреча с Буратино» (работа в группах). 

 Детские писатели (3ч). 

Книги С.Маршака для детей. Сказки, стихотворения, загадки. 

К.Чуковский детям: книги-произведения, книги-сборники. 

Книги Е.Чарушина для детей. Герои книг Е.Чарушина. 

Книги-сборники произведений современных детских писателей. 

 Сказки зарубежных писателей (3ч). 

Книги сказок Ш.Перро. Книга-произведение. Книга Ш.Перро «Красная Шапочка» в разных 

изданиях. 

Автор, переводчик, оформитель. Справочный аппарат книги. 

Книга Дж.Харриса «Сказки дядюшки Римуса». Книга-сборник историй. Герои книги.  

Слушание и чтение отдельных историй. 

 Книги-сборники стихотворений для детей (2ч). 

Стихотворения о детях и про детей. Книги-сборники А.Барто, В.Берестова, С.Михалкова. 

Поиск нужного произведения в книге-сборнике по содержанию. Игра «Кто быстрее найдёт 

произведение в книге».  

Конкурс «Слушаем и читаем стихи детских поэтов». 

 Дети – герои книг (3ч). 

Дети – герои сказок. Русские народные сказки («Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Терёшечка» и др.). 

Дети – герои рассказов. (В. Осеева «Совесть», «Мушка», Н.Носов «Мишкина каша», Е. 

Пермяк «Первая рыбка» и др) 

Дети- герои стихотворений (А.Барто «В школу», С.Михалков «Фома», Е.Благинина 

«Тюлюлюй» и др.) 

 Книги о животных (2ч). 

Книги-сборники о животных. 

Н.Некрасов «Дед Мазай и зайцы»: слушание, рассматривание. Обсуждение произведения и 

главного героя – дедушки Мазая. 

Книги В.Бианки, Г.Скребицкого. 

 
2 класс (34 ч) 

 

 Книга, здравствуй (3 ч) 

Роль книги в жизни человека. Учебная книга и её справочный аппарат. 

Конкурс «Пословицы о книге и учении». Оформление рукописной 

книги. 

Художественные книги. Художники-оформители. Иллюстрации 

в книге и их роль. Правила работы с книгой. 

Читальный зал: самостоятельное чтение выбранной книги. 

 Книгочей — любитель чтения (2 ч) 

Библиотека. Библиотечный формуляр. 

Поиск книги по каталогам. Алфавитный каталог. Назначение биб- 

лиотечного каталога. Работа с каталожной карточкой. 

Викторина «Что вы знаете о книге?». 

Игра «Я — библиотекарь». 

 Книги о твоих ровесниках (4 ч) 

Библиотечный урок «Дети — герои детских книг». Выставка книг. 

Книги-сборники В. Осеевой, Е. Пермяка, В. Драгунского, Н. Носова 

и других детских писателей. 

Читальный зал. Чтение и рассматривание книги В. Железникова 

«Таня и Юстик» или В. Крапивина «Брат, которому семь лет». Конкурс- 

кроссворд «Имена героев детских книг». 
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Презентация книг о детях-ровесниках (устные отзывы). 

Читальный зал. Чтение произведений о детях на страницах детских 

газет и журналов. Детские журналы «Почитай-ка», «Зёрнышко» (элек- 

тронная версия). 

Библиотечные плакаты «Герои-ровесники» (работа в группах). 

Живой журнал «Парад героев-сверстников» (инсценирование от- 

дельных эпизодов из рассказов о детях). 

 Крупицы народной мудрости. Книги-сборники (4 ч) 

Книги-сборники малых жанров фольклора. Пословицы. Темы посло- 

виц. Путешествие по тропинкам фольклора. 

Загадки. Темы загадок. Игра «Отгадай загадку». 

Скороговорки. Конкурс «Чистоговорщики». 

Проект «Живой цветок народной мудрости» (работа в группах). 

 Писатели-сказочники (4 ч) 

Выставка книг с литературными сказками. Обзор выставки. 

Книги писателей-сказочников. Поиск книги в открытом библиотеч- 

ном фонде. Чтение выбранной книги. 

Герои сказок. Викторина. 

Творческая работа «Лукошко сказок» (проектная деятельность). 

 Книги о детях (4 ч) 

Книги-сборники о детях и для детей (В. Осеева, Н. Носов, С. Михал- 

ков и др.). 

Книги о животных (В. Бианки, Э. Шим, Г. Скребицкий, Н. Сладков и др.). 

Книги-сборники стихотворений для детей (Я. Аким, С. Маршак, 

С. Михалков, А. Барто). 

 Старые добрые сказки (4 ч) 

Книги сказок народов мира. Сборники сказок. Выставка. 

Переводчики, пересказчики и обработчики сказок народов других 

стран. Справочный аппарат книги-сборника. Каталожная карточка. 

Сказки народов мира с «бродячими» сюжетами (русская народная 

сказка «Снегурочка», японская народная сказка «Журушка» и др.). По- 

исковая работа. 

Читальный зал: народные сказки на страницах детских журналов. 

 Книги о тех, кто подарил нам жизнь (3 ч) 

Книги о семье, маме, детях. Выставка книг о тех, кто защищал свою 

Родину. Жанры произведений о семье: стихотворения, пословицы, 

сказки, рассказы, колыбельные песни. Рукописная книга. 

Литературная игра «По страницам учебника»: чтение произведений 

о семье по учебнику или наизусть. 

Мини-проекты (работа в группах): «Они писали о семье», «Рассказы 

о семье», «Пословицы о семье», «Стихотворения о семье». Рукописная 

книга «Семья». 

 Защитникам Отечества посвящается (3 ч) 

Книги о защитниках Отечества. Былины и сказы о защитниках Отечества. 

Выставка книг детских писателей о защитниках Отечества. 

Библиотечный урок: встреча с участниками или героями Великой 

Отечественной войны, которые живут рядом. 

Работа с книгой А. Гайдара «Сказка о Военной тайне, Мальчише-Ки- 

бальчише и о его твёрдом слове»: чтение, рассматривание. 

Рукописная книга «Защитники Отечества в твоей семье»: фотогра- 

фии, письма, воспоминания, рисунки. 

 По страницам любимых книг (3 ч) 
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Книги разных жанров, тем, типов и авторской принадлежности. 

Библиотечный урок: книги-сборники по авторам, жанрам, темам. 

Проектная деятельность: презентация любимых книг (по оформле- 

нию, содержанию и поступкам героев). 

Коллективная творческая работа: комиксы и весёлые истории. 

Оформление еженедельника «Летнее чтение» или «Дневник читателя». 

  

3 класс (34 ч) 

 

 История книги. Библиотеки (4 ч) 

Книги-сборники о былинных героях. Былины, сказы,легенды. Ска- 

зители, былинщики. 

Библия. Детская библия (разные издания). 

Летописи. Рукописные книги. Первопечатник Иван Фёдоров. 

Система библиотечного обслуживания: запись в библиотеку, абоне- 

мент и читальный зал. Культура читателя. 

Библиотечные каталоги и правила пользования ими. Каталожная 

карточка. Игра «Обслужи одноклассников». 

Отбор книги и работа с ней в читальном зале. Отзыв о книге. 

 По дорогам сказок. Сказки народные и литературные (3 ч) 

Волшебные сказки (народные и литературные): книга-сборник 

«Сказки А.С. Пушкина» и сборник народных сказок «На острове Буяне». 

Сравнение сказок с загадками: русская народная сказка «Дочь-семи- 

летка», братья Гримм «Умная дочь крестьянская», А. Платонов «Умная 

внучка». Рассматривание и сравнение книг. 

Конкурс-кроссворд «Волшебные предметы». 

 Книги-сборники. Басни и баснописцы (3 ч) 

Книги-сборники басен И. Крылова. Аппарат книги-сборника басен: 

титульный лист, аннотация, оглавление. 

Русские баснописцы И. Хемницер, А. Измайлов, И. Дмитриев. 

Чтение басен с «бродячими» сюжетами. Басни Эзопа и Л.Н. Толстого. 

Конкурс чтецов. Инсценирование басен (работа в группах). 

 Книги о родной природе (3 ч) 

Сборники стихотворений о родной природе. Слушание стихотворе- 

ний, обмен мнениями. 

Книга «Родные поэты» (аппарат, оформление). 

Проект «Краски и звуки стихов о природе». Рукописная книга. 

 Книги Л.Н. Толстого для детей (3 ч) 

Книги Л.Н. Толстого: работа с каталогом, составление выставки книг. 

Книга «Азбука Л.Н. Толстого» и сборник «Для детей». 

Составление таблицы жанров произведений Л.Н. Толстого (работа 

в группах). 

Проектная деятельность по группам: «Сказки Л.Н. Толстого», 

«Сказки в обработке Л.Н. Толстого». 

 Животные — герои детской литературы (4 ч) 

Книги-сборники о животных. Структура книги-сборника: титульный 

лист, аннотация, иллюстрация, название книги, тип книги. 

Читальный зал: работа с книгой А. Куприна «Ю-ю» или Дж. Лон- 

дона «Бурый волк»: оформление, перевод. Отзыв о прочитанной книге. 

Библиотечный урок: знакомство с книгой-легендой энциклопедией 

А. Брема «Жизнь животных». 

Художники-оформители книг о животных. 
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Реклама книги «Заинтересуй друга!» (конкурс отзывов). 

 Дети — герои книг (3 ч) 

Книги о детях (Л. Пантелеев, А. Гайдар, В. Драгунскийи др.). 

Книга-произведение А. Гайдара «Тимур и его команда», книга-сбор- 

ник рассказов Л. Пантелеева «Честное слово». 

Литературная игра «Кто они, мои сверстники — герои книг?». 

По страницам книги В. Железникова «Жизнь и приключения чудака». 

Обсуждение прочитанных книг (беседа, дискуссии, споры). 

Проект «Расскажи о любимом писателе». 

 Книги зарубежных писателей (2 ч) 

Книги зарубежных писателей (Ц. Топелиус, Дж. Лондон, Э. Сетон- 

Томпсон, Дж. Чиарди). 

Систематический каталог: практическая работа. Список книг зару- 

бежных писателей для детей. 

Библиографические справочники: отбор информации о зарубежных 

писателях (работа в группах). Переводчики книг. 

 Книги о детях войны (3 ч) 

Книга Л. Воронковой «Девочка из города» (издания разных лет). Чте- 

ние, обсуждение содержания, слушание отдельных глав. Аппарат книги, 

иллюстрации и оформление. 

Аннотация. Каталожная карточка. 

Работа в читальном зале. Книга В. Железникова «Девушка в военном». 

Творческая работа «Дети войны с тобой рядом»: встречи, сбор мате- 

риалов, оформление «Книги памяти». 

 Газеты и журналы для детей (3 ч) 

Что такое периодика. Детские газеты и журналы. Структура газет 

и журналов. Издатели газет и журналов. 

История изданий для детей: журналы «Мурзилка», «Костёр», «Пять 

углов», «Чудеса планеты Земля»; детские газеты «Пионерская правда», 

«Читайка», «Шапокляк». 

Электронные периодические издания «Детская газета», «Антошка». 

Создание классной газеты или журнала (работа в группах). 

 «Книги, книги, книги…» (3ч) 

Книги, их типы и виды. Практическая работа в библиотеке. 

Справочная литература. Энциклопедии для детей. 

Сбор информации о Л.Н. Толстом и Х.К. Андерсене. Библиографи- 

ческие справочники. 

Библиотечная мозаика: урок-игра «Что узнали о книгах?». 

 

4 класс (34 ч) 

 

 Страницы старины седой (4 ч) 

Былины, былинщики. Былинные богатыри. «Былина о Святогоре» 

в стихотворной форме и прозаической форме. Выставка книг. 

Библиотечный урок. История книги. Рукописные книги. 

Книги Древней Руси. Библиотека Ярослава Мудрого. Наставления 

Ярослава Мудрого. 

Первая печатная книга на Руси. Первопечатник Иван Фёдоров. 

Библия на русском языке. Библейские предания: «Суд Соломона», 

«Блудный сын». 

Экскурсия в типографию или книжный магазин. 
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 Крупицы народной мудрости (4 ч) 

Сборники произведений фольклора. 

Героические песни о Родине. Песня-слава «Русская земля». 

Героические песни о героях России: «Кузьма Минин и Дмитрий Пожар- 

ский во главе ополчения», «Суворов приказывает армии переплыть море». 

Сбор дополнительной информации о героях России и оформление 

постера (стенда) с собранными материалами. 

Книга С. Алексеева «Рассказы о Суворове и русских солдатах» в раз- 

ных изданиях. Справочный материал об А.В. Суворове (справочники, эн- 

циклопедии). 

Проект «Русь великая в пословицах и поговорках»: отбор пословиц 

по теме, объяснение скрытого смысла, оформление рукописной книги 

«Русь великая в пословицах и поговорках». 

Сбор дополнительной информации о героях России, оформление по- 

стера (стенда) с собранными материалами, презентация постеров и книг. 

 Мифы народов мира (2 ч) 

Книги с мифами народов мира: древнерусские, древнегреческие, ки- 

тайские и т. д. Выставка книг. 

Работа с системным каталогом. 

Читальный зал. Древнекитайский миф «Подвиги стрелка И». 

Конкурс-кроссворд «Мифологические герои». 

 Русские писатели-сказочники (3 ч) 

Библиотека сказок. Книги со сказками А.С. Пушкина, В. Жуковского, 

М. Лермонтова, П. Ершова, В. Гаршина. Фольклорные корни сказок. 

Час читателя. Сказка сказок П.П. Ершова «Конёк-Горбунок». 

Поиск: исторические корни литературных (авторских) произведений 

(летопись «Вещий Олег» из «Повести временных лет» и стихотворение 

А.С. Пушкина «Песнь о вещем Олеге»). 

Библиографические справочники. Библиографические справки о пи- 

сателях-сказочниках (проектная деятельность). 

 «Книги, книги, книги…» (4 ч) 

Библиотечный урок. Храм книги. Библиотека. Первые библиотеки. 

Правила пользования библиотекой. Экскурсия в детскую библиотеку. 

Книга. Элементы книги. Справочный аппарат. Классификация книг 

по структуре, изданиям, авторам (работа в группах). 

Книги учебные, художественные, научно-популярные, справочники 

и энциклопедии. Структура энциклопедии и книги-справочника. 

Книги-сборники «Басни И. Крылова», «Легенды и сказы», «Сказки 

народов мира», «Стихи русских поэтов». 

Проект «Русские баснописцы»: сбор материала, чтение басен, басни 

с «бродячими» сюжетами. 

 Книги о детях и для детей (3 ч) 

Дети — герои книг Н. Гарина-Михайловского, К. Станюковича, 

Х.К. Андерсена, Марка Твена, В. Гюго, А. Гайдара, Е. Ильиной и др. Вы- 

ставка книг. 

Фантастика и приключения. Поиск книг по каталогу, составление 

списка. 

Читальный зал. Книги А. Рыбакова, В. Крапивина, К. Булычёва, 

А. Волкова. Конкурс-кроссворд «Писатели-фантасты». 

Аннотация к книге А. Волкова «Волшебник Изумрудного города». 

 Словари, справочники, энциклопедии (3 ч) 

«Хранители слов» — словари: орфографический, толковый, словарь 
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синонимов, этимологический. Выставка словарей. Игра-конкурс «Объ- 

ясни слово». 

Справочники и энциклопедии. Детская энциклопедия «Что такое? 

Кто такой?». 

Игра «100 вопросов Почемучек»: составление вопросов и нахожде- 

ние ответов в книгах-справочниках. 

 Родные поэты (3 ч) 

Книги-сборники русских поэтов о родной природе. Структура книги. 

Чтение и слушание стихотворений о Родине А.С. Пушкина, 

М.Ю. Лермонтова, И. Никитина, С. Есенина, Н. Рубцова, И. Бунина. 

Конкурс чтецов «Стихи о Родине». 

 Писатели о писателях. Очерки и воспоминания (4 ч) 

Книги-сборники «Очерки и воспоминания». Очерки о природе, 

людях, событиях. 

Очерки С. Михалкова «Слово о Крылове», К. Чуковского «Николай 

Алексеевич Некрасов»: чтение, выбор информации, определение жанраи 

темы. 

Воспоминания Л.Н. Толстого, А. Куприна «Воспоминания об 

А.П. Чехове». 

Творческая работа: очерк о своём городе, о своём классе, о любимой 

книге. 

 Мир книг (4 ч) 

Типы и виды книг: поисковая работа в библиотеке. 

Книги о животных. Э. Сетон-Томпсона «Герои-животные». Очерк 

В. Пескова «В гостях у Сетон-Томпсона». 

Час читателя: знакомство с книгой В. Бульванкера «От кота до кита». 

Литературная игра «Тайны учебной книги». 

Периодические печатные издания для детей: детские газеты и журналы. 

  

№ 
п/п 

Разделы программы        

1 класс 

Количество 

часов 
1 Здравствуй, книга! 4 

2 Книге о Родине и родной природе 2 

3 Писатели детям 3 

4 Народная мудрость. Книги-сборники. 2 

5 По страницам книг В.Сутеева 3 

6 Сказки народов мира. 3 

    7 Книги русских писателей-сказочников 3 

    8 Детские писатели 3 

9 Сказки зарубежных писателей 3 

10 Книги-сборники стихотворений для детей 2 

11 Дети – герои книг. 3 

12 Книги о животных 2 
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 Всего часов: 33 

 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс 

                      

        

№ 

п/п 

Названия темы  

занятия 

Кол-во  

час. 

 

теория практика 

 Здравствуй, книга!     4   

1 Учебная книга. Элементы 

структуры учебной книги 

(обложка, титульный лист, 

оглавление). Аппарат 

ориентировки. Правила 

пользования книгой. Игра 

«Что в твоём рюкзаке 

живёт?». 

 

1 1  

2 Книга-произведение 

(большеформатная, в 

типовом оформлении). 

Обложка книги: 

информация о книге 

(название книги, 

иллюстрация (определение 

темы и жанра) 

1  1 

3 Классификация книг по 

темам и жанрам (работа в 

группах).  

 

1 1  

4 Домашняя библиотека, 

классная библиотека, 

школьная библиотека. 

Правила поведения  в 

библиотеке 

1  1 

 Книги о Родине и родной 

природе  

2   

5 Книги о Родине и родной 

природе детских писателей 

(книга-произведение и 

книга - сборник). 

Структура книги, 

справочный аппарат книги 

1  1 
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6 Читальный зал: культура 

самостоятельной работы с 

выбранной книгой 

(рассматривание, чтение 

или слушание). 

1  1 

 Писатели детям  

 
3   

7 Книги детских писателей-

классиков (А.Барто, 

К.Чуковский, С.Маршак, 

Я.Аким, Л.Пантелеев). 

Детские книги с 

рассказами современных 

писателей 

(М.Пляцковский, 

С.Георгиев, М.Дружинина, 

С.Степанов и др.). 

 

1  1 

8 Выставка книг детских 

писателей. Слушание и 

рассматривание одной из 

детских книг. Художники-

иллюстраторы детских 

книг 

1  1 

9 Инсценирование картин - 

эпизодов из выбранной 

книги. 

 

1  1 

  Народная 

мудрость. Книги-

сборники 

 

2   

10 Книги-сборники малых 

жанров фольклора. 

Особенности детских книг 

с фольклорными 

произведениями для детей 

(оформление, тексты). 

 

1  1 

11 Игры «Посчитайся», 

«Отгадай загадку». 

Творческая работа 

«Сочини загадку».  

 

1  1 

 По страницам книг В. 

Сутеева  

3   

12 Книги В.Сутеева (книги-

сборники, книги-

произведения). Структура 

книги-сборника.  

1  1 
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В.Сутеев – автор и 

художник – оформитель 

13 Игра «По страницам сказок 

В.Сутеева». 

 

1  1 

14 Библиографическая 

справка (информация) об 

авторе в структуре книги-

сборника. Самостоятельная 

поисковая работа в 

группах.  

1  1 

 Сказки народов мира 3   

15  Книги-сборники «Русские 

народные сказки». Книги-

произведения 

1  1 

16 Сказки народов России и 

народов мира. Оформление 

выставки книг. 

 

1  1 

17 Подготовка проведения 

конкурса «Герои народных 

сказок», инсценирование. 

Домики-сказки 

(коллективная проектная 

деятельность). 

1  1 

 Книги русских 

писателей-сказочников  

3   

18 Сборник сказочных 

историй А.Н. Толстого 

«Приключения Буратино». 

 

1 1  

19 Слушание и чтение 

историй из книги А.Н. 

Толстого «Приключения 

Буратино». 

Инсценирование 

отдельных историй. 

 

1  1 

20 Творческая работа 

«Встреча с Буратино» 

(работа в группах). 

 

1  1 

 Детские писатели  

 
3   

21 Книги С.Маршака для 

детей. Сказки, 

стихотворения, загадки. 

 

1 1  

22 К.Чуковский детям: книги-

произведения, книги-

сборники. 

1  1 
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Книги Е.Чарушина для 

детей. Герои книг 

Е.Чарушина 

23 Книги-сборники 

произведений 

современных детских 

писателей 

1  1 

 Сказки зарубежных 

писателей 

3   

24 Книги сказок Ш.Перро. 

Книга-произведение. 

Книга Ш.Перро «Красная 

Шапочка» в разных 

изданиях. 

 

1 1  

25 Автор, переводчик, 

оформитель. Справочный 

аппарат книги 

1 1  

25 Книга Дж.Харриса «Сказки 

дядюшки Римуса». Книга-

сборник историй. Герои 

книги.  Слушание и чтение 

отдельных историй. 

 

1  1 

 Книги-сборники 

стихотворений для детей 

2   

27 Стихотворения о детях и 

про детей. Книги-сборники 

А.Барто, В.Берестова, 

С.Михалкова. 

Поиск нужного 

произведения в книге-

сборнике по содержанию. 

Игра «Кто быстрее найдёт 

произведение в книге».  

 

1  1 

28 Конкурс «Слушаем и 

читаем стихи детских 

поэтов». 

 

1  1 

 Дети – герои книг 3   

29 Дети – герои сказок. 

Русские народные сказки 

(«Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка», 

«Терёшечка» и др.). 

 

1  1 

30 Дети – герои рассказов. (В. 

Осеева «Совесть», 

«Мушка», Н.Носов 

«Мишкина каша», Е. 

Пермяк «Первая рыбка» и 

1  1 
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др 

31 Дети- герои стихотворений 

(А.Барто «В школу», 

С.Михалков «Фома», 

Е.Благинина «Тюлюлюй» и 

др.) 

 

1  1 

 Книги о животных  2   

32 Книги-сборники о 

животных. 

Н.Некрасов «Дед Мазай и 

зайцы»: слушание, 

рассматривание. 

Обсуждение произведения 

и главного героя – 

дедушки Мазая. 

 

1 1  

33 Книги В.Бианки, 

Г.Скребицкого 

1  1 

 

№ 
п/п 

Разделы программы 

2 класс 

Количество 

часов 
1 Книга, здравствуй 3 

2 
Книгочей — любитель чтения 

 
2 

3 
Книги о твоих ровесниках  

 4 

4 Крупицы народной мудрости. Книги-сборники 4 

5 Писатели-сказочники  4 

6 
Книги о детях  

 4 

    7 
Старые добрые сказки  

 4 

    8 
Книги о тех, кто подарил нам жизнь  

 3 

9 
Защитникам Отечества посвящается  

 3 

10 
По страницам любимых книг  

 3 

 Всего часов: 34 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     

2 класс 

                      

        

№ 

п/п 

Названия темы  

занятия 

Кол-во  

час. 

 

теория практика 

 Книга, здравствуй 3   

1 Роль книги в жизни человека. Учебная книга и её 

справочный аппарат. 

 

1  1 

2 Конкурс «Пословицы о книге и учении». 

Оформление рукописной 

книги 

1  1 

3 Художественные книги. Художники-

оформители. Иллюстрации 

в книге и их роль. Правила работы с книгой. 

Читальный зал: самостоятельное чтение 

выбранной книги. 

 

1 1  

 Книгочей — любитель чтения 2   

4 Библиотека. Библиотечный формуляр. 

Поиск книги по каталогам. Алфавитный каталог. 

Назначение биб- 

лиотечного каталога. Работа с каталожной 

карточкой. 

 

1  1 

5 Викторина «Что вы знаете о книге?». 

Игра «Я — библиотекарь». 

 

1  1 

 Книги о твоих ровесниках 4   

6 Библиотечный урок «Дети — герои детских 

книг». Выставка книг. 

 

1  1 

7 Книги-сборники В. Осеевой, Е. Пермяка, В. 

Драгунского, Н. Носова 

и других детских писателей. 

Читальный зал. Чтение и рассматривание книги 

В. Железникова 

«Таня и Юстик» или В. Крапивина «Брат, 

которому семь лет». Конкурс- 

кроссворд «Имена героев детских книг». 

 

1  1 

8 Презентация книг о детях-ровесниках (устные 

отзывы). 

Читальный зал. Чтение произведений о детях на 

1  1 
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страницах детских 

газет и журналов. Детские журналы «Почитай-

ка», «Зёрнышко» (элек- 

тронная версия). 

 

9 Библиотечные плакаты «Герои-ровесники» 

(работа в группах). 

Живой журнал «Парад героев-сверстников» 

(инсценирование от- 

дельных эпизодов из рассказов о детях). 

 

1  1 

 Крупицы народной мудрости. Книги-

сборники 

4   

10 Книги-сборники малых жанров фольклора. 

Пословицы. Темы посло- 

виц. Путешествие по тропинкам фольклора 

1  1 

11 Загадки. Темы загадок. Игра «Отгадай загадку». 

 

1 1  

12 Скороговорки. Конкурс «Чистоговорщики». 

 

1  1 

13 Проект «Живой цветок народной мудрости» 

(работа в группах). 

 

1  1 

 Писатели-сказочники 4   

14 Выставка книг с литературными сказками. Обзор 

выставки. 

 

1 1  

15 Книги писателей-сказочников. Поиск книги в 

открытом библиотеч- 

ном фонде. Чтение выбранной книги. 

 

1  1 

16 Герои сказок. Викторина 1  1 

17 Творческая работа «Лукошко сказок» (проектная 

деятельность). 

 

1 1  

 Книги о детях 4   

18 Книги-сборники о детях и для детей (В. Осеева, 

Н. Носов, С. Михал- 

ков и др.). 

 

1  1 

19 Книги о животных (В. Бианки, Э. Шим, Г. 

Скребицкий, Н. Сладков и др.). 

 

1  1 

20 Книги-сборники стихотворений для детей Я. 

Аким, С. Маршак, 

 

1  1 

21 Книги-сборники стихотворений для детей  

С. Михалков, А. Барто 

 

1  1 

 Старые добрые сказки 4   

22 Книги сказок народов мира. Сборники сказок. 1  1 
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Выставка 

23 Переводчики, пересказчики и обработчики 

сказок народов других 

стран. Справочный аппарат книги-сборника. 

Каталожная карточка 

1  1 

24 Сказки народов мира с «бродячими» сюжетами 

(русская народная 

сказка «Снегурочка», японская народная сказка 

«Журушка» и др.). По- 

исковая работа 

1  1 

25 Читальный зал: народные сказки на страницах 

детских журналов. 

 

1  1 

 Книги о тех, кто подарил нам жизнь 3   

26 Книги о семье, маме, детях. Выставка книг о тех, 

кто защищал свою 

Родину. Жанры произведений о семье: 

стихотворения, пословицы, 

сказки, рассказы, колыбельные песни. 

Рукописная книга 

1  1 

27 Литературная игра «По страницам учебника»: 

чтение произведений 

о семье по учебнику или наизусть 

1  1 

28 Мини-проекты (работа в группах): «Они писали 

о семье», «Рассказы 

о семье», «Пословицы о семье», «Стихотворения 

о семье». Рукописная 

книга «Семья». 

 

1  1 

 Защитникам Отечества посвящается 3   

29 Книги о защитниках Отечества. Былины и сказы 

о защитниках Отечества. 

Выставка книг детских писателей о защитниках 

Отечества 

1  1 

30 Библиотечный урок: встреча с участниками или 

героями Великой 

Отечественной войны, которые живут рядом 

1  1 

31 Работа с книгой А. Гайдара «Сказка о Военной 

тайне, Мальчише-Ки- 

бальчише и о его твёрдом слове»: чтение, 

рассматривание. 

Рукописная книга «Защитники Отечества в твоей 

семье»: фотогра- 

фии, письма, воспоминания, рисунки. 

 

1  1 

 По страницам любимых книг 3   

32 Книги разных жанров, тем, типов и авторской 

принадлежности 

1  1 

33 Библиотечный урок: книги-сборники по авторам, 

жанрам, темам. 

Проектная деятельность: презентация любимых 

1  1 
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книг (по оформле- 

нию, содержанию и поступкам героев). 

 

34 Коллективная творческая работа: комиксы и 

весёлые истории. 

Оформление еженедельника «Летнее чтение» 

или «Дневник читателя». 

  

 

1  1 

 п/п Разделы программы 

3класс 

Количе

ство 

часов 
1 История книги. Библиотеки 4 

2 По дорогам сказок. Сказки народные и литературные 3 

3 Книги – сборники. Басни и баснописцы 3 

4 Книги о родной природе 3 

5 Книги Л.Н.Толстого для детей 3 

6 Животные –герои детской литературы 4 

    7 Дети –герои книг 3 

    8 Книги зарубежных писателей 2 

9 Книги о детях войны 3 

10 Газеты и журналы для детей 3 

11 «Книги,книги,книги…» 3 

 Всего часов: 34 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     

3 класс 

                      

        

№ 

п/п 

Названия темы  

занятия 

Кол-во  

час. 

 

теория практика 

 История книги. 

Библиотеки 

4   

1 Книги-сборники о 1  1 
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былинных героях. Былины, 

сказы,легенды. Ска- 

зители, былинщики. 

 

 

2 Библия. Детская библия 

(разные издания). 

 

1  1 

3  Летописи. Рукописные 

книги. Первопечатник 

Иван Фёдоров 

 

1 1  

4 Система библиотечного 

обслуживания: запись в 

библиотеку, абоне- 

мент и читальный зал. 

Культура читателя. 

Библиотечные каталоги и 

правила пользования ими. 

Каталожная 

карточка. Игра «Обслужи 

одноклассников». 

Отбор книги и работа с ней 

в читальном зале. Отзыв о 

книге. 

   

 

1 1  

 По дорогам сказок. 

Сказки народные и 

литературные 

3   

5 Волшебные сказки 

(народные и 

литературные): книга-

сборник 

«Сказки А.С. Пушкина» и 

сборник народных сказок 

«На острове Буяне». 

 

1  1 

6 Сравнение сказок с 

загадками: русская 

народная сказка «Дочь-

семи- 

летка», братья Гримм 

«Умная дочь 

крестьянская», А. 

Платонов «Умная 

внучка». Рассматривание и 

сравнение книг 

1  1 

7 Конкурс-кроссворд 

«Волшебные предметы». 

 

1  1 

 Книги-сборники. Басни и 3   
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баснописцы 

8  

Книги-сборники басен И. 

Крылова. Аппарат книги-

сборника басен: 

титульный лист, 

аннотация, оглавление. 

 

1 1  

9 Русские баснописцы И. 

Хемницер, А. Измайлов, И. 

Дмитриев 

Чтение басен с 

«бродячими» сюжетами. 

Басни Эзопа и Л.Н. 

Толстого. 

 

1 1  

10 Конкурс чтецов. 

Инсценирование басен 

(работа в группах). 

 

1  1 

 Книги о родной природе 3   

11 Сборники стихотворений о 

родной природе. Слушание 

стихотворе- 

ний, обмен мнениями 

1 1  

12 Книга «Родные поэты» 

(аппарат, оформление). 

 

1  1 

13  

Проект «Краски и звуки 

стихов о природе». 

Рукописная книга. 

 

 

1 1  

 Книги Л.Н.Толстого для 

детей 

3   

14  

Книги Л.Н. Толстого: 

работа с каталогом, 

составление выставки 

книг. 

 

1  1 

15 Книга «Азбука Л.Н. 

Толстого» и сборник «Для 

детей». 

Составление таблицы 

жанров произведений Л.Н. 

Толстого (работа 

в группах). 

 

1  1 

16 Проектная деятельность по 

группам: «Сказки Л.Н. 

1  1 
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Толстого», 

«Сказки в обработке Л.Н. 

Толстого». 

 

 Животные — герои 

детской литературы 

4   

17 Книги-сборники о 

животных. Структура 

книги-сборника: 

титульный 

лист, аннотация, 

иллюстрация, название 

книги, тип книги. 

 

1 1  

18 Читальный зал: работа с 

книгой А. Куприна «Ю-ю» 

или Дж. Лон- 

дона «Бурый волк»: 

оформление, перевод. 

Отзыв о прочитанной 

книге. 

 

1  1 

19 Библиотечный урок: 

знакомство с книгой-

легендой энциклопедией 

А. Брема «Жизнь 

животных». 

Художники-оформители 

книг о животных. 

 

1 1  

20 Реклама книги « 

«Заинтересуй друга!»( 

конкурс отзывов). 

 

1  1 

 Дети –герои книг 3   

21 Книги о детях (Л. 

Пантелеев, А. Гайдар, В. 

Драгунскийи др.). 

Книга-произведение А. 

Гайдара «Тимур и его 

команда», книга-сбор- 

ник рассказов Л. 

Пантелеева «Честное 

слово». Литературная игра 

«Кто они, мои сверстники 

— герои книг?». 

 

 

1  1 

22 По страницам книги В. 

Железникова «Жизнь и 

приключения чудака». 

1  1 



47 
 

Обсуждение прочитанных 

книг (беседа, дискуссии, 

споры). 

 

23 Проект «Расскажи о 

любимом писателе». 

 

1  1 

 Книги зарубежных 

писателей 

2   

24 Книги зарубежных 

писателей (Ц. Топелиус, 

Дж. Лондон, Э. Сетон- 

Томпсон, Дж. Чиарди). 

Систематический каталог: 

практическая работа. 

Список книг зару- 

бежных писателей для 

детей 

1  1 

25 Библиографические 

справочники: отбор 

информации о зарубежных 

писателях (работа в 

группах). Переводчики 

1книг. 

 

1  1 

 Книги о детях войны 3   

26 Книга Л. Воронковой 

«Девочка из города» 

(издания разных лет). Чте- 

ние, обсуждение 

содержания, слушание 

отдельных глав. Аппарат 

книги, 

иллюстрации и 

оформление. 

Аннотация. Каталожная 

карточка 

1  1 

27 Работа в читальном зале. 

Книга В. Железникова 

«Девушка в военном». 

 

 

1  1 

28 Творческая работа «Дети 

войны с тобой рядом»: 

встречи, сбор мате- 

риалов, оформление 

«Книги памяти». 

 

1  1 

 Газеты и журналы для 

детей 

3   

29  

Что такое периодика. 

1  1 
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Детские газеты и журналы. 

Структура газет 

и журналов. Издатели газет 

и журналов 

30 История изданий для 

детей: журналы 

«Мурзилка», «Костёр», 

«Пять 

углов», «Чудеса планеты 

Земля»; детские газеты 

«Пионерская правда», 

«Читайка», «Шапокляк». 

Электронные 

периодические издания 

«Детская газета», 

«Антошка». 

 

1  1 

31 Создание классной газеты 

или журнала (работа в 

группах). 

 

1  1 

 «Книги,книги,книги…» 3   

32 

 
  

Книги, их типы и виды. 

Практическая работа в 

библиотеке. 

Справочная литература. 

Энциклопедии для детей. 

 

1  1 

 

33 

 

Сбор информации о Л.Н. 

Толстом и Х.К. Андерсене. 

Библиографи- 

ческие справочники. 

 

1  1 

 

34 

Библиотечная мозаика: 

урок-игра «Что узнали о 

книгах?». 

 

1 1  

 

Литература 

1. Нестандартные занятия в начальной школе. Литературное чтение. 1-4 классы. Л.И. 

Рудченко. «Учитель» 2007 

2.Внеклассное чтение. 1класс. И.Ф. Яценко М.: «ВАКО» 2008 

3.Внеклассное чтение. Учим играя. «Учитель» 2006 

4.Литературное чтение. 1-4 классы. Внеклассные занятия.Г.Т. Дьячкова «Учитель» 2007 

Тропинка к своему Я 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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Рабочая программа по психологии для 1-4 классов разработана на основе программы 

формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я». 

Уроки психологии в начальной школе (1-4). Хухлаева О.В. Москва: Генезис, 2018г. 

Рабочая программа по психологии для 1-4 классов составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, требованиями к результатам освоения начальной образовательной 

программы основного общего образования, фундаментальным ядром содержания начального 

общего образования, примерной программой по психологии. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебно-методическом пособии, 

созданном кандидатом психологических наук О.В.Хухлаевой. 

 

Курс психологии «Тропинка к своему Я» может преподаваться за счёт часов школьного 

компонента и составлять вариативную часть типового учебного плана средней 

общеобразовательной школы, лицея, гимназии. 
Рабочая программа - индивидуальный инструмент педагога, в котором он определяет 

наиболее оптимальные и эффективные для определенного класса содержание, формы, 

методы и приемы организации образовательного процесса с целью получения результата, 

соответствующего требованиям стандарта. Учитель может внести коррективы во все 

структурные элементы программы с учетом особенностей своего образовательного 

учреждения и особенностей обучающихся конкретного класса.  

 

Программа предназначена для обучающихся 1-4 классов. 

  

Предлагаемая программа психологических занятий в начальной школе направлена на 

формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников. Она 

способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит 

находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, 

способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и описывать 

свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы 

психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для 

полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является 

психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих 

исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и 

средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка 

является его успешная адаптация к социуму. 

  

Курс психологических занятий с младшими школьниками направлен на формирование у 

них следующих умений и способностей: 

 - осознание себя с позиции школьника; 

-  умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

-  умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

- способность справляться со страхами, обидами, гневом; 

- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к 

одноклассникам; 

- умение справляться с негативными эмоциями; 

-  стремление к изучению своих возможностей и способностей; 

- успешная адаптация в социуме. 

Цель курса психологических занятий:  формирование и сохранение психологического 

здоровья младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к 

школьной жизни. 

Задачи: 
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1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить  интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать 

чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения.  

6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

  

Описание места предмета в учебном плане 
В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными 

программами начального общего образования курс психологических занятий «Тропинка к 

своему Я» изучается с 1 по 4 класс по одному часу в неделю (34ч. в год). Общий объём 

учебного времени составляет 136 часов.  

 

Общая характеристика предмета: 

 В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 

младшими школьниками, которая включает три основных компонента:  

аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и 

потребностно-мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного 

«Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает 

осознание ребёнком  ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с 

живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и 

своём месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности 

в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними 

осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все 

направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. 

Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои 

задачи: 

  1.Введение в тему. 

  2.Развёртывание темы. 

  3.Индивидуализация темы. 

  4.Завершение темы 

   

Формы организации учебного процесса: 
 Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и 

индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных 

моментов поведения и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не 

усвоил в группе. Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. 

помогают ребёнку более эффективно справиться со своими проблемами. 

 

Формы контроля: входная, промежуточная, итоговая диагностика.  
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Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

1 класс 

Регулятивные УУД: 

 овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

 извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя 

 учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

 строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные УУД: 

 уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью 

учителя 

 учиться исследовать свои качества и свои особенности 

 учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя 

 учиться наблюдать  

 моделировать ситуацию с помощью учителя 

Коммуникативные УУД: 

 учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах 

 учиться работать в паре и в группе 

 выполнять различные роли 

 слушать и понимать речь других ребят 

 осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой 

позицией. 

2 класс 

Регулятивные УУД: 

 учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и  

одноклассников 

 учиться прогнозировать последствия своих поступков 

 определять и формулировать цель  в совместной работе с помощью учителя 

 учиться высказывать своё предположение в ходе работы с различными источниками 

информации. 

 строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные УУД: 

 находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, 

рисунок.фото) 

 делать выводы в результате совместной работы в группе 

 учиться графически оформлять изучаемый материал 

 моделировать различные ситуации 

 усваивать разные способы запоминания информации   

Коммуникативные УУД:  

 учиться позитивно проявлять себя в общении 

 учиться договариваться и приходить к общему решению 

 учиться понимать эмоции и поступки других людей 

 овладевать способами позитивного разрешения конфликтов 

3 - 4 класс   

Регулятивные УУД: 

 осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением 

 извлекать необходимую информацию  из текста 

 определять и формулировать цель в совместной работе 

 учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях 
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 осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

 планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого 

 соотносить результат с целью и оценивать его. 

Познавательные УУД: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять 

 обогатить представление о собственных возможностях и способностях 

 учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения 

 оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости 

 учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта 

 находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию 

 адекватно воспринимать оценку учителя 

КоммуникативныеУУД: 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

 учиться контролировать свою речь и поступки 

 учиться толерантному отношению к другому мнению 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

 осознавать необходимость признания и уважения прав других людей 

 формулировать своё собственное мнение и позицию 

 учиться  грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

 

Средства формирования УУД:словесные методы, методы проблемного обучения, метод 

погружения, метод проектов, метод наблюдения, метод экспериментальной психологии, 

анализ продуктов деятельности, анкетирование и др. 

 

А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К ним относятся: 

игровые методы (дидактические, ролевые, дискуссионные и творческие игры), метод 

творческого самовыражения (литературное, художественное и др. виды творчества), 

методы психической саморегуляции и тренировки психических функций (аутогенная 

тренировка, психофизическая гимнастика, приемы эмоциональной разгрузки), когнитивные 

методы.  

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип 

воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 

систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных 

возможностей для преподавания психологии в обучении младших школьников имеют 

исключительное значение. 

К результатам обучения относятся психологические знания (понятия, факты, идеи, 

законы науки психологии, способы психической деятельности), психологические умения 

(чем для самого человека становятся те знания и способы действия, которые он приобретает 

в процессе обучения), навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с 

психологической культурой),опыт творческой самодеятельности, овладение культурой 

психической деятельности, формирование эмоционально-целостного отношения к 

психологической реальности и действительности в целом. 

 

Межпредметные связи: 

Курс психологии эффективно работает в связи с другими дисциплинами: ОБЖ, 

литература, математика, русский язык, где темы являются практическим продолжением 

изученного, или сами психологические знания являются базой для усвоения знаний 

вышеперечисленных курсов. 

Межпредметные связи могут выражаться: 
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 в проведении совместных уроков по информационным технологиям (диагностика и 

обработка данных на компьютерах); 

 в подготовке исследовательских работ (работа с литературой, составление планов 

собственных исследований, анализ психологической литературы); 
 в включении в тематические планы уроков по безопасности жизнедеятельности, 

обществознания и др. предметов.  
 

Место предмета в базисном учебном плане 

Учебное содержание программы «Тропинка к собственному Я. Уроки психологии в 

начальной школе (1-4» включает следующие курсы: 

 Я – школьник. Мои чувства. 1 класс. 34 ч, 1ч в неделю; 

 Вспомним чувства. Качества людей. Какой Я - Какой Ты? 2 класс. 34 ч, 1ч в 

неделю; 

 Я – фантазер. Я и моя школа. Я и мои родители. Я и мои друзья. Что такое 

сотрудничество?3 класс. 34 ч, 1 ч в неделю; 

 Кто Я? Мой класс и мои друзья. Моё прошлое, настоящее и будущее. 4 класс. 

34 ч, 1 ч в неделю. 

 

Формы контроля знаний 

Так как психология входит в базисный учебный план школы, то предполагается особая 

оценочная система результатов деятельности. Оценка ставится по результатам контрольных, 

проверочных работ, специально разработанных по материалам изученных тем. 

Дифференцированные карточки-задания,  самостоятельные работы; фронтальный и 

индивидуальный опрос; отчеты по практическим  и лабораторным работам; творческие 

задания.  

В силу специфики предмета полагается целесообразным применять диагностические 

методики. Все применяемые в курсе психодиагностические методы по целевому 

назначению можно разделить на три группы: диагностика внутри предмета (как 

дидактический прием), диагностика усвоения знаний и диагностика развития личности. 

Диагностика внутри предмета включается в структуру урока и позволяет быстро 

проиллюстрировать теоретический материал. От конкретной методики можно оттолкнуться 

во введении к теме, использовать ее как прием в проблемном обучении, а также показать, 

каким образом психологическое знание реально работает на практике. Для диагностики 

внутри предмета наиболее подходят популярные методики, которые достаточно просты в 

использовании и обработке: опросники, методики незаконченных предложений, анкеты, 

некоторые рисуночные методики. 

Диагностика усвоения знаний предполагает использование методик, позволяющих 

выявить объем и структуру усвоенных знаний. Здесь могут быть рекомендованы вербальная 

ассоциативная методика «Пятиминутка» и методика «Диагностика усвоения знаний» 

(Попова М.В. Психология как учебный предмет в школе: учебно-метод. пособие. – М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 288 с.), сочинения на психологическую тему и другие 

контрольные задания. Критерием оценки успешного продвижения служит сформированность 

соответствующих отношений, и эта оценка может быть выражена в характеристиках: хорошо 

владеет знаниями, правильно применяет их на практике, анализирует ситуацию, может 

управлять своим поведением. Весьма существенную информацию об эффективности 

усвоения знаний дают методы, используемые для диагностики развития. Это связано с тем, 

что если усвоение действительно происходит, то его влияние обязательно найдет свое 

отражение в поведении и особенностях психологического развития подростка. 

Диагностика развития предполагает использование более сложных 

психодиагностических методик.В виде итоговой аттестации используются творческие 

работы, дневники достижений, выступления с докладами, сообщениями. 
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При проведении уроков психологии в 1- 4 классах  необходимо использование следующих  

технологий: 

1. Личностно-ориентированные технологии. 

2. Технологию разноуровневого (дифференцированного) обучения. 

3. Диалогические технологии. 

4. КСО 

5. Технологии проблемного обучения  (исследовательский метод). 
6. Коммуникативно-информационные технологии. 

7. Технология учебно-игровой деятельности. 

8. Технология проектной деятельности. 

 

Тематическое планирование предусматривает организацию работы как со 

слабоуспевающими детьми, так и с одаренными. 

Работа с одаренными детьми 

 Постоянно стимулировать их познавательную активность. 

 Поощрять или организовывать знакомство с материалом, который обычно не 

включается в стандартный учебный план. 

 Формировать большую мыслительную гибкость в отношении используемых 

материалов, времени и ресурсов. 

 Предъявлять более высокие требования к самостоятельности и целеустремленности в 

решении задач. 

 Стремиться осуществлять учебный процесс в соответствии с познавательными 

потребностями, а не заранее установленной жесткой последовательности. 

 

Работа с одаренными детьми предусматривает внутреннюю дифференциацию, 

использование личностно-ориентированных методов обучения, тренинги, исследовательские 

и творческие задания. Во внеурочной деятельности предполагается привлечение ребят к 

участию в конкурсах, турнирах, интерактивных играх и т.д. 

 Работа со слабоуспевающими учениками 

При работе со слабоуспевающими учащимися предусмотрено использование следующих 

приемов, методов и форм работы: 

 Выявление слабоуспевающих через наблюдения, анализ психологической 

диагностики в начале учебного года. 

 Применение заданий различной степени трудности. 

 Работа в парах переменного состава, работа в группах, взаимообучение. 

 Использование экспресс-диагностик. 

 Индивидуальные задания с применением карточек-инструкций. 

 Карточки-задания на дом. 

 Индивидуальные и групповые консультации. 

 Использование межпредметных связей. 

 Самостоятельная работа. Индивидуальная домашняя работа. 

 Работа с учебной, дополнительной литературой. 

 Разработка мультимедийных презентаций, творческих проектов, рефератов. 

 Использование интерактивных занятий 

 

Содержание занятий  

 

1 класс (34 занятия) 

Какова же специфика проблем первоклассника? Главная их особенность — первичное 

осознание позиции школьника прежде всего через новые обязанности, которые ребенок 
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учится выполнять. Присутствует острое желание быть успешным в учебе, а для ребенка это 

означает то же, что быть хорошим и любимым. Это наглядно выявляется при собеседованиях 

с родителями в начале первого года обучения. Содержание родительских жалоб в это время 

обычно сводится к тому, что ребенок неряшливо пишет, не старается, либо старается, но тем 

не менее у него многое не получается. Ему трудно жить в атмосфере постоянной 

требовательности и контроля, он нуждается в помощи родителей при выполнении домашних 

заданий, во всяком случае, в присутствии взрослых. При этом родителям приходится 

жертвовать личным временем и досугом, мало времени остается для обычных домашних дел. 

Переход ребенка в школу часто превращается в настоящее испытание для любящих 

родителей. 

А сами первоклассники? Они быстро утрачивают праздничное настроение Первого сентября, 

школьные уроки тяготят их, они жалуются на трудности и скуку. Дети с нетерпением ждут 

звонка на перемену, когда можно переключиться на привычные игры и общение со 

сверстниками. Первые дни в школе требуют целенаправленной работы по формированию 

установки на преодоление школьных трудностей и способности получать удовлетворение от 

процесса познания. Ребенок убежден в том, что у него должно все получаться хорошо, 

поэтому сильно переживает свои неудачи, не всегда понимая их причины. Поэтому на 

групповых психологических занятиях значительное место отводится заданиям, в которых 

каждый ребенок вне зависимости от учебных успехов чувствует собственную ценность и 

значимость. 

Ребенок лучше всего запоминает информацию, когда не только слышит ее, но и видит ее 

наглядное отображение, имеет возможность потрогать изучаемый объект. Внимание и па 

мять пока еще в основном непроизвольны, то есть для концентрации ребенку требуется 

внешняя помощь (интересные картинки, звуковые сигналы, игровые ситуации). В силу этого 

отвлекаемость на занятиях довольно высока. 

В групповые занятия должны включаться игровые и двигательные задания. Первоклассники 

еще не могут контролировать свои действия (например, проверить наличие ошибок в 

написанном тексте). Поэтому главной задачей занятий становится содействие развитию 

рефлексии учащихся, помощь в осознании ими своих эмоциональных состояний. 

Учебная деятельность более эффективна в условиях игры, при наличии элементов 

соревнования. Исходя из этого, предлагаемая программа психологических занятий уделяет 

серьезное внимание способам формирования учебной установки в близких и доступных 

детям формах, прежде всего — в форме игры и сказок. Через игровые роли и сказочные 

образы дети получают возможность осознавать собственные трудности, их причины и 

находить пути их преодоления. Ситуации, в которые попадают герои сказок, проецируются 

на реальные школьные проблемы, ребенок получает возможность посмотреть на них со 

стороны и в то же время идентифицировать проблемы героя с собственными. В результате к 

концу первого года обучения дети привыкают адекватно анализировать свои проблемы. 

Для первоклассников самой значимой фигурой становится учитель. Его похвала или 

порицание часто более важны, чем тот же отзыв, полученный от родителей. Детям кажется, 

что они занимают центральное место в жизни педагога, что все его беды и радости связаны 

только со школой и с ними. Поэтому полезно включать в занятия задания, которые дают 

возможность понять, что радовать и огорчать учителя могут не только их успехи или 

дисциплина на уроке, но и чтение книг, к примеру, или общение с собственными детьми. Это 

поможет учащимся справиться с возможным страхом перед учителем. 
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Другая важная задача в работе с первоклассниками — установление атмосферы дружелюбия. 

Нужно учитывать, что большинство детей растут в атмосфере домашнего тепла и внимания 

и приходят в школу от любящих родителей, бабушек и дедушек. Те же, кто посещал детский 

сад, страдают от смены привычного окружения, от утраты налаженных дружеских 

контактов. В классе вокруг них много ровесников, но они все чужие, и общение нужно 

выстраивать заново, а далеко не каждый ребенок легко устанавливает новые привязанности. 

Исходя из этого, нам кажется, что первой темой, изучаемой на занятиях по психологии, 

должна быть тема «Я — школьник», которая включает занятия, посвященные знакомству со 

школой, с учениками своего класса, привыканию к требованиям обучения. Вторая тема — 

«Мои чувства» — помогает детям научиться понимать и контролировать свои 

эмоциональные состояния. В целом за первый год обучения ребенок делает огромные шаги 

не только в интеллектуальном развитии, но и в адаптации к незнакомому, первоначально 

чужому миру школы. Миру, в котором ему предстоит прожить 11 важнейших (с точки 

зрения становления личности) лет своей жизни. 

Следует иметь в виду, что в случае эмоциональной усталости у ребенка может проявляться 

«детское» поведение: плач, капризы, желание телесных контактов. При появлении таких 

симптомов следует разрешить ребенку не включаться в занятие, а тихонько порисовать. 

Тема 1. Я — школьник (15 ч) 

Цели: 

 сфокусировать внимание учащихся на важнейших умениях, которые 

необходимо освоить в адаптационный период; 

 мотивировать учащихся к развитию силы воли и самоконтроля. 

ЗАНЯТИЕ 1. Знакомство. Я умею управлять собой. 

Знакомство.  

Беседа на тему: Кто такой дрессировщик, и почему он может управлять животными?», 

«Нужно ли ученику умение управлять собой?» 

Упражнения: «Я умею управлять собой», «Умею остановиться», «Умею выполнять 

требования взрослых» 

Творческая работа «Рисунок имени». 

ЗАНЯТИЕ 2. Я умею преодолевать трудности. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Рассказ о подвиге адмирала Ф.Ф. Ушакова. Обсуждение. 

Упражнения: «Вспомни и сделай», «Сумей понять». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 3. Я умею преодолевать трудности (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнения: «Вспомни и сделай», «Вопрос», «Тихо». 

Работа со сказкой «Лопух и одуванчик». Обсуждение. 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 4. Я умею слушать других. 

Разминка «Ролевая гимнастика». 

История про альпинистов. Обсуждение. 

Упражнения: «Я умею справляться с трудностями», «Запомни ответ», «Диалог». 

Творческая работа «Общий рисунок» 

Работа со сказкой «Муравьишка Гришка». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 5. Я умею учиться у ошибки. 
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Разминка «Противоположности». 

Работа со сказкой «Ошибка и Неошибка». Обсуждение. Творческая работа по сказке «Чему 

может научить ошибка?» 

Графический диктант 

Работа со сказкой «Коля и Солнечный Зайчик». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 6. Я умею быть доброжелательным. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 7. Я умею быть доброжелательным (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнение: четыре испытания. 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 8. Я – доброжелательный. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнения: «Кому письмо?», «Качества доброжелательного человека», «Зачем нужны 

качества?», «Ищем хорошее качество, благодарим, извиняемся», «Желаем добра». 

Работа со сказкой «Сережа – Серый Волк». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 9. Я умею быть ласковым. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой «История про Павлика». Обсуждение. 

Упражнения: «Ласковый взгляд», «Ласковое прикосновение», «Ласковые слова и интонация» 

Работа со сказкой «Волчонок Сеня». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ10  Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с другими. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Творческая работа «Нарисуй страну». 

ЗАНЯТИЕ 11. Я становлюсь сильным духом. Я умею делать задание вместе с другими 

(продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнения: «Что между странами?», «Как страны общаются?», «Общий рассказ». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 12. Я становлюсь сильным духом. Я умею слышать мнение другого. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнения: «Кто умеет слышать мнение другого?», «Оружие для защиты». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 13.  Я учусь решать конфликты. 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнение: «Это конфликт?» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 14. Я учусь решать конфликты (продолжение). 

Разминка «Ролевая гимнастика».  

Упражнения: «Придумай конфликт», «Инсценировка конфликта». 
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Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 15. Я умею разрешать конфликты. 

Разминка «Почему подрались дети», «Испугаем по-разному». 

Работа со сказкой. Обсуждение. 

Упражнения: «Инсценируем конфликт», «Конфликт» 

Графический диктант. 

Тема 2.  Мои чувства (18 ч) 

Цели: 

 рассмотреть особенности содержательного наполнения радости, страха, гнева; 

 обучать распознанию и описанию своих чувств и чувств других людей; 

 помочь детям осознать относительность оценки чувств; 

 способствовать снижению уровня школьных страхов. 

ЗАНЯТИЕ 16. Радость. Что такое мимика? 

Разминка «Зайчик рассмеялся – зайчик испугался». 

Упражнения: «Закончи предложения».  

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 17. Радость. Что такое мимика? (продолжение). 

Разминка «Раз, два, три, позу за мной повтори». 

Упражнение: «Зоопарк».  

Творческая работа «Рисунок радости». 

ЗАНЯТИЕ 18. Радость. Что такое жесты? 

Разминка «Угадай, где я иду?», «Превратись в животное». 

Упражнения: «Радость можно выразить жестом», «Передай сообщение» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 19. Радость. Что такое жесты? (продолжение). 

Разминка «Превратись в животное», кричалка «Я очень хороший!» 

Упражнения: «Радость можно выразить жестом», «Объясни задание». 

Работа со сказкой. «Когда молочные зубы сменились постоянными». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 20 Радость. Как ее доставить другому человеку? 

Разминка «Угадай, где я иду?» 

Упражнения: «Как доставить радость другому человеку?», «Собираем добрые слова», 

«Скажи мишке добрые слова» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 21. Радость Можно передать прикосновением. 

Разминка «Муха», «Превратись в животное», «Фотоохота», кричалка «Ура успешной  

фотоохоте!». 

Упражнения: «Радость можно передать прикосновением», «Котенок». 

Работа со сказкой «О муравьишке, который пошел в школу». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 22. Грусть. 

Разминка «Покажи профессию», «Скажи да и нет». 

Упражнения: «Закончи предложение», «Грустные ситуации», «Котенок загрустил». 

Работа со сказкой «Сказка по котенка Ваську». Обсуждение. 

ЗАНЯТИЕ 23. Страх. 

Разминка «Дотронься до…» 

Упражнения: «Мысленная картинка», «Покажи страшилку». 

Работа со сказкой «Девочка с мишкой». 
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Творческая работа. Рисунок по иллюстрациям. 

ЗАНЯТИЕ 24. Страх (продолжение). 

Разминка «Дотронься до…» 

Упражнения: «Мысленная картинка», «Покажи страшилку». 

Работа со сказкой «Темноландия». 

Творческая работа. Рисунок по иллюстрациям. 

ЗАНЯТИЕ 25. Страх. Как его преодолеть. 

Разминка «Неопределенные фигуры». 

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки», «Закончи предложение». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 26. Страх. Как его преодолеть (продолжение). 

Разминка «Неопределенные фигуры». 

Упражнения: «Конкурс пугалок», «Чужие рисунки» 

ЗАНЯТИЕ 27. Гнев. С какими чувствами он дружит? 

Разминка «Художник», «Попугай». 

Работа со сказкой «О мальчике Сереже, который всего боялся, и потому дрался». 

Обсуждение. Творческая работа. 

ЗАНЯТИЕ 28. Гнев. С какими чувствами он дружит? (продолжение). 

Разминка «Попугай», «Покажи дневник маме». 

Работа со сказкой «Как ромашки с васильками поссорились». 

Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 29. Гнев и его польза 

Разминка «Черная рука – белая рука», «Разозлились – одумались», «Поссорились – 

помирились». 

Упражнение: «Закончи предложение» 

Работа со сказкой «О путнике и его беде». Обсуждение Творческая работа по итогам сказки. 

ЗАНЯТИЕ 30. Обида. 

Разминка «Массаж чувствами», «Пусть всегда будет!». 

Упражнения: «Закончи предложение», «Какая у меня обида». 

Работа со сказкой «Обида». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 31.Обида (продолжение). 

Разминка «Пусть всегда будет!», «Весеннее настроение». 

Упражнения: «Закончи предложение», «Напрасная обида». 

Работа со сказкой «Обида». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 32. Разные чувства. 

Разминка «Попугай», «Покажи дневник маме», «Шурум - бурум», «Море волнуется», 

«Волны». 

Упражнение: «Закончи предложение». 

Групповая работа «Ожившее чувство» 

Творческая работа «Рисунок чувств». 

ЗАНЯТИЕ 33-34. Итоговое. 

Игра-конкурс КВН.  

2 класс (34 занятия) 
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Второклассник начинает учиться в совершенно ином настроении, нежели год назад. Он уже 

привык к своему новому статусу, к школьным обязанностям, у него сформировался образ 

хорошего ученика. 

В течение второго учебного года дети должны получить довольно полное представление о 

своих индивидуальных способностях и  возможностях, о собственных достоинствах и 

недостатках. 

Во втором классе происходит активное освоение учебной деятельности. Ребенок, 

побуждаемый взрослыми, начинает оценивать причины своих достижений и неудач, то есть 

развивает познавательную рефлексию. По-прежнему сохраняется острое желание быть 

успешным в учебе, «быть хорошим, любимым», у некоторых детей появляется тенденция к 

снижению самооценки. Она может закрепляться, если ребенок считает, что родителей сильно 

огорчают его неуспехи. Поэтому особое значение приобретает тема  «Качества», в процессе 

освоения которой учащиеся получают возможность исследовать себя, узнают, что все люди 

имеют те или иные недостатки. 

Вследствие развития умения действовать по образцу у некоторых детей снижаются 

творческие способности, исчезает стремление фантазировать. Чтобы предотвратить это, в 

занятия включено много творческих заданий. 

Основное внимание второклассников начинает постепенно смещаться с учебной 

деятельности на отношения, которые в ней проявляются: с педагогами, родителями, 

сверстниками. Поэтому на занятиях большое внимание уделяется именно формированию 

взаимоотношений, основанных на любви, сердечности и возможности не только принимать 

что-либо от людей, но и отдавать им. По сути, это первые шаги на пути взросления, который 

характеризуется наличием гармонии в стремлении принимать и отдавать. 

Тема 1. Вспомним чувства (5 ч) 

Цели: 

 актуализировать у детей знания об эмоциональной сфере человека. 

ЗАНЯТИЕ 1. Мы рады встрече. 

Разминка «Мячик». 

Упражнения: «Вспомним чувства», «Чувства-воспоминания» 

Творческая работа «Рисунок радости». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 2. Понимаем чувства другого. 

Разминка «Мячик», «Лишнее слово». 

Упражнения: «Я тебя понимаю», «Сочини рассказ», «Общая радость». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 3. Мы испытываем разные чувства 

Разминка «Мячик». 

Упражнение: «Режим дня» 

Творческая работа «Рисуем режим». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 4. Мы испытываем разные чувства (продолжение). 

Разминка «Лишнее слово». 

Работа со сказкой «Сказка о мальчике, который боялся темноты». Обсуждение и творческая 

работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 5. Мы испытываем разные чувства (продолжение). 
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Разминка «Реши пример», «Кто сегодня чувствовал…» 

Упражнения: «Пластилиновое чувство», «Палитра чувства». 

Тема 2. Качества людей (18 ч) 

Цели: 

 ознакомить детей с понятием «качества людей»; 

 помочь детям исследовать свои качества, изучить свои особенности. 

ЗАНЯТИЕ 6. Люди отличаются друг от друга своими качествами. 

Разминка «Лишнее слово». 

Упражнения: «Качества», «В чем твоя сила?», «Сердце класса». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 7. Люди отличаются друг от друга своими качествами (продолжение). 

Разминка «Кто сегодня молодец». 

Упражнения: «Качества», «Чьи качества». 

Работа со сказкой «Пятерка и доброе сердце». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 8. Хорошие качества людей. 

Разминка «Какие качества задуманы». 

Упражнения: «Отзывчивость», «Три качества», «Я знаю пять хороших качеств». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 9. Хорошие качества людей (продолжение). 

Разминка «Какие качества задуманы». 

Упражнения: «Три качества», «Качество в подарок». 

Работа со сказкой «Я не такой, как все!». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 10. Самое важное хорошее качество. 

Разминка «Найти лишнее слово» 

Упражнения: «Сборы в дорогу», «Кто любит людей» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 11. Самое важное хорошее качество (продолжение). 

Разминка «Качества – шепотом». 

Упражнения: «Сборы в дорогу», «Поделимся любовью». 

Работа со сказкой «Хвостатик». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 12. Кто такой сердечный человек? 

Разминка «Найти лишнее слово», «Отгадай качество». 

Упражнения: «Догадайся, что задумано», «Пять моих хороших качеств…», «Мягкое сердце». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 13. Кого называют «доброжелательным человеком»? 

Разминка «Найти лишнее слово», «Какое слово не подходит». 

Упражнение: «“Волшебные” слова». 

Работа со сказкой «Маленький котенок». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 14. Трудно ли быть доброжелательным человеком? 

Разминка «Какое слово не подходит», «Какое качество зашифровано». 

Упражнения: «Я бы хотел стать более…», «Золотой ключик». 

Работа со сказкой «Часы». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 15. Я желаю добра ребятам в классе. 

Разминка «Аналогии» 

Упражнения: «Как ведет себя человек», «Я желаю добра». 

Графический диктант. 
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ЗАНЯТИЕ 16. Я желаю добра ребятам в классе (продолжение). 

Разминка «Шифровальщики» 

Работа со сказкой «О подзорной трубе». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 17. Чистое сердце. 

Разминка «Аналогии», «Шифровальщики». 

Упражнение: «Чистое сердце». 

Работа со сказкой «Сказка про гусеничку». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 18. Какие качества нам нравятся друг в друге? 

Разминка «Зеленый крокодил в синей шляпе». 

Упражнение: «Снежная королева» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 19. Какие качества нам нравятся друг в друге?(продолжение) 

Разминка «Угадайка» 

Работа со сказкой «Кузя». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 20. Какими качествами мы похожи, а какими различаемся? 

Разминка «Неоконченные предложения» 

Упражнения: «Ладошка», «Мы похожи – мы отличаемся» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 21. Какими качествами мы похожи, а какими различаемся? (продолжение) 

Разминка «Психологическая загадка» 

Упражнение: «Мы похожи – мы отличаемся» 

Работа со сказкой «Туча». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 22. Каждый человек уникален. 

Разминка «Неоконченные предложения», «Психологическая загадка», «Джунгли», «Кто тебя 

позвал». 

Упражнение: «Звездочка» 

Работа со сказкой «Цветок по имени Незабудка». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 23. В каждом человеке есть темные и светлые качества. 

Разминка «Неоконченные предложения», «Психологическая загадка», «Птичий двор», «Чьи 

ладошки». 

Упражнения: «Темные и светлые мешочки», «Светофорики» 

Работа со сказкой «Перчатка». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

Тема 3. Какой Я – Какой Ты (11 ч) 

Цели: 

 помочь детям понять, что у них есть много положительных качеств; 

 учить детей находить положительные качества во всех людях. 

ЗАНЯТИЕ 24. Какой Я? 

Разминка «Неоконченные предложения», «Психологическая разгадка». 

Упражнение: «Цыганка» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 25. Какой Я? (продолжение) 

Разминка «Психологическая разгадка», «Холодно – горячо». 

Работа со сказкой «Сказка про дружбу». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 26. Какой Ты? 

Разминка «Неоконченные предложения», «Психологическая разгадка». 

Упражнение: «Цыганка» 
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Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 27. Какой Ты? (продолжение) 

Разминка «Психологическая разгадка», «Найди игрушку». 

Упражнение: «Заяц-Хваста» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 28. Какой Ты? Учимся договариваться. 

Разминка «Неоконченные предложения», «Топните те, кто…», «Какого цвета твои глаза?» 

Упражнения: «Я задумал мальчика…», «Интервью», «Прослушивание интервью». 

ЗАНЯТИЕ 29. Трудности второклассника в школе, дома на улице. 

Разминка «Загадай игрушку», «Хрюкните те, кто…», «Крылатые качели». 

Упражнения: «Копилка трудностей», «Театр» 

Творческая работа «Трудные ситуации второклассника». 

ЗАНЯТИЕ 30. Школьные трудности. 

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Школа зверей», «Дважды два – четыре». 

Упражнение: «Помоги Сереже» 

Работа со сказкой «В одном лесу жила-была…». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 31. Школьные трудности (продолжение). 

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Взвизгните те, кто…», «Изобрази ситуацию». 

Упражнение: «Помоги Сереже» 

Работа со сказкой «Про львенка Пашу». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 32. Домашние трудности. 

Разминка «Изобрази предмет», «Разные ладошки», «Если я улитка…» 

Работа со сказкой «О муравьишке». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 33. Домашние трудности (продолжение). 

Разминка «Разные ладошки», «Если я отличник…» 

Упражнение: «Изобрази ситуацию». 

Работа со сказкой «Верить и стараться». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 34. Итоговое. 

Игра-конкурс КВН.  

3 класс (34 занятия) 

К началу третьего класса у ребенка уже четко сформирован отчетливый образ хорошего 

ученика, он ясно представляет себе, что надо делать, чтобы соответствовать этому образу, 

однако в результате в какой-то степени утрачивается детская непосредственность, 

индивидуальные особенности ребенка несколько стираются, снижаются творческие 

возможности. Все это ослабляет контакт с той ванной составляющей личности, которую 

психологи называют «внутренним ребенком». 

Взрослые в этот период обычно удовлетворенно отмечают стабильную способность детей 

выполнять  стандартные задания, умение действовать по образцу. Но, как правило, они не 

замечают, что эти качества утверждаются в ребенке за счет обеднения фантазии, снижения 

изобретательности, оригинальности  восприятия. Родители, педагоги и психологи 

констатируют уровень развития мышления, памяти, внимания детей, упуская из виду упадок 

воображения, снижение творческих способностей. Однако это- явление временное и 

обратимое, если вовремя начать работу по актуализации творческих способностей детей. 

Поэтому важнейшей темой психологических занятий в третьем классе становится тема «Я-
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фантазер», в ходе проработки которой можно «реанимировать фантазию», утвердить ее 

ценность в глазах детей и взрослых. 

Другая важная особенность этого возраста – качественные изменения во взаимоотношениях 

детей со значимыми взрослыми – учителем и родителями. К этому времени учитель в 

сознании детей во многом утрачивает свой идеальный образ. Дети начинают смотреть на 

него более реалистично, однако при этом «идеал» может полностью разрушиться, уступив 

место  пренебрежительному отношению, своеобразному «нигилизму». Внутренне отдаление 

от авторитета учителя может вызвать страх перед ним либо злость и обиду. Поэтому усилия 

психолога должны быть направлены на то, чтобы поддержать в ребенке реальный образ 

учителя, не снижая при этом его ценности. 

Сходный процесс идет и в отношении родителей. Дети должны научиться воспринимать их 

как живых людей со своими достоинствами и недостатками, не переставая любить. Ребенок 

привыкает к тому, что самые близкие люди имеют право иногда уставать или сердиться, 

могут порой допустить несправедливость, нечаянно обидеть, быть невнимательным. Но при 

этом они любят ребенка не меньше, чем в благоприятные моменты. Ведь они, как правило, 

способны вовремя простить ребенка и сами попросить прощения. Дети тоже понемногу 

учатся налаживать отношения, делать шаги навстречу близким людям при трудностях в 

общении, дорожить ценностью установившихся привязанностей.  

Важной темой остается и тема взаимоотношений со сверстниками, дружбы и сотрудничества 

в классе. Отношения с друзьями в этот период становятся более значимыми, нежели в 

первые два школьные года, меньше зависят от оценок учителя и школьных успехов. 

Самооценка ребенка теперь в большей степени строится на  отношениях с друзьями. Занятия 

на тему дружбы неизменно вызывают у третьеклассников живой интерес и воодушевление. 

К окончанию третьего учебного года дети способны брать на себя роль ведущего в знакомых 

психологических играх и упражнениях, быть внимательным к остальным участникам, уметь 

договариваться с ними об условиях игры, давать внятные инструкции, контролировать ход 

выполнения заданий. Взрослый ведущий старается провести через лидерские роли как 

можно больше детей группы, чтобы каждый ощутил психологическую разницу между 

положениями лидера и исполнителя на самом себе. 

Тема 1. Я – фантазер (9 ч) 

Цели: 

 помочь детям осознать ценность умения фантазировать; 

 развивать креативные способности детей. 

ЗАНЯТИЕ 1. Я – третьеклассник. 

Разминка «Я соскучился по…», «Летние сценки», «Закончи предложение», «Я – 

третьеклассник». 

Упражнения: «Что интересно третьекласснику?», «Если б не было на свете школ» 

Творческая работа «Рисунок идеальной школы» 

ЗАНЯТИЕ 2. Кого можно назвать фантазером? 

Разминка «Ведущий тоже соскучился», «Кто как отдыхает?», «Кто это?» 

Упражнение: «Небылицы» 

Работа со сказкой «Цветик-семицветик». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 3. Я умею фантазировать. 

Разминка «Мысленные картинки», «Домашние занятия» 

Упражнение: «Волшебный компот» 

Графический диктант. 
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ЗАНЯТИЕ 4. Я умею фантазировать (продолжение). 

Разминка «Какое чувство ты испытываешь?», «Небылицы» 

Упражнение: «Царевна Несмеяна» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 5. Мои сны. 

Разминка «Мысленные картинки», «Небылицы», «На что похож этот звук?», «Песочные 

картинки». 

Упражнение: «Самый интересный сон» 

Творческая работа «Рисунок сна» 

ЗАНЯТИЕ 6. Я умею сочинять! 

Разминка «Мысленные картинки», «На что похож этот звук?», «Ассоциации», «Свечка». 

Упражнение: «Вредные советы» 

Творческая работа «Вредные советы» 

ЗАНЯТИЕ 7. Мои мечты 

Разминка «Мысленные картинки», «Ассоциации», «Запахи». 

Упражнение: «Неоконченные предложения» 

Работа со сказкой «Сказка о голубой мечте». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

Творческая работа «Моя мечта» 

ЗАНЯТИЕ 8. Фантазии и ложь. 

Разминка «Мысленные картинки», «Лишняя ассоциации». 

Упражнение: «Правда и ложь» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 9. Фантазии и ложь (продолжение). 

Разминка «Запахи», «Кто соврал?» 

Работа со сказкой «Лживый мальчик». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

Тема 2. Я и моя школа (6 ч) 

Цели: 

 помочь детям осознать особенности позиции ученика; 

 предоставить учащимся возможность отреагировать свои чувства в отношении 

учителя; 

 помочь детям принять учителя таким, какой он есть. 

ЗАНЯТИЕ 10. Я и моя школа. 

Разминка «Родители, учителя и ученики», «Что делает ученик?» 

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Школа на планете “Наоборот”». 

ЗАНЯТИЕ 11. Я и моя школа (продолжение). 

Разминка «Мешок хороших качеств» 

Упражнение: «Школа на планете “Наоборот”». 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 12. Что такое лень? 

Разминка «Родители, учителя и ученики», «Что делает ученик?», «Мешок хороших качеств» 

Упражнение: «Существо по имени Лень» 

Работа со сказкой «О ленивой звездочке». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 13. Я и мой учитель. 

Разминка «Родительское собрание», «Что я чувствую в школе», «Я – тетрадь» 

Упражнение: «Неоконченные предложения» 
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Работа со сказкой «О девочке и строгой учительнице». Обсуждение и творческая работа по 

сказке. 

ЗАНЯТИЕ 14. Я и мой учитель (продолжение). 

Разминка «Передай чувство… ногами», «Школьная фотография», «Я – книжный шкаф» 

Упражнение: «Неоконченные предложения» 

Работа со сказкой «О мальчике Вале». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 15. Как справляться с «Немогучками»? 

Разминка «В маске», «Передай чувство… ногами», «Радиоинтервью». 

Упражнение: «Кто такие “Немогучки”?» 

Работа со сказкой «Малыш-Облачко». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

Тема 3. Я и мои родители (4 ч) 

Цели: 

 помочь детям осознать требования родителей, сопоставить их со своими 

возможностями и желаниями; 

 обучить детей способам разрешения конфликтов с родителями. 

ЗАНЯТИЕ 16. Я и мои родители 

Разминка «В маске», «Сонное дыхание», «Сказочные герои» 

Упражнение: «Неоконченные предложения» 

Творческая работа «Семья» 

ЗАНЯТИЕ 17. Я умею просить прощения 

Разминка «Изобрази предмет», «Чувства», «Маски» 

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Не буду просить прощения!» 

Работа со сказкой «Принц Эдгар». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 18. Почему родители наказывают детей? 

Разминка «Изобрази предмет», «Занятие мамы» 

Упражнение: «Неоконченные предложения» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 19. Почему родители наказывают детей? (продолжение) 

Разминка «Изобрази предмет», «Я сделал дело хорошо». 

Работа со сказкой «Простить маму». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

Тема 4. Я и мои друзья (7 ч) 

Цели: 

 помочь детям осознать качества настоящего друга; 

 подвести учащихся к осознанию собственного умения дружить. 

ЗАНЯТИЕ 20. Настоящий друг. 

Разминка «Кто сказал спасибо?», «Я сделал дело хорошо». 

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Качества настоящего друга» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 21. Настоящий друг (продолжение). 

Разминка «Кто сказал спасибо?», «Кто есть кто?» 

Упражнение: «Надежный лифт» 

Работа со сказкой «Неожиданная встреча». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 22. Умею ли я дружить? 

Разминка «Чувства и ассоциации», «Кто сказал “прости”?» 

Упражнение: «Нужно ли уметь дружить?» 

Графический диктант. 
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ЗАНЯТИЕ 23. Умею ли я дружить? (продолжение) 

Разминка «Чувства и ассоциации», «Одинаковые скульптуры» 

Упражнение: «Санитары» 

Работа со сказкой «Про маленькую Бабу Ягу». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 24. Трудности в отношениях с друзьями. 

Разминка «Чувства и ассоциации», «Одинаковые скульптуры», «Кто сказал “мяу”?» 

Упражнение: «Об Алеше» 

Работа со сказкой «О Спиногрызике». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 25. Ссора и драка. 

Разминка «Чувства-ассоциации», «Изобрази ситуацию» 

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Я знаю одного мальчика» 

ЗАНЯТИЕ 26. Ссора и драка (продолжение). 

Разминка «Чувства-ассоциации», «Какие чувства возникают во время ссоры или драки?» 

Упражнения: «Неоконченные предложения», «Я знаю одного мальчика» 

Тема 5. Что такое сотрудничество (8 ч) 

Цели: 

 дать детям представление о понятии «сотрудничество». 

ЗАНЯТИЕ 27. Что такое сотрудничество? 

Разминка «Я сегодня обрадовался встрече с…», «Спасибо тебе за…» 

Упражнение: «Что такое сотрудничество?» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 28. Что такое сотрудничество? (продолжение) 

Разминка «Спасибо тебе за…», «Кто лишний?» 

Работа со сказкой «Добрая память». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 29. Я умею понимать другого. 

Разминка «Передай чувство», «Извини меня…» 

Упражнение: «Что значит понимать другого?» 

Графический диктант. 

ЗАНЯТИЕ 30. Я умею понимать другого (продолжение). 

Разминка «Передай чувство», «Кто лишний?» 

Упражнение: «Конструктор» 

 Работа со сказкой «Путевые заметки Оле-Лукойе». Обсуждение и творческая работа по 

сказке. 

ЗАНЯТИЕ 31. Я умею договариваться с людьми. 

Разминка «Передай чувство», «Собери картинку», «Кто сказал “мяу”?» 

Упражнение: «Я умею договариваться» 

 Работа со сказкой «Чтобы тебя любили». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 32. Мы умеем действовать сообща. 

Разминка «Передай чувство», «Что лишнее?» 

Упражнения: «Собери картинку», «Найди себе пару», «Мы вместе» 

Творческая работа «Мой класс» 

ЗАНЯТИЕ 33. Что такое коллективная работа? 

Разминка «Найди себе пару», «Вальс дружбы» 

Упражнение: «Что мы хотим пожелать друг другу?» 

Творческая работа «Коллективный плакат» 
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ЗАНЯТИЕ 34. Итоговое. 

Игра-конкурс. 

4 класс (34 занятия) 

Главная особенность четвероклассников – появление глубокого интереса к своему 

внутреннему миру и интереса к общению со сверстниками. Они легко включаются в беседы 

о прошлом и будущем, пытаются анализировать происходящие в них изменения, 

размышляют о своих способностях и возможностях. Теперь для них важны не столько 

успехи в учебе, сколько признание окружающими их внутренней ценности и уникальности. 

Поэтому целый ряд занятий посвящен обсуждению вопросов взаимоотношений в классе. 

Самое важное свойство этого возраста – особая открытость души. Дети не только легко и 

доверчиво  впускают взрослых в свой внутренний мир, но нередко и сами приглашают их 

туда. Однако взрослые должны помнить, что это последний возрастной период, когда 

ребенок настолько открыт. 

Особое место занимают занятия, связанные с обсуждением близкого и отдаленного 

будущего. Наблюдая за трудной жизнью родителей, подростки понимают, что постепенно 

выходят из детского возраста, и, это может порождать страх взросления. Поэтому 

дополнительными задачами этих занятия является снятие тревоги и побуждение к учебной 

активности. 

Тема 1. Кто я? Мои способности и возможности (12 ч) 

Цели: 

 привлечь внимание к процессу взросления; 

 помочь детям усвоить понятие «способности», исследовать свои способности и 

возможности; 

 внести понятие «внутренний мир человека», акцентировать его ценность и 

уникальность. 

ЗАНЯТИЕ 1. Как я изменился летом? 

Разминка «Интервью», «Летом» 

Беседа по теме: «Как меняется человек», «Позитивные и негативные изменения» 

Работа со сказкой «Митькина жизнь». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 2. Кто я? 

Разминка «Как я провел лето». 

Упражнение: «Роли» 

Работа со сказкой «Федунчик». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 3. Кто я? (продолжение) 

Разминка «Летом я научился…». 

Работа со сказкой «Сказка о Маше и ее человечках». Обсуждение и творческая работа по 

сказке. 

ЗАНЯТИЕ 4. Расту=Взрослею? 

Разминка «Взрослое имя», «Сумка» 

Беседа на тему «Детские качества» 

Работа со сказкой «Про Ваню, который вырос». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 5. Мои способности. 

Разминка «Способности моих друзей» 

Беседа на тему: «Что такое способности?» 

Упражнение: «Мой любимый герой» 

ЗАНЯТИЕ 6. Мои способности (продолжение). 
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Разминка «Мои способности» 

Работа со сказкой «Сказка о скрипке». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 7. Мои интересы. 

Разминка «Один, два, интерес», «Отгадай, кто я?» 

Упражнения: «Подарок», «Дискуссия» 

Творческая работа «Плакат» 

Домашнее задание: Поговорить с родителями об их способностях и интересах. 

ЗАНЯТИЕ 8. Мой путь к успеху. 

Разминка «Способности моих родителей», «Кого загадал ведущий?», «Отгадай, кто я?» 

Упражнения: «Выбор пути» 

Творческая работа «Мои способности в будущем» 

ЗАНЯТИЕ 9. Мой внутренний мир. 

Разминка «Не выходя из комнаты», «Радиопередача» 

Упражнение: «Чужие рассказы» 

Творческая работа «Маленький принц» 

ЗАНЯТИЕ 10. Уникальность внутреннего мира. 

Разминка «Рассмотри и придумай» 

Творческая работа «Маленькая страна» 

ЗАНЯТИЕ 11. Уникальность внутреннего мира (продолжение). 

Разминка «Не выходя из комнаты» 

Работа со сказкой «Перочинный ножик». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 12. Мой внутренний мир и мои друзья. 

Разминка «Не разбуди», «Штирлиц» 

Беседа на тему: «Интерес к внутреннему миру», «Иголки» 

Работа со сказкой «Парковая роза». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

Тема 2. Мой класс и мои друзья (13 ч) 

Цели: 

 предоставить ребятам возможность обсудить значимый для них процесс 

общения со сверстниками; 

 помочь осознать и проявить чувства, связанные с изменениями 

взаимоотношений между полами; 

 помочь понять свое место среди одноклассников. 

ЗАНЯТИЕ 13. Мои друзья девочки и мальчики. 

Разминка «Кто это?» 

Беседа на тему: «Что такое симпатия?», «Симпатия и дружба» 

Упражнения: «Улыбка и взгляд» 

ЗАНЯТИЕ 14. Мои друзья девочки и мальчики (продолжение). 

Разминка «Чьи руки?» 

Работа со сказкой «Жила-была девочка…». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 15. Мой класс. 

Разминка «Что я люблю?» 

Упражнения: «Портрет класса», «Что я вношу в свой класс?» 

ЗАНЯТИЕ 16. Мой класс (продолжение). 

Разминка «Коллективный компьютер» 

Работа со сказкой «Я умею жалеть». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 17. Мои одноклассники. 
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Разминка «Что любит мой сосед?» 

Беседа на тему: «Третий лишний», «Делай, как я» 

Упражнение: «Копилка» 

ЗАНЯТИЕ 18. Мои одноклассники (продолжение). 

Разминка «Узнай товарища» 

Упражнение: «Копилка» 

Работа со сказкой «Друг Великана». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 19. Мои одноклассники – какие они? 

Разминка «Раз, два, три» 

Упражнения: «Незамеченное качество или фонарик», «Любимое блюдо» 

ЗАНЯТИЕ 20. Мои одноклассники – какие они? (продолжение) 

Разминка «Общие качества» 

Работа со сказкой «Про великана Гришку и недобрую фею». Обсуждение и творческая 

работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 21. Какие ученики мои одноклассники? 

Разминка «Чей фильм длиннее» 

Упражнения: «Контрольная работа», «Совет» 

ЗАНЯТИЕ 22. Какие ученики мои одноклассники? (продолжение) 

Разминка «Оживи предмет» 

Упражнение «Картинки» 

Работа со сказкой «О свободном человеке Иване Гаврикове и несвободной мухе». 

Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 23. Лидерство в классе. 

Разминка «Пальцы», «Выбор» 

Беседа на тему: «Знак лидерства» 

Упражнение: «Фломастеры» 

ЗАНЯТИЕ 24. Конфликты в классе. 

Разминка «Улыбнись, как…», «В ресторане» 

Беседа на тему: «Признаки начала конфликта», «Как быть, если…» 

Работа со сказкой «Мишкино горе». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 25. Взаимопомощь в классе. 

Разминка «Помоги другу», «Взаимопонимание» 

Беседа на тему: «Взаимопомощь, взаимодействие, взаимопонимание» 

Упражнение: «Что нужно делать» 

Тема 3. Мое прошлое, настоящее и будущее (9 ч) 

Цели: 

 подготовить ребят к началу взросления и переходу в пятый класс; 

 способствовать повышению учебной и социальной активности. 

ЗАНЯТИЕ 26. Мое детство. 

Разминка «Повтори» 

Упражнение: «Случай из детства» 

ЗАНЯТИЕ 27. Мое детство (продолжение). 

Разминка «Буратино, Шапокляк» 

Работа со сказкой «Сундук, который помог царю». Обсуждение и творческая работа по 

сказке. 

ЗАНЯТИЕ 28. Мое настоящее. 
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Разминка «Узнай, кто затейник», «Разведчики» 

Упражнения: «Тайная радость», «Общая радость» 

Творческая работа «Коллаж» 

ЗАНЯТИЕ 29. Мое будущее. 

Разминка «Вместе хором», «Рисование в слепую» 

Упражнения: «Взрослое имя», «Я в будущем», «Хочу в будущем – делаю сейчас» 

ЗАНЯТИЕ 30. Мой будущий дом. 

Разминка «Разведчик», «Стена» 

Упражнения: «Дискуссия», «Погода в доме», «Девиз дома» 

ЗАНЯТИЕ 31. Моя будущая профессия. 

Разминка «Изобрази профессию», «Земля, вода, воздух» 

Упражнения: «Дискуссия», «Профессии сотрудников школы» 

ЗАНЯТИЕ 32. Мое близкое будущее – 5 класс. 

Разминка «Кто наблюдательнее», «Рукопожатие» 

Упражнения: «Готовность к переходу в 5 класс», «Если бы я был сейчас первоклассником», 

«Спасибо» 

ЗАНЯТИЕ 33. Что нового меня ждет в 5 классе 

Разминка «Домино», «Произнеси одновременно» 

Упражнение: «Чей урок важнее?» 

Работа со сказкой «Планета Детство». Обсуждение и творческая работа по сказке. 

ЗАНЯТИЕ 34. Итоговое. 

Игра-конкурс «Испытания» 

Список литературы 

1. Федеральный государственный стандарт начального общего образования  

2. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1 – 

4). М., 2015. 

3. Вачков И.В. Групповые методы в работе школьного психолога. М., 2006. 

4. Жизненные навыки / Под.ред. С.В. Кривцовой. М., 2002. Панфилова М.А. 

Игротерапия общения. М., 2000. 

5. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от 

действия к мысли: пособие для учителя / А.Г. Асмолов (и др); под ред. А.Г. 

Асмолова. М., 2010. 

6. Мухина В.С. Детская психология. М., 1997. 

7. Никифорова В.В. «Графические диктанты». М., 2012. 

8. Психическое здоровье детей и подростков в контексте психологической службы / 

Под.ред. И.В. Дубровиной. Екатеринбург, 2000. 

9. Практическая психология образования / Под.ред. И.В. Дубровиной. М.,1998. 

 

 

Методические пособия для учителя: 

1. Аудио-, видеозаписи.  

2. Методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления. 

3. Набор открыток сюжетного содержания. 

4. Набор таблиц для изучения видов и свойств внимания. 

5. Набор тематических таблиц. 

6. Набор фотографий видов природы, портретов людей.  

7. Психологические тесты. 
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8. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния 

человека. 

 
 

Интернет-ресурсы. 

http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-педсовет;  

http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей;  

http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы;  

http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"; 

www.alleng.ru – сайт информационных ресурсов; 

http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты»;  

http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей; 

http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий».  

http://catalog.iot.ru – каталог  интернет-ресурсов по образованию;  

http://nsportal.ru/  - социальная сеть работников образования 
 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

5. Учебный план   
Занятия состоят из академических часов, продолжительность которых 

составляет: 

Таблица 1 
Наименование курсов Направленность 

объединения 

Число 

занятий в 

неделю 

Число и 

продолжительнос

ть занятий в день 

 Художественная 2-3 2-3 по 45 мин.; 

Очумелые ручки Объединения 

изобразительного и 

декоративно-

прикладного 

искусства 

2-3 2-4 по 45 мин.; 

 Физкультурно-

спортивная 

  

Общая физическая подготовка 

Строевая подготовка 

Занятия по 

дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

2-3 1 до 45 мин. для 

детей в возрасте 

до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для 

остальных 

обучающихся; 

В мире книг Юный Социально- 1-2 1-3 по 45 мин 

http://pedsovet.org/
http://it-n.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.kinder.ru/default.htm
http://www.km.ru/
http://catalog.iot.ru/
http://nsportal.ru/
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полицейский 
Права и обязанности в картинках 

Этика: азбука добра 

Каллиграфия. Веселый каллиграф 

Психология  

«Тропинка к своему Я»  

Я –гражданин 

 

педагогическая 

 
Обязательные требования к организации процесса:  

- обучающиеся 1-4 классов перед занятиями, проводящимися в порядке 
оказания платных образовательных услуг, получают горячее питание (обед) за 
счет средств родителей;   
Структура учебного плана включает перечень программ, формируемых на 
основе запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Перечень образовательных услуг (прилагается).  
Максимальная нагрузка соответствует требованиям п.10.6. СанПиН 2.4.2.2821-
10 и рекомендуемому режиму занятий в рамках реализации дополнительной 
общеобразовательной (общеразвивающей) программы СанПиН 2.4.4.3172-14. 
Особенностью  реализации программы является возможность всестороннего 
развития ребенка в рамках школы. 
 

Режим Основные воспитательные задачи и  

направления деятельности 

Прием детей в группу 

12:00 - 12:20 

Корректировка внешнего вида, поведения, настроения учащихся. 

Обеспечение психологического комфорта. Воспитание культуры 

поведения и привитие санитарно-гигиенических навыков. 

Обед 

13:30-14:00 

Полдник 

16:00 - 16:20 

Воспитание культуры поведения, уважительного и бережного 

отношения к пище, формирование умения входить в 

общественные помещения и выходить из них, общаться во время 

еды. 

Отдых и деятельность на 

воздухе 

12:30 - 13:30 

15:00 - 16:00 

 

Восстановление сил, работоспособности. Развитие 

наблюдательности, любознательности, воспитание любви к 

природе, родному краю, формирование умения вести себя в 

свободном общении, играх, соревнованиях. 

Переключение на умственную 

деятельность 

14:00 -  15:00 

Развитие познавательных потребностей, интереса к 

политическим знаниям, событиям культурной и экономической 

жизни страны. Проектная деятельность 

Клубно-кружковая 

работа/внеурочная 

деятельность 

16:20 - 16:50 

Развитие индивидуальных склонностей, способностей, 

интересов. Воспитание нравственных черт современного 

человека. 



74 
 

Рефлексия Упражнения в умении аналитически мыслить, доброжелательно 

высказываться. 

Индивидуальная работа  

16:50 - 17:00 

Развитие творческих возможностей, ответственности и 

самостоятельности. 

 

6.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 53 с углубленным изучением отдельных 

предметов» в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию данной программы 

Продолжительность учебного года  
Правоохранитель 02.09.2019- 30.05.2020 

Продолжительность: 
33 недели для обучающихся 1 класса, 

34 недели для учащихся 2-4 классов,  

Данная программа реализуется в течение всего  года.  

2. Регламентирование образовательного процесса  
на периоды: 

- Группа для организации присмотра детей 

1. Введение дополнительных платных услуг ведется в режиме пятидневной 

недели для 1 классов. 

2. Перерыв между последним уроком обязательных занятий и занятий 

данными занятиями составляет 30 минут 

3. Количество часов в год – 33 недели, 990 часов (без учета каникулярного 

времени). 

наименование классы Число 

недель 

Число 

недель 

Число 

недель 

Число 

недель 

Правоохранитель 1 9 7 11 8 

В дополнительные каникулы в феврале 2020 года данная услуга не 

предоставляется. 

Данная услуга в праздничные дни не предоставляется. 

Группы платных образовательных услуг 

1. Введение дополнительных платных услуг ведется в режиме 

шестидневной недели для 2-4 классов. 

2. Перерыв между последним уроком обязательных занятий и занятий 

данными занятиями составляет 45 минут. 

3. Количество недельных часов – определяется запросом со стороны 

заказчика (обучающихся и их родителей). 

4. Количество часов в год – 32 недели, 32/64 часа 
Дополнительные платные образовательные услуги 

наименование группа Число недель сроки 

Правоохранитель 3 34 02.09.2019-

30.05.2020 

 

Данная услуга предоставляется в каникулярное время, за исключением 

праздничных дней. 
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3. Регламентирование образовательного процесса на неделю - 

продолжительность учебной недели: 
1 класс – пятидневная учебная неделя. 

2-4 классы - шестидневная учебная неделя. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день: 
- сменность занятий: занятия проводятся в две смены 

- продолжительность (уроков, факультативов, элективных курсов, кружков) – 

30(подготовка детей к школе)   

7.СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ 

Кадровые условия 

№ 
ФИО Образование Квалификационная 

категория 

курсовая подготовка 

 

Абрамов Артем Сергеевич АГПА, Физическая 

культура, педагог по 

физической культуре, 

2011 

учитель, 1 2019. АКИПКРО 

 

Афанасьева Елена Валентиновна Высшее, АГУ, 

22.06.1990,  

История, преподаватель 

истории и 

обществоведения 

Учитель 1  23.05.2018, ООО 

«Издательство «Учитель», 

г.Волгоград, 16 ч., 
Профессиональная 

компетентность учителя 

истории и обществознания 

в условии реализации 

ФГОС  

 

Бутовец Алла Васильевна Среднее 

педагогическое  

Семипалатинский 

педагогический 

колледж, 1995, 

Преподавание в 

начальных классах 

общеобразовательной 

школы со 

специализацией 

«музыка» и «пение», 

учитель начальных 

классов, учитель 

музыки и пения 

1 учитель 08.09.2017-28.09.2017  

АКИПКРО, Подготовка 

к введению .ФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ, 72 

ч 

 

Гайдукова Ольга Анатольевна 

 

АГПА, 2009 

Учитель начклассов 

Педагогика и методика 

начального образования 

АГПУ, 2017 

магистр, 

педобразование, 

направление- ОРКСЭ 

1 

учитель 
 

 

Гунько Людмила Ивановна  

 

Павлодарский 

госпединститут, 1983 

Физическая культура, 

учитель физкультуры 

средней школы высшее 

высшая 

учитель 
07.04-11.04.2019 

Планирование и 

проектирование учебного 

занятия по учебному 

предмету  "Физическая 

культура" ,32ч 

 

Емельянова Татьяна Валентиновна 

 

Бийский 

педгосуниверситет, 

2001,  учитель изо и 

черчения,  ИЗО и 

высшая 

учитель 
30.01-4.02.2017 

Первая помощь, БГМК, 40ч 

23.10-27.10.2017 

АКИПКРО 
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черчение 

Барнаульское 

педучилище, 1995  

учитель начальных 

классов, педагогика 

начального обучения,  

Разработка и реализация 

содержания 

образовательной области 

«Искусство» в рамках 

основной 

общеобразовательной 

программы школы, 36 ч 

 

Иванова Ольга Владимировна Барнаульский 

государственный 

педагогический 

университет, 

Педагогика и методика 

начального обучения, 

учитель начальных 

классов, 1994 

высшая, учитель 08.09.2017-28.09.2017  

АКИПКРО, Подготовка 

к введению .ФГОСНОО 

обучающихся с ОВЗ, 72 

ч 

 

Кароннов Владимир Александрович АГПА, 2013 

бакалавр социально-

экономического 

образования, 

Социально-

экономическое 

образование 

 

1 учитель 26.09.2018.  АКИПКРО 

Молодой учитель 

(предмет История), 24ч 

 

Колтакова Ольга Геннадьевна среднее 

профессиональное 

Барнаульское 

педучилище № 2, 

Преподавание в 

начальных классах  

учитель начклассов с 

дополнительной 

подготовкой в области 

воспитания детей 

дошкольного возраста, 

2007 

 Проектирование модели 

деятельности 

библиотечно-

информационного 

центра по созданию 

единой информационной 

среды образовательной 

организации, 

АКИПКРО, 10.04-

11.04.2017, 16ч 

 

Лаптева Наталья Валерьевна 

 

Барнаульское 

педучилище № 1 , 1994 

Преподавание в 

начальной школе, 

учитель начальных 

классов 

Красноярский 

госпедуниверситет, 

2006 Логопедия, 

учитель-логопед 

высшее 

Санкт-Петербургский 

пединстутут, 2003, 

Психология и 

социальная работа, 

Психологическое 

консультирование, 

практическая 

психология 

высшая 

учитель 
20.02.2018-07.03.2018, 

АКИПКРО, Реализация 

содержания 

образовательной области 

«Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России, ОРКСЭ», 

32 ч 

 

 

Мельникова Ксения Петровна БГПУ. 2004 

Математика и ИКТ 

Учитель математики и 

информатики  

АлтГТУ, 2009 

Экономист по 

специальности 

«Финансы и кредит» 

высшее 

высшая 

учитель 

04.12.-20.12.2017 

АКИПКРО, 36ч, 

Организация 

формирования 

предметных и 

метапредметных 

результатов средствами 

математики 
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Савукова Галина Михайловна Барнаульский ордена 

Трудового Красного 

Знамени 

государственный 

пединститут, 1990, 

Математика, учитель 

математики,  

Барнаульское 

педагогическое 

училище, Преподавание 

в начальных классах 

общеобразовательной 

школы, учитель 

начальных классов, 

1978 

 

высшая, учитель 05.03-26.03.2018 

АНООДПО «Дом учителя», 

Проектирование 

результатов освоения 

учащимися основной 

общеобразовательной 

программы в условиях 

реализации .ФГОС 

(предмет «ОРКСЭ», 48 ч) 

 

Стурова Евгения Алексеевна Московский институт 

права, 2013 

Психология, психолог, 

преподаватель 

психологии 

1 педагог-психолог 04.04.2019-05.04.2019 

АНОО «Дом учителя», 

Подготовка специалистов 

по коррекционному 

сопровождению детей с 

ОВЗ в условиях массовых 

образовательных 

организаций, 24ч 

 

Суворова Ирина Сергеевна 

 

Высшее 

Теология, теолог-

преподаватель АГУ. 

2002 

АГУ, магистр, 

Философия, 2017 

высшая 

учитель 

 

05 

20.04-24.05.2017, АПК и 

ППРО, Москва, 

«Деятельность тьюторов в 

условии модернизации 

технологий и содержания 

обучения  в соответствии с 

новыми ФГОС, в том числе 

по адаптированным 

программам», 72ч 

11.10-15.10.2017, АГУ, 

«Новые технологии 

обучения истории и 

обществознания в 

современной школе в 

соответствии с ФГОС 

ООО», 36ч 

 

Материально-технические условия реализации дополнительной 

общеобразовательной программы обеспечивают возможность достижения 

обучающимися  установленных Стандартом требований к результатам 

образовательной программы.   

Соблюдены требования:  

 санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму); 

 санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов); 

 социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской); 

 пожарной и электробезопасности; 

 требований охраны труда; 

 своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта. 

Здание школы типовое, четырехэтажное. Техническое состояние школы 

удовлетворительное. Имеется прилегающий земельный участок с освещением, 
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ограждением, разделенный на зоны для обеспечения образовательной и 

хозяйственной деятельности. 

Имеются актовый зал, кабинет психолога, сенсорная комната, 

медицинский кабинет, спортивный зал, 24 учебных кабинета (5 кабинетов 

начальной школы, 1 кабинет информатики, 1 кабинет биологии, 2 кабинета 

технологии, 1 кабинет музыки, 1 кабинет ОБЖ, 2 кабинета истории, 3 кабинета 

русского языка, 2 кабинета математики, 3 кабинета иностранного языка, 1 

кабинет естествознания, 1 кабинет физики, 1 кабинет ИЗО и МХК, 1 кабинет 

истории, 1 лингафонный кабинет). В 2012 году библиотека реконструирована в 

библиотечно-информационный центр, выделены следующие зоны: абонемент, 

читальный зал, компьютерная зона, оснащенная одним  автоматизированным 

рабочим местом для пользователя, зона тиражирования документов.  

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процесса обеспечивают  возможность: 

- создания и использования информации (в том числе запись и обработка    

изображений    и    звука,    выступления    с    аудио-,    видео  сопровождением   

и   графическим   сопровождением,   общение   в   сети Интернет и др.); 

- получения информации различными способами (поиск информации в 

сети Интернет, работа в БИЦ, конференц-зале и др.); 

- проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей 

и коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и 

явлений; цифрового (электронного) и традиционного измерения; кабинет 

физики, кабинет биологии, кабинет МХК, роботы, лингафонный кабинет; 

- наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определение 

местонахождения, наглядного представления и анализа данных; использования 

цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 

- создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

- обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов; 

- проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым 

управлением и обратной связью; 

- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных инструментов и цифровых технологий; 

- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

- планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом 

и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 

- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; организации 

отдыха и питания. 

Имеется выделенная интернет-линия, функционирует  собственный сайт. 

  Школа  располагает материальной и информационной базой, 

обеспечивающей организацию всех видов деятельности школьников, 

соответствующей санитарно-эпидемиологическим и противопожарным 

правилам и нормам, полным комплектом учебно-методической литературы, 
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соответствующей возрастным особенностям обучающихся и современным 

требованиям ФГОС.  

Обеспеченность основных общеобразовательных программ кабинетами, 

лабораториями и мастерскими 

Наличие 

специализированных 

кабинетов, помещений 

для реализации 

рабочих программ и 

воспитательной 

деятельности:  
 

Наличие/количество 

2016 год 2017 год 2018 год 2019 

Физики  1 1 

капремонт, новое 

оборудование в 

рамках 

требований к 

ФГОС ООО 

1 1 

Химии  1 1 1 

капремонт, 

новое 

оборудование 

в рамках 

требований к 

ФГОС ООО 

1 

Биологии 

(естествознания)  

0 0  

Информатики и ИКТ  1 1 

оснащение 

робототехникой 

1 

капремонт 

1 

приобретение 

мобильного 

класса 

Начальных классов  5 

капремонт, 

оснащение в 

рамках ФГОС НОО 

5 5 7 

Лингафонных кабинетов  1 1 1 1 

Другие учебные 

кабинеты (указать):  

12 кабинетов 

истории, МХК, 

литературы 

12 оснащение 

кабинетов 

истории, 

математики,  

12 оснащение 

кабинетов 

истории, 

математики 

12 оснащение 

кабинетов 

истории, 

математики 

Лабораторий  1 биология 0 0 0 

Библиотеки/справочно-

информационные центры 

и т.д.  

1 1 1 1 

Кабинетов 

обслуживающего труда  

2 2 

обновлено 

оборудование 

2 2 

Учебных мастерских  0 0 0 0 

Актового зала  1 

капремонт, 

оснащение 

мультимедийным 

комплексом 

1 1  

Спортивного зала  1 1 

капремонт, 

оснащение новым 

1  
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спортинвентарем 

Бассейна  0 0 0 0 

Стадиона, другое 

(указать)  

1 1 1 1 

Стадион имеет: круговая беговая дорожка с естественным покрытием; спортивный 

гимнастический комплекс; мини - футбольное поле с естественным покрытием; полоса 

препятствий. 

Пищеблок  и  медицинский кабинет реконструированы, оснащены новым 

технологическим и медицинским оборудованием.   Столовая оснащена столами 

и стульями на 80 посадочных места, дети получают горячие завтраки, обеды 

(для воспитанников групп для организованного посещения внеурочной 

деятельности). Таким образом, в учреждении создана образовательная среда, 

адекватная развитию ребёнка  и комфортные условия для осуществления 

образовательного процесса. 

Информирование родительской, ученической общественности осуществляется 

посредством сайта образовательной организации, Сетевого региона.  

Управление программой определяется совокупностью внешних и 

внутренних факторов жизнедеятельности организации. 

Внешние факторы: 

1. Современные нормативно-правовые документы, фиксирующие 

требования государства к содержанию, формам и технологиям 

образовательного процесса; 

2. Право на дополнительное образование всех детей; 

3. Социально-демографические особенности семей учащихся 

Учреждения; 

4. Социальный заказ на дополнительные образовательные услуги. 

Внутренние факторы: 

1. Обеспеченность образовательного процесса 

высококвалифицированными педагогическими кадрами и непрерывное 

совершенствование их профессионального мастерства; 

2. Взаимодействие в рамках единого образовательного учреждения; 

3. Внедрение информационных технологий 

Первый уровень структуры управления программой представлен 

педагогическим советом. Педагогический совет МБОУ СОШ №53 (далее – 

Педагогический совет) является руководящим органом в Учреждении для 

рассмотрения основополагающих вопросов образовательного процесса. Срок 

полномочий Педагогического совета – бессрочно. Главными задачами 

Педагогического совета являются: реализация государственной политики по 

вопросам образования, направление деятельности педагогического коллектива 

учреждения на совершенствование образовательной деятельности, внедрение в 

практику достижений педагогической науки и передового педагогического 

опыта, решение вопросов об освоении дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ. 

Возглавляет деятельность по управлению образовательным процессом 

директор. Директор осуществляет руководство деятельностью организации в 

соответствии с действующим законодательством и настоящим Уставом и несет 
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ответственность за руководство образовательной, научной, воспитательной 

работой и организационно-хозяйственной деятельностью организации. К 

компетенции директора школы относятся вопросы осуществления руководства 

деятельностью Учреждения за исключением вопросов, отнесенных 

федеральными законами, законодательством Алтайского края к компетенции 

Учредителя.  

Совещание при директоре позволяет оперативно обсуждать информацию 

о состоянии образовательного процесса, о качестве управления им и на основе 

анализа своевременно принимать меры по повышению результативности 

педагогической и управленческой деятельности. 

Научно-методический совет (далее –НМС) координирует работу 

педагогического коллектива Учреждения, направленную на повышение 

качества образования, развитие научно-методического обеспечения 

образовательного процесса, инноваций.  

Совет Учреждения (далее –Совет) является коллегиальным органом 

управления, обеспечивающим демократический, государственно-

общественный характер управления Учреждением. 

Циклограмма управления образовательной программой 
Руководители и 

подразделения 

управления 

образовательным 

процессом 

Цели управления 
Средства управления образовательным 

процессом 

Директор 

Обеспечение организационной и 

методической готовности 

администрации и педагогического 

коллектива к реализации 

образовательной программы на 

весь учебный год 

1. Корректировка документов, 

определяющих функциональные 

обязанности руководителей и 

подразделений управления 

учреждения. 

2. Организация планирования 

жизнедеятельности учреждения. 

3. Комплектование педагогических 

кадров учреждения. 

4. Организация работы по 

обеспечению готовности учебно-

методического оснащения 

образовательной программы. 

Заместители директора 

Обеспечение корректировки 

рабочих программ педагогов 

дополнительного образования, 

систематизацию и обновление 

методических, дидактических 

комплексов, создание 

организационных условии 

реализации образовательной 

программы 

1. Инструктивно-методическое 

консультирование педагогов по 

корректировке учебных и рабочих 

программ, календарно-тематических 

планов, систематизации и обновлению 

методических и дидактических 

комплексов. 

2. Фронтальное изучение (совместно 

с руководителями методических 

объединений) скорректированных 

учебных и рабочих программ, 

календарно-тематических планов, 

методических и дидактических 

комплексов. 

3. Организация планирования 
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совершенствования методических и 

дидактических комплексов. 

4. Комплектование объединений. 

5. Корректировка учебного плана. 

6. Составление расписания занятий, 

индивидуально-групповых занятий в 

соответствии с учебным планом. 

7. Разработка плана контроля 

образовательного процесса. 

8. Мониторинг качества 

профессиональной деятельности и 

определения рейтинга педагогических 

работников учреждения. 

Заместитель директора 

по воспитательной 

работе 

Обеспечение готовности 

организационных и методических 

условий реализации концепции 

программы воспитательной 

работы и программ 

дополнительного образования 

1. Корректировка программ 

дополнительного образования и 

концепции воспитательной работы. 

2. Расстановка педагогов 

дополнительного образования и 

классных руководителей. 

3. Комплектование кружков, секций, 

студий. 

4. Формирование детских общественных 

объединений. 

5. Мониторинг эффективности 

воспитательной работы. 

Педагогический совет 

Обеспечение обсуждения 

результатов реализации 

образовательной программы за 

истекший учебный год и 

утверждение нормативных 

документов, планов, 

направленных на выполнение 

образовательной программы в 

новом учебном году 

1. Изучение и обсуждение в период 

подготовки к педсовету аналитических 

материалов, нормативных документов и 

планов деятельности. 

2. Утверждение нормативных 

документов и планов деятельности. 

3. Реализация положений 

образовательной программы в условиях 

образовательного процесса учреждения 

4. Мониторинг качества образования. 

 


	Тема 1. Я — школьник (15 ч)
	Цели:




