Абаренова Л.Р.,

Учитель физической культуры школы 25

г. Киселёвск

Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» во 2 классе на тему: « Подготовка к сдаче норм ГТО: прыжок в длину с места»

	Тип урока:
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний

	Авторы УМК:
	В. И. Лях, А.А. Зданевич

	Цели урока:
	1. Обучить технике выполнения прыжка в длину с места. 2. Дать осознание необходимости подготовки к прохождению комплекса  ГТО для успешной сдачи. 3. Повысить физическую активность учащихся путём овладения новыми двигательными действиями.

	Планируемые образовательные результаты

(личностные, метапредметные, предметные):
	Личностные: развитие самостоятельности и ответственности, этических чувств, формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни. Метапредметные: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления, планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствие с поставленной задачей и условиями её реализации. Предметные: иметь предсталение о прыжке в длину с места, технике его выполнения, нормах ГТО.

	Оборудование:
	Секундомер, гимнастическая палка, рулетка.

	Образовательные ресурсы
	УМК, план-конспект урока


	Этап

урока
	Время, мин
	Цель
	Содержание
	Действия

учителя
	Действия учащихся
	УУД

	Организационно-подготовительный
	3
	Настроить детей на работу. Дать представление о предстоящей деятельности. Учить ставить цель предстоящей деятельности.
	Построение. Проверка готовности к уроку. Сообщение темы урока.
Формулировка цели урока.
	Приветствует детей. Проверяет готовность к уроку (наличие спортивной формы и обуви). Предлагает детям самостоятельно определить цель и из предположений детей озвучивает наиболее подходящую (по мнению детей)
	Приветствуют учителя. Выстраиваются. Формулируют цель, высказывают различные варианты, выбирают наиболее подходящую.
	Коммуникативные УУД, познавательные УУД.

	Разминочный
	12
	Подготовить организм к выполнению физических упражнений.
	Разновидности ходьбы: на носках, на пятках, высоким шагом на носках. Разновидности бега и прыжков в движении: с высоким подниманием бедра, подскоками с ноги на ногу, бег с захлёстыванием голени, бег с преодолением препятствия (перепрыгнуть через гимнастическую палочку). ОРУ без предметов.

	Следит за выполнением упражнений. Даёт организационно-методические указания. Держит гимнастическую палочку над полом. Демонстрирует выполнение некоторых ОРУ.
	Слушаю учителя. Выполняют задания по команде. Самостоятельно выполняют некоторые ОРУ перед всем классом.
	Личностные УУД, регулятивные УУД

	Решения поставленных задач
	20
	Дать осознание необходимости подготовки к успешной сдачи комплекса ГТО. Обучить технике прыжка в длину с места.
	Просмотр правильной техники выполнения прыжка в длину с места. Подготовительные упражнения (правильная постановка ног и рук без отталкивания и прыжок «в пол силы». Прыжок в длину с места на результат.
	Демонстрирует правильную технику выполнения прыжка в длину с места. Объясняет для чего необходимо выполнять именно такие действия (толкаться двумя ногами для того чтобы выпрыгнуть дальше и т.д). Объясняет технику выполнения подготовительного упражнение-прыжок в пол силы на технику выполнения. Фиксирует прыжок на результат.
	Наблюдают за действиями учителя, слушают учителя. Выполняют сначала подготовительноеупражнение, а затем прыжок на результат. .
	Познавательные УУД, регулятивные УУД, личностные УУД.

	Релаксации
	6
	Дать физическую и эмоциональную разгрузку. Развивать внимание.
	Игра на внимание «Овощи-фрукты». Если учитель произносит название фрукта дети поднимают руки вверх. Если произносит название овоща- нужно коснуться пола. Если учащийся ошибётся, то делает шаг вперёд. Задача игры- сделать как можно меньше ошибок или остаться на своём месте.
	Объясняет правила. Проводит игру. Следит за правильностью выполнения. Просит подвести итоги игры, определить кто более внимательный.
	Слушают учителя. Выполняют по команде задания. Делают шаг вперёд если ошибаются. Подводят итоги игры.
	Познавательные УУД, Коммуникативные УУД, регулятивные УУД

	Рефлексии
	4
	Подвести итоги урока. Закрепить  полученные знания на уроке.
	Построение. Определение, что нового изучили на уроке. Зачем эти знания, где можно применить. Что удалось на уроке, что тяжелей всего получалось и почему.  Выбор домашнего задание (можно предложить теоретический материал, либо выполнение упражнения)
	Задаёт наводящие вопросы. Помогает если дети затрудняются. Отмечает отличившихся учеников. Предлагает выбрать домашнее задание.
	Отвечают на вопросы. Спрашивают у учителя если что то не понятно. Выбирают наиболее подходящее домашнее задание.
	Коммуникативные УУД, Личностные УУД, регулятивные УУД


