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Составила: Крылова Д.Э., учитель начальных классов.
Возрастная группа обучающихся: 1 класс.
Тема: «Почему нужно есть много овощей и фруктов?»
Тип урока: урок-игра.
Цель урока: 
Формирование представление о важности правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья;
Знакомство детей с витаминами, их значением для здоровья человека.
Задачи урока через планируемые результаты: 
ЛИЧНОСТНЫЕ:
-создать условия для развития коммуникативных навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками;
-работать над развитием эмоционально-чувственной сферы учащихся и освоением начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
-формировать способности учащихся к саморазвитию.
ПРЕДМЕТНЫЕ:
-расширить представления о вредных и полезных продуктах питания; о роли витаминов для здоровья и жизнедеятельности организма человека.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ:
Регулятивные УУД
-формировать умение формулировать тему урока, принимать и сохранять учебную задачу, осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера;
-формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Коммуникативные УУД
-развивать умения работать с информацией на уроке, связно излагать мысли;
-учить высказывать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
-учить соблюдению правил работы в парах, учиться договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
Познавательные УУД
-формировать умение работать со знаково-символическими средствами (символами, рисунками) для создания модели изучаемого явления;
-создавать условия для овладения начальными сведениями о сущности и особенностях развития организма человека;
-развивать логические действия сравнения, анализа, синтеза, обобщения.
Формы работы: фронтальная, индивидуальная, парная.
Методы обучения: словесный (беседа, диалог), наглядный (наблюдение, презентация), письменный, игровой, творческий.
Оборудование: интерактивная доска, компьютер, презентация, выполненная в программе «Power Point», печатные раздаточные материалы, дидактическое пособие, воздушный шар с водой.

Ход занятия.

	№
	Этапы
	Содержание
	Примечание

	1
	Организационный момент.
	- Встали все у парт красиво,
Поздоровались учтиво,
Тихо сели, спинки прямо.
Мы легонечко вздохнем
И занятие начнем.
	

	2
	Постановка темы и цели занятия.
	- Ребята сегодня к нам в класс почтальон Печкин принес письмо. Сейчас я вам его прочитаю: 
«Здравствуйте, друзья! Свое письмо я пишу из больницы. У меня ухудшилось здоровье. Болит голова, в глазах «звездочки», все тело вялое. Доктор говорит, что мне нужно правильно питаться. Я составил себе меню: торт с лимонадом, чипсы, леденцы, зефир и кока-кола. Это моя любимая еда, и поэтому я буду есть только ее. Наверное, скоро я буду здоров!» 
Карлсон.

- Вы узнали героя? Что он любит больше всего?
- А вы любите сладкое?
- Как вы думаете, есть ли польза от сладостей?
-Сможет ли Карлсон выздороветь, если будет есть только такие продукты?
- А как мы назовём такие продукты? (вредные)
-Какие продукты нужно есть больному Карлсону для выздоровления? (полезные)
-Догадались? О чем мы будем говорить сегодня на уроке?
- И Карлсону мы поможем советами, как правильно питаться, чтобы ему быстрее выздороветь и всегда оставаться здоровым и полным сил.

Тема нашего урока «Почему нужно есть много овощей и фруктов?» А также мы поговорим о том, что правильное питание - залог здоровья (на экране).

- Какая цель нашего урока? Чему мы хотим научиться?

Девизом занятия будут слова: (на экране)
Прежде, чем за стол мне сесть,
Я подумаю, что съесть.

	










Беседа с детьми.











Слайд 1.
Слайд2.










	3
	Основной этап.
Знакомство с понятием «правильное питание». Поиск ответа на вопрос «Почему нужно есть много фруктов и овощей?»






















Разминка для рук и глаз.















Физминутка.



















Знакомство с полезными и вредными напитками.



















Знакомство с понятием «переедание». 






	- В чём один из секретов здоровья, вы узнаете, прослушав стихотворение.

Ежедневно непременно
С аппетитом нужно есть:
Рыбу, сыр и простоквашу,
Фрукты, овощи и кашу.
Масло сливочное тоже,
И сметану, и творожник,
Ежедневно непременно
Надо есть всё, что полезно!

- Итак, в чём же главный секрет здоровья? Выберите правильный ответ (на экране):

· в сытном питании;
· в полезном питании;
· в обильном питании.
· 
- Верно, это полезное питание.

-А какие продукты полезные мы сейчас с вами определим. Откройте рабочую тетрадь. 

1 задание. Витаминный салат. 
2 задание. Загадки.


- Мы писали мы писали,
Наши пальчики устали.
Мы немножко отдохнём 
И опять писать начнём.

Круговые движения глазами.

- Итак, как называются продукты, которые мы должны употреблять каждый день?
- Правильно: фрукты, овощи.
Фрукты, овощи, ягоды – основные источники витаминов и минеральных веществ.

- Перед тем как съесть фрукт или овощ, или порезать их в салат, что нужно сделать? (помыть руки и сами фрукты овощи)

Игра «Вершки и корешки»

-Если мы едим подземные части – надо присесть, если наземные – встать и вытянуть руки вверх. Будьте очень внимательны.

АПЕЛЬСИН, БАНАН И СЛИВА,
ГРУША, ПЕРСИК И МАЛИНА,
Вкусный спелый ВИНОГРАД-
Вам ребенок каждый рад.
СВЕКЛА, КАБАЧОК И РЕПА
Летним солнышком согреты.
КАРТОШКА, ОГУРЕЦ, МОРКОВЬ
Аплодируем вам вновь.

- Молодцы! Какой же первый совет мы можем дать Карлсону? (Кушать много овощей и фруктов, мыть их)

- Вы уже узнали, что некоторые продукты очень нам необходимы,
а некоторые могут и разрушать наш организм. Что это за продукты? 

- Помимо правильной, здоровой пищи человеку необходимо достаточное питьё. Школьник в среднем теряет за день 2 литра воды, поэтому в течение дня важно восполнить эту потерю, выпивая от 4 до 8 стаканов жидкости.

- Какими напитками вы утоляете жажду?
- На доске изображены различные напитков. На партах лежат конверты с этими изображениями. Со своим соседом по парте разделите напитки на полезные и вредные для здоровья.

- Итак, какой совет номер два мы можем дать нашему больному?
(Пить нужно только полезные напитки, из индивидуальной посуды, вредные напитки наносят нашему здоровью ущерб).

«Кто переедает, тот жизнь себе сокращает».
- Объясните значение этой пословицы.
- Вы правы. Переедание очень вредно вашему организму. Посмотрите, что происходит с нашим желудком, когда мы буквально набиваем его пищей.
(Демонстрация воздушного шарика, заполненного водой)

- Как и воздушный шарик, наш желудок, переполненный едой, начинает «страдать», потому что он не может справиться с таким большим количеством пищи. Предложите способ, при котором человек съест то же самое количество полезной пищи, но при этом не заставит «страдать» свой желудок. 
- Каков наш третий совет для Карлсона?
(Питаться нужно пять раз в день и не переедать).
	











Устные ответы детей.
Слайд 3.





Слайд 4.

Работа в рабочей тетради.












Устные ответы детей.






















Слайд 5.


Устные ответы детей.
Выступление ученика.






Слайд 6-7.
Работа в парах.
Устные ответы детей.


Устные ответы детей.
Слайд 8.



Устные ответы детей.


Практический опыт.







Слайд 9.
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	Рефлексия. Итог занятия.
	- Что мы выяснили на этом занятии? Продолжите:
Я понял …
Я не буду …
- Прочитайте и закончите предложение:
«Чтобы быть здоровым, нужно...».

- Вот сколько полезных советов мы дали Карлсону для его скорейшего выздоровления. И действительно, следуя по жизни этим несложным правилам, можно надолго оставаться здоровыми и полными сил.

Я желаю вам ребята
Быть здоровыми всегда.
Но добиться результата
Невозможно без труда.
Я открыла вам секреты
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы
И легко вам будет жить.
	
Слайд 10.
Устные ответы детей.
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