Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» в 1-ом классе.
	Название предмета  
	физическая культура

	Тема
	Гимнастика с элементами акробатики. Разучивание кувырка вперёд.

	Класс
	1 «Д» 

	Место проведения
	Муниципальное общеобразовательное учреждение "средняя общеобразовательная школа № 12" города Лиски, Лискинского района Воронежской области

	Тип урока
	с образовательно-познавательной направленностью

	Форма организации
	объяснительно-иллюстративная; комплексная

	Технология
	личностно - ориентированная

	Авторы УМК
	Учебник физическая культура 1-4 класс ФГОС М.Я. Виленский, В.И. Лях. 2012 год.

	Образовательные ресурсы
	Рабочая программа по физической культуре 1-4 класс ФГОС  М.Я. Виленский, В.И. Лях. М: Просвещение, 2011 г.

	Цель урока
	Овладение элементами акробатики (перекатов и кувырков).

	Планируемые результаты:
1.Предметные. 



2. Метапредметные.
  




3. Личностные.



4. Регулятивные.




5. Коммуникативные.



6. Познавательные.
	
1.1 Понимать значение утренней гимнастики, как средства организации здорового образа жизни;
1.2 Закреплять группировки (в приседе, сидя, лёжа),  перекаты (вперёд, назад, в сторону).
1.3 Разучить кувырок вперёд и ознакомить с новой подвижной игрой  «Совушка».

2.1 Формировать умение проявлять дисциплинированность.
2.2 Осваивать  моральные  нормы  помощи тем, кто в ней нуждается, готовность принять на себя ответственность.
2.3 Осваивать новые знания и умения, качественно повышающие
результативность выполнения заданий.

3.1. Уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
3.2 Развивать навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат.
3.3 Оказать бескорыстную помощь окружающим.

4.1 Выделять и осознавать у обучающихся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить. 4.2 Осознавать качества и уровня усвоения.
4.3 Оценивать результаты работы. 

5.1 Уметь слушать и вступать в диалог.
5.2 Участвовать в коллективном обсуждении проблем.
5.3 Интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми  (в  подвижных играх).
6.1  Формулировать  цели.
6.2  Выбрать эффективные способы  решения учебной задачи.
6.3 Постановить и решить проблемы.

	Место проведения
	спортивный зал

	Время урока
	40 минут

	Наглядность
	Использование ноутбука, презентации.

	Оборудование
	Ноутбук, проектор и экран,  гимнастические маты -2, гимнастические палки-12, коврики -12, маркеры (красный, жёлтый, зелёный)

	Учитель
	Ставицкая Ирина Витальевна



	Часть урока
	Технология проведения
	Содержание и ход урока
	Дози 
ровка, мин
	Формируемые УУД

	
	
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	
	

	Подготовительная
	1. Организа
ционный момент. 
1.1 Само
определение к деятельности
	Создаётся  ситуация для самоопределения обучающихся и принятия ими темы и цели урока.
- Здравствуйте, ребята! Я рада видеть на своем уроке таких подтянутых, спортивных, красивых учеников!

	Проявление интереса к материалу изучения.
Под музыку дети входят в зал.
Построение. 
Приветствие.

	10 мин
	Проявление положительного отношения к учебной деятельности, формирование мотивации к учению (личностные УУД)

	
	1.2 Форму
лирование темы урока.
	Как вы думаете, а какая тема нашего занятия сегодня?
[bookmark: _GoBack]Подсказка: Утром в часиках кукушка
Кувыркнулась на макушку,
Перепутала слова -
Вместо "ку" сказала "ква".
Не пошел кукушке впрок кувырок.
Молодцы, ребята! Каждый из вас  сегодня будет получать поощрительные «звёзды». А почему они будут определенного цвета, вы узнаете в конце урока. Чем больше «звёзд» вы получите, тем выше будет ваша оценка.
	Выдвигают варианты формулировок тем, участвуют в их обсуждении.




	
	Использовать имеющиеся знания и опыт. (регулятивные УУД)
Распознавать и называть двигательное действие (познавательные УУД).

	Основная
	2.Актуализация знаний. 
	1.Повороты на месте:
«Направо!», «Налево!»
2.Ходьба по кругу. Выполнение упражнений для правильной осанки и профилактике плоскостопия с гимнастической палкой:
-ходьба на носках;
- ходьба на пятках;
-перекаты с пятки на носок;
- развернуть сустав внутрь;
-развернуть сустав наружу.
Ребята, а для чего мы с вами выполняли эти упражнения? (профилактика плоскостопия)
3.Бег с гимнастической палкой.
4.ОРУ с гимнастической палкой.
- и.п. сидя на полу, палка горизонтально вниз. Поднять палку вверх, слегка прогнуться, смотреть на палку; вернутся в исходное положение.
- и.п. сидя ноги врозь, палка на лопатках. Повороты туловища влево и вправо.
-  и.п. сидя ноги врозь, палка сзади. Наклон вперед, палку поднять вверх; вернуться в исходное положение.
-и.п. сидя ноги вместе, наклон, вперед держа палку двумя руками перед собой.
- и.п. сидя ноги вместе, согнуть сначала правую ногу и зафиксировать палкой, потом правую ногу и сразу две ноги; вернуться в и.п. Теперь встаём и вспоминаем:  «Что такое группировка?»
5. Группировка – согнутое положение тела (колени к плечам, локти прижаты, захват за голени). Различают: группировку лёжа, сидя и в приседе, а также широкую группировку. В начале обучения выполнять её следует медленно.
а) И.п.- сидя с прямыми ногами, руки в стороны
слегка разводя ступни и колени, согнуть ноги, руками взяться за голени и подтянуть колени к груди, голову наклонить вперед. Вернуться в И.п.
б) повторить группировку из и.п. лежа на спине.
По сигналу взять положение группировки. По второму сигналу вернуться в и.п.
2. Повторение перекатов назад в группировке.
а) И.П. –упор присев спиной к мату
    1-2-перекат на спину, удерживая группировку
    3-4- И.п.
	Выполняют разминку в движении по кругу, имитируя движения зверей.
По ходу выполнения заданий в ходьбе и беге к учителю приглашается обучающийся, который дает оценку выполнения двигательного действия классного коллектива.

Повторяют за педагогом и запоминают.


Выполняют синхронно.

Исправляют ошибки при выполнении.









Отвечают на поставленный вопрос.
Выполняют группировки и подводящие упражнения для разучивания кувырка вперёд на ковриках и гимнастических матах.
	20 мин
	Осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме.
Пользоваться накопленными знаниями; ориентироваться в своей системе знаний:
находить закономерности (познавательные УУД)
Использовать имеющиеся знания и опыт (регулятивные УУД).










Договариваются 
и приходят к общему решению в совместной 
деятельности; контролируют действия партнера (коммуникативные УУД)



	
	3. Проблемное объяснение нового знания 

	1. Разучить кувырок вперед.
По команде учителя класс строится и садится на скамейки.
Техника выполнения кувырок вперед: выполняется из упора присев (с опорой руками впереди стоп на 30-40см), выпрямляя ноги, надо перенести вес тела на руки. Сгибая руки и наклоняя голову вперед, оттолкнуться ногами и перевернуться через голову. Голова не касается пола, толчок ногами должен быть направлен не вверх, а вперед.
Коснувшись лопатками пола, надо сгруппироваться и сделав перекат вперед, принять положение упор присев.
Ученики выполняют кувырки вперед друг за другом. Учитель помогает сначала всем, а потом только тем, у кого плохо получается. За выполнение получают «звёзды».
	 Выполняют  кувырок по очереди друг за другом.
Соблюдают правила выполнения кувырка вперёд.
Обсуждение проблем при выполнении кувырка вперёд.
	
	
Обще учебные – самостоятельно выделяют и формулируют цели (Познавательные УУД) 
Логически  осуществляют поиск необходимой информации. 
Осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь 
на показ движений учителем; действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя
(регулятивные УУД).
Осознанно строят речевое высказывание о значении  группировки; задают вопросы
(коммуникативные УУД).

	
	4. Первичное осмысление и закрепление материала.
	1. Ребята, сейчас мы поиграем в подвижную игру «Совушка».
Игроки на площадке располагаются произвольно. «Совушка» - в гнезде.
По сигналу ведущего: «День наступает, всё оживает!» - дети начинают бегать, прыгать, подражая полёту бабочек, птичек, жучков и т. д.
По второму сигналу: «Ночь наступает, всё замирает – сова вылетает!» - играющие останавливаются, замирают в позе, в которой их застал сигнал (упор присев или группировка в приседе).
«Совушка» выходит на охоту. Заметив ошибку игрока, она её исправляет. А те, кто хорошо будет выполнять, даются «звёзды».
Затем «Совушка» опять возвращается в своё гнездо, и дети вновь начинают свободно резвиться на площадке.
	Слушают правила игры. Выбирают водящего. Водящий исправляет ошибки.
	
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных социальных ситуациях. Готовность не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций  (личностные УУД).
Продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие, работа в команде) со сверстниками в спортивно-игровой деятельности
(личностные УУД).
 Используют общие приёмы решения поставленных задач (познавательные УУД).

	

Заключительная
	5. Итог урока. Рефлексия. 
	Создает ситуацию, связанную с приятными эмоциями, чувством удовлетворения от работы, ощущением собственной компетентности, самоуважения.
- Ребята, как вы себя чувствуете сейчас? 
Если вы полны сил и энергии – попрыгайте на месте 5 раз, если вы устали – присядьте.
- Какое у вас настроение? Если весёлое – помашите руками, поднятыми вверх, грустное – спрячьте руки за спину.
А сейчас ложимся на коврики, закрываем глаза и выполняем упражнения на релаксацию под музыку.
	Анализируют свою деятельность (оценивают свои достижения, чувства и эмоции, возникшие в ходе и по окончании работы).
Отвечают на вопросы, выполняя действия, в зависимости от своего ответа.
	10 мин
	Рефлексия способности организовать практическую работу. 
Рефлексия мотивации, способов деятельности, общения  (личностные УУД).
Самооценивание (регулятивные УУД).

	
	
	- Ребята, вы справились с поставленными задачами.  Подведение итогов. Всем понятно, как выполнять кувырок вперёд. На примере звёзд. Красный свет - есть ошибки. Жёлтый свет - нужно повторить ещё раз. Зелёный свет – всё выполняли правильно. 
- Самостоятельно выставите себе оценки. Чем больше «зелёных звёзд», тем выше оценка. Смотрю у всех больше «зелёных звёзд». Все молодцы! Домашнее задание: под контролем родителей выполнять кувырок вперёд.  На этом урок окончен. До свидания!
	Построение. Подведение итогов.
Определяют
перспективы, планируют на будущее.








Запоминают домашнее задание.
	
	Участвовать в коллективном обсуждении проблем (коммуникативные УУД).







Оценивать самостоятельно результаты (регулятивные УУД).










