Хазиева Алсу Наилевна, 
учитель физической культуры МБОУ «Гимназия №1 имени Ч.Т.Айтматова г. Кукмор», 
г.Кукмор, Республика Татарстан


Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» в 6-ом классе на тему «Совершенствование акробатических упражнений».
	Тип урока:
	Урок комплексного применения знаний и умений (урок закрепления)

	Авторы УМК
	Авторская программа В.И Лях «Физическая культура»
Предметная линия учебников М.Я Виленского, В.И Ляха 5-9 классы
Учебник «Физическая культура 5-7» Авторы М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др; под редакцией М.Я.Виленского: Издательство Москва «Просвещение», 2018 г.


	Цели урока
	Совершенствовать технику выполнения кувырка вперед и назад, стойки на лопатках.

	Планируемые образовательные результаты (личностные, метапредметные, предметные)
	Воспитательные  (личностные):
- Воспитание ценностного отношения к ЗОЖ, трудолюбия, волевых качеств.
- Воспитание у учащихся чувства гражданского патриотизма 
- Формирование  навыков сотрудничества в разных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций.
Развивающие (метапредметные):
- Формирование  умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
- Развитие умения выделять и формулировать то, что усвоено и что нужно усвоить.
- Формирование умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Образовательные (предметные):
- Закрепление техники выполнения кувырка вперед и назад.
- Закрепление  понятия двигательных действий.
- Укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств, координационных способностей.
  

	Оборудование 
	свисток, гимнастические маты, гимнастические палки, обручи, мячи, ленты, плакат(пьедестал), медали листы самооценки, проектор, колонка, компьютер

	Образовательные ресурсы
	фотографии спортсменов, видеофрагмент, звукозапись




	Этап урока
	Обучающие и развивающие компоненты, задания и упражнения
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Планируемые результаты

	Ориентировочно-мотивационный этап 5 мин
	Построение, приветствие, рапорт дежурного. 
Подготовка к изучаемому материалу.







Показ видеофрагмента. Обсуждение.

















Выполнение разминки. Ходьба с гимнастическими палками
-обычная
- ходьба на носках
- ходьба на пятках
-  ходьба в приседе
Бег с гимнастическими палками:
-с высоко поднятыми коленями
-с захлестом голени назад
Ходьба (восстановление дыхания с помощью физического упражнения: руки вверх в стороны - вдох, руки вниз – выдох)



Индивидуальная разминка в парах.











Работа с листом самооценивания
	Провести построение, проверить готовность к уроку, создать эмоциональный настрой к изучению материала.
Наводящими вопросами вывести тему и цель урока.
Какие виды спорта вы знаете?(видеофрагмент из фильма «Чемпионы.Быстрее.Выше.Сильнее.» часть про гимнастику)
Что они делают? Значит, какова тема сегодняшнего урока? 
А точнее тема нашего урока «Совершенствование акробатических упражнений». Сформулируйте мне пожалуйста цель урока?!Обратите внимание на стены спортзала кого вы там видите? (фото известных спортсменов-гимнастов
Алина Кабаева, Алия Мустафина, Никита Нагорный, Алексей Немов)
Именно каких спортсменов?
Кого из них вы знаете?
Эти великие спортсмены являются Олимпийскими чемпионами по гимнастике. Упорно занимаясь они добились высоких результатов. Сегодня мы будем равняться на этих гимнастов.


Подготовить организм занимающихся к работе в основной части урока.
Осуществить контроль за проведением ОРУ
Обращать внимание на правильное выполнение упражнений (положение рук, ног, обращать внимание на осанку)



















Создать эмоциональный настрой к выполнению заданий. Колонна по 2 от центра спортзала шагом марш.
Напра-нале-ВО. Работаем в парах. Справа от меня находящиеся показываем упр. Ваш напарник их повторяет.(30 сек) меняемся слева находящиеся показываем, пара повторяет. (30 сек)




Подходим к дневникам самооценивания и оцениваем свою работу. 
«5» - все получилось
«4» - есть сомнения
«3» - нужна помощь
	Выполнить построение в шеренгу по одному. Сдать рапорт дежурного.






Смотрят видеофрагмент.








Слушают наводящие вопросы учителя, отвечают.
Формулируют тему урока.







Выполняют команды.  Проводится комплекс упражнений.























Выполняют упр. Работают в парах, показывают и выполняют в парах упражнения. 








Оценивают свою деятельность.
	Умение проявлять внимательность и дисциплинированность.
Формирование представления о физической культуре как о средстве укрепления здоровья,
Умения извлекать необходимую информацию из рассказа учителя.
Формирование знаний о значении разминки.
Владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время занятия, умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, сохранять правильную осанку при разнообразных формах движения. Уметь контролировать и оценивать свои действия. Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
Формирование представления о дыхательных упражнениях как о средстве укрепления здоровья
Умение технически правильно выполнять двигательные действия.
Формирование способности отбирать физические упр.  по их направленности и составлять из них индивидуальные комплексы

	Операционно-исполнительский этап 15 мин
	Выполнение акробатических упражнений






































Работа с листом самооценивания



[bookmark: _GoBack]Творческое задание «Флэшмоб»























Работа с листом самооценивания





Логически-подвижная игра «Крестики-нолики»



















Работа с листом самооценивания


	Обратите внимание на стикеры, прикрепленные к вашим футболкам. Сейчас ваша задача взять один мат на пару, найти свое рабочее место, соответствующее вашим цветам. Кто мне скажет девиз Олимпийских игр?
Вам выпала честь показать акробатические упражнения, которые вы изучали на прошлом уроке.
Формулирует задание, осуществляет контроль.
-Кувырки вперёд
Из упора присев (с опорой руками впереди стоп на 30-40 см), выпрямляя ноги, перенести массу тела на руки. Сгибая руки и наклоняя голову вперед, оттолкнуться ногами и, переворачиваясь через голову, сделать перекат на шею и лопатки. Опираясь лопатками о пол, резко согнуть ноги и взять группировку. Заканчивая кувырок, принять упор присев.
-Стойка на лопатках
Из упора присев, взявшись руками за середину голени, выполнить перекат назад. В конце переката, коснувшись пола лопатками, упереться руками в поясницу и, разогнув ноги, выполнить стойку на лопатках. Туловище должно быть прямым, локти широко не разводить. Соблюдаем технику безопасности, и страхуем друг друга.





Подходим к дневникам самооценивания и оцениваем свою работу. 



Учащимся задаются наводящие вопросы для объяснения творческого задания (звучит фоновая песня «Катюша»).
Какие ассоциации у вас возникают, когда вы слышите эту песню?
С какой датой она связана?
Какой праздник мы будем отмечать 9 Мая?
Разделение на 3 группы. 1 группа –обручи, 2 группа – ленты, 3 группа – мячи. 
Сейчас предлагаю вам творческое задание, в котором вы должны проявить смекалку, свои художественные навыки и умения работать с инвентарем. Все это выполняем в группе под музыку. За 15 сек придумать в группе танец. 
Итак вы готовы?!
Танцуем флэшмоб все вместе под песню «Катюша».



Подходим к дневникам самооценивания и оцениваем свою работу. 




Еще раз обратите внимание на ваши стикеры, там вы увидите знаки Х и О. Дежурный готовим рабочее место для игры. Х идем справа в колонну, а О слева в колонну становись.
Какую игру напоминают вам эти знаки?
Ребята, любую игру можно превратить в подвижную. Сейчас мы с вами сыграем в логически-подвижную игру «Крестики-нолики». Суть игры такова, вы должны по вертикали, горизонтали или диагонали выстроить три свои одинаковые фигуры быстрее ваших соперников.
Вы готовы? Внимание.Марш!
Вы большие молодцы! Отлично справились с заданием!


А теперь оцениваем свое участие в данной игре.
Подходим к дневникам самооценивания и оцениваем свою работу. 
	Ответ на вопрос. 
Быстрее! Выше! Сильнее!
Выбирают более эффективные способы решения задач. Прогнозируют свою деятельность.
Слушают, выполняют упражнение
Договариваются о распределении функций и ролей совместной деятельности.
Освобожденные принимают участие в подготовке и выдаче инвентаря, выявляют допущенные другими учащимися ошибки.
















Оценивают свою деятельность.




Слушают музыку. 




Отвечают  на вопросы. 


Работают в группе, придумывают танец с помощью спортивного инвентаря. Показывают танец. 










Оценивают свою деятельность.





Дежурный готовит рабочее место для проведения игры. 
Дети разделяются на 2 команды.




Отвечают на вопросы.
Знакомятся с новой игрой.




Играют в логически-подвижную игру.



Оценивают свою деятельность.

	Регулятивные: умение адекватно воспринимать оценку учителя; осуществлять пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ более подготовленного ученика.
.
Познавательные: Закрепление техники
Коммуникативные: умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, задавать вопросы; умение контролировать действия одноклассников при прыжках.

	Рефлексивно-оценочный этап 
5 мин.
	Построение.
Беседа.
Подведение итогов. 
Д/З

	Провести построение.
Провести беседу.
Вспомните какую цель мы ставили в начале урока? Как вы считаете смогли ли вы достичь поставленных целей?
Получилось ли у вас работать в группе?
Отметить активных учеников. 
Мы сегодня с вами хорошо поработали. Я бы хотела, чтобы вы еще раз оценили и себя и в целом наш урок. А для этого в своих листах самооценки посчитайте баллы. Если у вас все «5» ки значит вы заслужили золотую медаль, если у вас 2 «5»ки у вас серебряная медаль, а если у вас 1 «5»ка или вообще их нет у вас сегодня бронзовая медаль. Так же ребята обратите внимание на ваши листы самооценки. У кого имеются стикеры-по ходу урока их прикрепила я. Это означает, что вы сегодня отличились и получили оценку «5».
Построились. Равняйсь Смирно!
Домашнее задание: средний уровень- подготовиться к зачету по данной теме, повышенный уровень-придумать новую логически-подвижную игру. Еще раз похлопаем и порадуемся нашим результатам. Сколько у нас завоеванных медалей! Спасибо за урок. Урок окончен. До свидания.
	Дети  анализируют и объективно оценивают результаты собственной деятельности. Отвечают на вопросы. Оценивают урок.
Адекватно воспринимают оценку
	Формирование умения анализировать и объективно оценивать свои результаты.
Овладение умением находить компромиссы.
Формирование умения оценивать свою работу на уроке.
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Цели урока


 


Совершенствовать технику выполнения кувырка вперед и назад, стойки на лопатках.
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Хазиева Алсу Наилевна,    учитель физической культуры МБОУ «Гимназия №1 имени Ч.Т.Айтматова г. Кукмор»,    г.Кукмор, Республика Татарстан       Технологическая карта урока по учебному предмету «Физическая культура» в 6 - ом классе на тему « Совершенство вание  акробатических  упражнений».  

Тип урока :  Урок комплексного применения знаний и умений (урок закрепления)  

Авторы УМК  Авторск ая программа В.И Лях «Физическая культура»   Предметная линия учебников М.Я Виленского, В.И Ляха 5 - 9 классы   Учебник «Физическая культура   5 - 7»  Авторы   М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др; под редакцией  М.Я.Виленского : Издательство Москва «Просвещение», 2018 г.    

Цели урока  Совершенствовать технику выполнения кувырка вперед и назад, стойки на лопатках.  

Планируемые  образовательные  результаты  (личностные,  метапредметные,  предметные)  Воспитательные     (личностные):   -   Воспитание ценностного отношения к ЗОЖ, трудолюбия, волевых качеств.   -   Воспитание у учащихся чувства гражданского патриотизма    -   Формирование    навыков сотрудничества в разных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы  из спорных ситуаций.   Развивающие   (метапредметные):   -   Формирование    умения адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.   -   Развитие умения выделя ть и  формулировать то, что усвоено и   что нужно усвоить.   -   Формирование умения контролировать, оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и  условиями её реализации.   Образовательные   (пре дметные):   -   Закрепление техники выполнения кувырка   вперед и назад.   -   Закрепление    понятия двигательных действий.   -   Укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств, координационных способностей.        

Оборудование   свисток, гимнастические маты, гимнастические палки, обручи , мячи,  ленты, плакат(пьедестал) ,   медали листы  самооценки,   проектор, колонка, компьютер  

