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1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся по программам 

среднего профессионального образования и дополнительным 
образовательным программам (далее – Положение), регламентирует режим 
занятий обучающихся по программам среднего профессионального 
образования и по дополнительным образовательным программам 
(дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам и 
дополнительным профессиональным программам) в Профессиональной 
образовательной автономной некоммерческой организации «Международный 
институт развития и карьеры» (далее – ПО АНО «МИРК», Организация). 

1.2. Настоящее Положение разработано с учетом требований:  
  - Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
 - Приказа Минпросвещения России от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
 - Приказа Минпросвещения России от 24 августа 2022 г. № 762 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования»; 
 - Приказа Министерства образования и науки РФ от 01 июля 2013 г. № 499 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 
 - Устава ПО АНО «МИРК»; 
 - локальных нормативных актов ПО АНО «МИРК». 
 1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 
обучающимися и работниками, участвующими в обеспечении реализации 
образовательного процесса в Организации. 
 

2. Режим занятий по дополнительным образовательным программам 
2.1. Образовательный процесс по дополнительным образовательным 

программам в осуществляется в течение всего календарного года. 
2.2. Срок обучения определяется конкретной образовательной программой 

или договором об оказании платных образовательных услуг. 
2.3. Образовательный процесс осуществляется по очной, очно-заочной и 

заочной формам обучения с применением электронного обучения и (или) 
дистанционных образовательных технологий. 

2.4. Образовательный процесс и учебная нагрузка обучающихся по 
дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам и 
дополнительным профессиональным программам (далее – образовательная 
программа) осуществляется в соответствии с учебным планом, графиком 
учебного процесса и режимом занятий по соответствующей образовательной 
программе. 
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2.5. Режим занятий устанавливается расписанием занятий на основании 
установленных санитарных-гигиенических норм, с учетом возрастных 
особенностей и пожеланий обучающегося или родителей (законных 
представителей) несовершеннолетнего обучающегося. 

2.6. Занятия могут проводится по группам, индивидуально, в 
индивидуально-групповой форме.  Организация самостоятельно определяет 
количество обучающихся по образовательной программе в группе. Численный 
состав группы зависит от образовательной программы. Максимальное 
количество обучающихся в группе не более 30 человек.  

2.7. Занятия обучающихся могут начинаться с 09.00, заканчиваться не 
позднее 21.00. Для обучающихся школьного возраста не позднее 20.00, для 
обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00. 

2.8. Расписание занятий размещается в личном кабинете обучающегося.  
2.9. Режим доступа к образовательной платформе Организации для 

обучающихся осуществляется круглосуточно без перерывов и выходных. 
2.10. По дополнительным профессиональным программам, для всех видов 

учебных занятий, академический час устанавливается продолжительностью 
45 минут.  Одно занятие может объединять 2 академических часа.  
Продолжительность перерыва между занятиями – 5-10 мин. 

2.11. По дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) 
программам, для всех видов учебных занятий, академический час 
устанавливается, как правило,  продолжительностью 45 минут, если иное не 
установлено образовательной программой. 

Продолжительность перерыва между занятиями – не менее 10 мин. 
2.12. При определении режима занятий в сетке расписания 

предусматривается перерыв достаточной продолжительности для питания 
обучающихся. 

2.13. В течении срока обучения расписание учебных занятий может 
изменяться. Ежедневная учебная нагрузка обучающегося не должна 
превышать 8 академических часов и учитывать возрастные ограничения. 

2.14. Каникулы в течение периода обучения не предусмотрены. 
 

3. Режим занятий обучающихся по образовательным программам 
среднего профессионального образования 

3.1. Режим занятий определяет занятость обучающихся в период 
освоения основных профессиональных образовательных программ среднего 
профессионального образования (далее – ОПОП СПО) в ПО АНО «МИРК».  

3.2. Образовательный процесс в Организации осуществляется в 
соответствии с годовым календарным учебным графиком, рабочими 
учебными планами для каждой специальности, рабочими программами 
воспитания, календарными планами воспитательной работы, которые 
разрабатываются и утверждаются ПО АНО «МИРК» с учетом требований 
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рынка труда на основе Федеральных государственных образовательных 
стандартов среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО).  

3.3. Сроки обучения по ОПОП СПО устанавливаются в соответствии с 
нормативными сроками их освоения, определяемыми ФГОС СПО.  

3.4. Образовательный процесс по образовательным программам 
организуется по периодам обучения:  

- учебным годам (курсам);  
- периодам, выделяемых в рамках учебного года (курса) - семестрами.  
3.5. Учебный год по образовательным программам среднего 

профессионального образования начинается 1 сентября и заканчивается в 
соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 
программы. 

Начало учебного года может переноситься при реализации 
образовательной программы среднего профессионального образования в 
очно-заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме 
обучения – не более чем на три месяца. 

Сроки начала учебного года по очно-заочной и заочной формам 
обучения утверждаются рабочими учебными планами специальностей 
среднего профессионального образования (календарный учебный график). 

3.6. В процессе освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования обучающимся предоставляются каникулы. 

Продолжительность каникул, предоставляемых обучающимся в 
процессе освоения ими программ подготовки специалистов среднего звена, 
составляет от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не 
менее двух недель в зимний период. 

Обучающимся по образовательным программам среднего 
профессионального образования после прохождения итоговой аттестации 
предоставляются по их заявлению каникулы в пределах срока освоения 
соответствующей образовательной программы среднего профессионального 
образования, по окончании которых производится отчисление обучающихся в 
связи с получением образования. 

3.7. Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 
54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 
внеаудиторной учебной нагрузки.  

3.8. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной 
форме обучения составляет не более 36 академических часов в неделю.  

3.9. Продолжительность учебной недели составляет 6 рабочих дней. Для 
всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 
продолжительностью – 45 минут. Перерыв между учебными занятиями 
(парами) составляет не менее десяти минут. Одно занятие включает, как 
правило, два академических часа. Для питания предоставляется перерыв 
общей продолжительностью 30 минут. Учебные занятия в начинаются в 09.00 
часов и заканчиваются не позднее 17-30 часов.  

Расписание занятий: 
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09.00-10.30 - 1 пара 
10.40-12.10 - 2 пара 
12.10-12.40 - перерыв 
12.40-14.10 - 3 пара 
14.20-15.50 - 4 пара 
16.00-17.30 - 5 пара 
3.10. Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные 

занятия (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, 
лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта 
(работы) (при освоении программ подготовки специалистов среднего звена), 
практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным 
планом и календарным планом воспитательной работы. 

3.11. Численность студентов в учебной группе составляет не более 25 
человек. Учебные занятия могут проводиться с группами студентов меньшей 
численности. При проведении лабораторных и практических занятий учебная 
группа может делиться на подгруппы. Организация вправе объединять группы 
студентов при проведении учебных занятий в виде лекций.  

3.12. Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид 
учебной работы по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, 
профессиональному модулю (модулям) профессионального цикла и 
реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) изучение.  

3.13. Учебная практика и производственная практика проводятся 
образовательной организацией при освоении обучающимися 
профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и 
могут реализовываться как концентрированно в несколько периодов, так и 
рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 
профессиональных модулей.  

3.14. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации 
студентов в учебном году не превышает 8, а количество зачетов и 
дифференцированных зачетов – 10 (без учета зачетов по физической культуре, 
а также по учебной и производственной практике). Количество экзаменов и 
зачетов в процессе промежуточной аттестации обучающихся при обучении в 
соответствии с индивидуальным учебным планом устанавливается 
индивидуальным учебным планом.  

3.15. Освоение образовательных программ среднего профессионального 
образования завершается Государственной итоговой аттестацией, которая 
является обязательной. Обучающиеся, не имеющие академической 
задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план или 
индивидуальный учебный план, проходят итоговую аттестацию при 
получении среднего профессионального образования по имеющим 
государственную аккредитацию образовательным программам среднего 
профессионального образования.  

3.16. В целях воспитания и развития личности, достижения результатов 
при освоении ОПОП СПО в части развития общих компетенций обучающиеся 
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могут участвовать в работе органов студенческого самоуправления, 
спортивных и творческих коллективах. 

 
4. Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение утверждается приказом генерального 
директора и вступает в силу с момента его утверждения. Изменения и 
дополнения в Положение вносятся в таком же порядке. 

3.2. Все, что не урегулировано условиями данного Положения, 
определяется нормами законодательства Российской Федерации, актами 
уполномоченных органов власти и локальными нормативными актами ПО 
АНО «МИРК». В случае изменения законодательства Российской Федерации, 
принятия уполномоченными органами власти актов, отменяющих или 
изменяющих нормы, регулируемые Положением или изменения локальных 
нормативных актов ПО АНО «МИРК», настоящее Положение действует в 
части, им не противоречащей. 
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