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Учебный план  
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Трек развития: от влияния к реализации: третий год» 
№ 
п/п 

Наименование раздела Общее 
количество 

часов 

в том числе Формы 
контроля 

Теория Практика Сам. 
работа 

1 Модуль 1. Проект под ключ: от 
идеи до результата 160 32 64 64 Текущий 

контроль 

2 Модуль 2. Эффективность и 
самоменеджмент 140 32 54 54 Текущий 

контроль 

3 
Модуль 3. Публичные 
коммуникации и презентация 
себя 

100 20 40 40 Текущий 
контроль 

4 Модуль 4. Наставничество и 
вклад в сообщество 100 24 42 34 Текущий 

контроль 

5 Модуль 5. Жизненные стратегии 
и шаги в будущее 100 28 44 28 Текущий 

контроль 

Итого по образовательной 
программе ДО «Трек развития: от 
влияния к реализации: третий год» 

600 136 244 220  
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