
Причины детской депрессии

• затяжная или серьезная болезнь; 

• острый или хронический стресс; 

• неблагополучная обстановка в  

семье, социальные и финансовые  

проблемы; 

• болезнь или смерть родного или  

близкого человека, другие  

травматические события; 

• конфликтные ситуации в  

окружении; 

• гормональный сбой; 

• нарушения работы мозга; 

• метеозависимость, сезонная  

реакция организма;  

• низкая самооценка, унижение от  

взрослых; 

• наследственность; 

• несчастная влюбленность. 


