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учреждений, подведомственных 
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В целях организации просветительской работы с родителями (законными 
представителями) и выпускниками в период подготовки к проведению 
государственной итоговой аттестации для популяризации и формирования 
правильного и позитивного взгляда на ЕГЭ, выяснения проблем, стоящих перед 
родителями (законными представителями) и выпускниками, нахождения путей их 
решения, формирования благоприятного психологического климата в семье в декабре 
2024 года - январе 2025 года традиционно проводится День сочинений для родителей 
и выпускников «Почему я боюсь экзаменов?» (далее – День сочинений).

Провести День сочинений можно в рамках родительских собраний, классных 
часов по изучению нормативно-правовых документов по организации и проведению 
ЕГЭ 2025 года. Для проведения Дня сочинений создается обстановка, приближенная к 
проведению экзаменов - родители и выпускники приходят, рассаживаются по одному 
за парту. Сочинения анонимные.

Кроме того, обращаем внимание на необходимость организации работы, 
направленной на создание благоприятной психологической обстановки в 
образовательных организациях и проведение мероприятий с выпускниками и их 
родителями по профилактике тревожности и стресса. Необходимо использовать для 
организации данной работы методические рекомендации и разработки по 
организации психолого-педагогического сопровождения старшеклассников в период 
подготовки к ОГЭ и ЕГЭ, размещенные на сайте ГБУ «Центр помощи детям» в 
разделе «Методическая гостиная» (Психолого-педагогическое сопровождение ГИА): 
http://clck.ru/36x2ER.

Материалы по итогу проведения Дня сочинений необходимо предоставить в 
ГБУ «Центр помощи детям» до 27 декабря 2024 года в формате pdf и word на 
электронную почту oblkots@mail.ru. Контактное лицо – Назарова Елена Леонидовна, 
педагог-психолог ГБУ «Центр помощи детям», телефон 8 (3522) 44-98-50

Начальник управления 
общего и профессионального образования 
Департамента образования и науки 
Курганской области                                                                                      И.Е. Захарова

Исп. Саможена Елена Ивановна,
8 (3522) 44-98-58
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Приложение

Положение
о проведении Дня сочинений для родителей и выпускников

«Почему я боюсь экзаменов?»

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение регламентирует порядок проведения Дня сочинений 

для родителей и выпускников «Почему я боюсь экзаменов?» (далее – День 
сочинений) в три этапа:

- первый этап (до 25 декабря 2024 года) – проведение Дня сочинений в 
общеобразовательных организациях;

- второй этап (до 27 декабря 2024 года) – отбор конкурсных работ 
муниципальным жюри;

- третий этап (до 17 января 2025 года) – отбор конкурсных работ региональным 
жюри.

1.2. День сочинений проводится в рамках мероприятий по организации и 
проведения государственной итоговой аттестации выпускников 2025 года, 
обучающихся общеобразовательных организаций Курганской области.

1.3. Организатор Дня сочинений Департамент образования и науки Курганской 
области.

1.4. День сочинений проводится в целях создания комфортного 
психологического климата в общеобразовательной организации и семьях выпускников 
2025 года.

2. Условия проведения
2.1. День сочинений проводится среди родителей (законных представителей) и 

выпускников 2025 года общеобразовательных организаций Курганской области.
2.2. Для участия в Дне сочинений надо написать сочинение на тему «Почему я 

боюсь экзаменов?».
2.3. Критерии оценивания:
- соответствие тематике;
- стилистическая и языковая грамотность выполнения;
- количество обозначенных в сочинении проблем родителей;
- обоснованность поставленных проблем;
- предложенные пути решения.
2.4. Сочинение должно быть написано от руки.
2.5. Объем сочинения не более 100 слов.

3. Порядок проведения
3.1. День сочинений проходит в три этапа.
3.2. Общеобразовательная организация информирует родителей (законных 

представителей) и выпускников о Дне проведения мероприятия.
3.3. Приказом общеобразовательной организации утверждает оргкомитет,
жюри, ответственные в аудиториях.
3.4. Родители (законные представители), выпускники рассаживаются по одному 

за парту.
3.5. Время на написание сочинения до 40 минут.
3.6. Жюри общеобразовательной организации отбирает 1 работу и направляет 

ее в муниципальные органы управления образованием. Вместе с работой 
направляется информационная справка, в которой указывается количество 
участников, перечисляются проблемы, которые указали родители, выпускники в своих 
работах и предложенные ими пути решения.

3.7. Муниципальные органы управления образованием формируют жюри 
муниципального этапа, которое отбирает 1 работу и направляет в отдел оценки 
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качества образования Департамента образования и науки Курганской области. 
Вместе с работой направляется информационная справка, в которой в табличном 
варианте указывается количество школ, количество выпускников, количество 
родителей и выпускников, принявших участие в мероприятии, далее отдельная 
таблица, в которой перечисляются проблемы, которые указали родители, выпускники 
в своих работах и предложенные ими пути решения.

3.8. Департамент образования и науки Курганской области формирует жюри, 
которое подводит окончательные итоги и выбирает не более 5 сочинений. Сочинения 
публикуются на сайте ГБУ «Центр помощи детям».


