
Мое здоровье
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Мобильное приложение, позволяющее удобно
фиксировать самочувствие пользователя и продукты
питания, которые он употреблял, а лечащему врачу
назначать диету и следить за ходом лечения удаленно



1.Не менее 80% заболеваний, связанных с гастритом и
расстройством желудка, вызваны неправильным
питанием.

2.Отсутствие удобного способа фиксации и построения
зависимости самочувствия пациента и продуктов
питания, которые он употреблял.

3.Повсеместное использование так называемых
“столов”, не имеющих доказательной базы.

4.Ситуативная проблема - релоканты испытывают
трудности в получении привычной медицинской
помощи, переходя на непривычную местную кухню и
готовы платить за сервис.

Проблематика
Осложняющие лечение факторы:

Определение первопричины, являющейся триггером
возникновения симптомов

Рекомендации врачей зачастую носят
разнонаправленный характер, что путает пациента и
осложняет диагностику

Частые рецидивы болезней из-за несоблюдения в
полной мере рекомендаций врача по назначенной
терапии или диете



Целевая аудитория

Частные клиники,
которые занимаются

проблемами
гастроэнтерологии и
готовы улучшать свой

сервис.

Люди с различными
формами заболеваний

ЖКТ, диабета и
аллергии, которые

готовы следить за своим
здоровьем.

Крупные компании,
которые отслеживают
здоровье сотрудников
(ПАО “Газпром”, ПАО

“РЖД” и тд)



Наше решение

Для врачей

Приложение, в котором удобно фиксировать:
самочувствие
симптомы
блюда, ингредиенты и продукты
лекарственные препараты
свою активность

Получить консультацию специалиста через
встроенный чат или видеозвонок.

Следовать назначенной диете и курсу лечения.

Получать напоминание о приеме пищи и
лекарств.

Веб-сервис, который позволит:
оценить динамику проявления симптомов;
определить продукты и ингредиенты,
вызывающие симптомы;
подобрать индивидуальную диету;
отслеживать динамику и прогресс лечения
вне больницы.

Для пациентов



Научно-техническая новизна
Наш проект позволяет оцифровать питание пациента и его самочувствие. На основании полученных
данных строятся зависимости, с помощью которых можно выявить первопричины болезни и эффективней
бороться с заболеванием. Кроме того, сервис напоминает о существующей диете, приеме пищи,
лекарств и необходимости посетить врача. 



Как это работает? 
Сценарий “от врача”

Пациент заполняет
опросник и на основе

полученных данных
алгоритм подбирает

подходящую диету

Пациент фиксирует
свое самочувствие и

употребляемые
продукты, приложение

строит зависимости

Врач может оценить
зависимости и процесс

питания пациента

Врач назначает
необходимые диеты,

вносит в них
корректировки и

отслеживает прогресс
лечения пациента



Как это работает? 
Сценарий “до встречи с врачом”

Пользователь
фиксирует

самочувствие и
продукты питания,

которые он употреблял

Из полученных данных
строятся зависимости
между продуктами, их

ингредиентами и
самочувствием 

При обращении к врачу
пациент и может показать

историю питания и
самочувствия для
назначения более

эффективного лечения



Конкуренты
На сегодняшний день прямых конкурентов нет, так как на российском рынке ни один сервис не предоставляет
аналитический блок с возможностью построить зависимости между питанием и самочувствием пациента.
Существуют зарубежные аналоги, но для пользования в РФ они недоступны. 
Также нет сервиса, объединяющего врача и прогресс лечения пациента с гастроэнтерологическими
заболеваниями. Ближайший аналог - психологический сервис “Ясно”.

На рынке представлены различные варианты "дневников здоровья", в которых можно фиксировать параметры
здоровья - вес, давление, пульс и тд. Но продуктов с узкой направленностью в области гастроэнтерологии на
рынке не представлено.



Бизнес-модель

Частные клиники, которые оплачивают сервис для своих пациентов и врачей. Наш продукт
может быть как самостоятельным приложением, так и дополнительной функцией в рамках
текущих мобильных приложений медицинских центров;

Люди с различными формами заболеваний ЖКТ, диабета и аллергии, которые
готовы следить за своим здоровьем. В таком варианте пользователь оплачивает
прием специалиста, процент от суммы взымает сервис;

Крупные компании, которые отслеживают здоровья сотрудников (ПАО “Газпром”,
ПАО “РЖД” и тд). В таком варианте компания оплачивает сервис на определенное
количество пользователей.

Бизнес-модель позволяет с разной степенью эффективности внедрить приложение в 3х сегментах

На сегодняшний день, по самым скромным оценкам, рынок РФ оценивается нами в ~21 млрд
рублей в год. 



Цели проекта
Конечной целью является создание сервиса, посвященного решению проблем с питанием, в том числе с
учетом психогенных факторов. 

В ближайших релизах будут добавлены функции контроля и коррекции веса, модуль ВКС и
геймификация. Последняя позволит снизить фактор рутины в ведении дневника.



Команда проекта
Шутов Тимофей Александрович

Руководитель проекта, аналитик. Более 15
лет в ИТ сфере в качестве аналитика и
руководителя проектов

Игумнова Оксана Александровна

Научный руководитель. Главный врач ООО
«Гастроцентр», врач высшей категории,
участник регулярных клинических
исследований и лектор более 8
фармацевтических компаний на
территории Пермского края

Яборов Андрей Владимирович

Директор компании Gravity Group. Более 15
лет в ИТ сфере в качестве разработчика,
руководителя отдела разработки

Соболь Александр Андреевич

Медицинский консультант. Высшее
медицинское образование, ГОУ ВПО
ПГМА имени ак. Е.А. Вагнера,
специальность «лечебное дело», 2011 год.
Интернатура - общая терапия. ПГМУ,
аспирант, кафедра патологической
физиологии «Врач исследователь»

Также в команду входят штатные разработчики, аналитики, руководители проектов, дизайнеры и маркетолог компании Gravity Group



Ресурсы проекта
У цифрового проекта “Мое здоровье” есть техническая и проектная документация. Существует ранний
прототип (MVP).



Ожидаемая помощь
Сейчас наша команда в поиске грантов и/или венчурных инвестиций для более продуктивной работы над
проектом.

Желаемый объем инвестиций/гранта от 5 млн. рублей для:
 
- доработки приложения для платформы iOS 
- добавления новых функций в приложения 
- проработки аналитического блока с медицинскими экспертами



Мое здоровье
Заинтересовал наш проект? С радостью готовы
обсудить все вопросы и получить рекомендации!

ООО "Гравити Групп"
r.istomin@gravity-group.ru
+7 902 03-03-544
https://t.me/ruslanistomin
https://gravity-group.ru 

www.gravity-group.ru


