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       Опыт и методические наработки, полученные за эти годы, обобщаются и совершенствуются.  Во всем содержательном многообразии этого опыта хотим выделить и транслировать наиболее ценное, неоднократно прошедшее успешную апробацию.  Работа добровольцев  направлена  на содействие интенсивной реабилитации и эмоционально-психологической поддержки детей, находящихся на  стационарном лечении  в детском соматическом отделении ГБУЗ ЯНАО «Центральная Городская больница» города Ноябрьска. 

       Важным условием выздоровления ребенка является  создание доверительной позитивной игровой среды, в которой пациент  чувствует себя активным , подвижным и жизнерадостным. Когда ребёнок  смеётся, радуется,  он забывает о своей болезни, о боли, его детский мир наполняется беззаботностью, которой так не хватает больным детям.  Переживание радости от общения,  наполняют ребенка ощущениями силы и энергией.  Ребёнок, заряженный энергией, излучает бодрость,  появляется интерес к окружающему миру,  к игре,  ребёнок менее склонен к переживанию болевых ощущений. Когда  приносят в больницу то, без чего не будет иметь успеха даже самое лучшее лечение – радость.     Совместная игра, проведенное время с пользой и интересом приносит удовлетворение и волонтерам, и детям находящимся в больнице.  Отправляясь в больницу, волонтеры берут с собой нехитрые угощения, пластилин, краски, цветную бумагу, игры, всё то, что так радует детей и  отвлекает их от болезни.  Для маленьких пациентов  волонтёры становятся настоящими друзьями. Дети всегда ждут волонтёров, ведь каждый их приход – это возможность просто побыть с другом.

ПАСПОРТ ПРОЕКТА

	        1.
	Наименование проекта:
	 Социально- добровольческий проект
 «Витаминка»

	2.
	Цель проекта:
	создание условий для эмоционально-психологической поддержки детей, находящихся на стационарном лечении в соматическом отделении МУ «Центральная городская больница» г. Ноябрьск посредством 

	3.
	Авторы проекта: 
	Панкратова Евгения Борисовна

Хасанова Зумрад Фаритовна
Молодёжного  клуба «Высокий полет»

629800 ЯНАО, г. Ноябрьск,  ул. Шевченко, д. 70,  

	4.
	Срок реализации программы:
	сентябрь 2020.-    июнь 2021г.

	5.
	Категория участников:
	участники добровольческого  движения «Быть добру »  подросткового клуба «Высокий полёт», специалисты по работе с молодёжью, лидеры неформальных молодежных объединений позитивной направленности  (рэп, брейк, райтеры).

	6.
	Количество участников: 
	12  добровольцев 

200-250  детей, Находящихся на лечении  в ДСО

	
	Организации-партнеры
	МУ «Центральная Городская больница»

Храм Архистратига Божия Михаила 

Представители малого бизнеса

	7.
	Место реализации:
	-организационное - подростковой клуб «Высокий полет
 -деятельностное - детское соматическое отделение МУ «Центральная Городская больница» г. Ноябрьск

	8.
	Адрес, телефон
	ЯНАО, Тюменская область,

г. Ноябрьск, ул. Шевченко 70, 8(3496)42-70-09


АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

        На сегодняшний день в нашей стране, не существует описанной и общепринятой модели организации жизнедеятельности ребёнка в больнице, которая  бы становилась пространством развития и преодоления болезни. Жизнь больницы подчинена единственному ритму – ритму лечения и определенного режима. Первая половина дня, как правило, проходит в медицинских процедурах, во второй части дня ребёнок предоставлен самому себе, а значит скуке и, что немаловажно, тревоге. Это часто оказывается временем ожидания, страха, уныния.   В лучшем случае остаются телевизор и компьютерные игры 24 часа в сутки. Проведенное  время  волонтёров с детьми  и разработка комплексной системы организации досугового пространства жизни детей, находящихся на длительном стационарном лечении, будет способствовать более интенсивной реабилитации маленьких пациентов, их адаптации в больничной среде и после неё.   Данный проект направлен не только на развлечение или отвлечение, но и на помощь, стимуляцию собственной личной активности, социальной открытости и помощи другому, создание адаптивной эмоционально-психологической и педагогической среды, способствующей развитию ребёнка и помогающей избежать негативных психологических последствий болезни и госпитализации.

            Ведущим медицинским учреждением в г. Ноябрьске является муниципальное учреждение «Центральная городская больница», где находится детское соматическое отделение, пациентами которого становятся дети разного возраста, жизнь которых во многом зависит не только от качества оказанных медицинских услуг, но и от эмоционально-психологического состояния ребят. Проблемой, возникающей буквально в первый же день нахождения на лечении, становится дефицит положительных эмоций, ласки, домашнего тепла и заботы, привычного родительского внимания.   Именно этот период времени необходимо организовать, создавая адаптивную социально-психологическую и педагогическую среду. При помощи добровольцев, выступающих в роли аниматоров  организована интересная, игровая познавательная и развлекательная деятельность на базе соматического отделения больницы.

ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

· Основной целью является создание условий для эмоционально-психологической поддержки детей, находящихся на длительном стационарном лечении в детском соматическом отделении МУ «Центральная Городская больница» г. Ноябрьска, посредством организации и проведения  целенаправленных (досуговых, игровых, развивающих и познавательных ) мероприятий для детей, находящихся на лечении в стационаре
· Задачи:

· содействие снятию  эмоционального напряжения, психологической скованности, негативных эмоций у детей,  мотивация их на позитивное жизненное восприятие;

· повышение активности добровольцев в решении социально-значимых задач на уровне города;

· приобретение новых знаний, навыков и жизненного опыта участниками проекта, повышение роли добровольческой деятельности;  

привлечение  внимания общественности к проблемам детей, находящихся на длительном стационарном лечении в детском соматическом отделении МУ «Центральная Городская больница» г. Ноябрьска.

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ

· Участники добровольческого движения от 13 до 25 лет;

· дети, находящиеся на лечении в детском соматическом отделении МУ «Центральная Городская больница» г. Ноябрьска в возрасте с 3 до 18 лет.

V. СТРУКТУРА ПРОЕКТА

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП:

· поиск заинтересованных участников, единомышленников;

· методическое наполнение проекта;

· поиск источников финансирования;

· создание творческой группы по разным направлениям деятельности;

· обсуждение проекта на волонтёрском сборе, 

· обучение участников-добровольцев, изучение опыта  специалистов по социальной работе и применение в собственной профессиональной деятельности; 
ОСНОВНОЙ ЭТАП:

· реализация мероприятий согласно совместного  плана с  медицинским  учреждением;

· раскрытие индивидуальных особенностей  участников проекта;

· проведение промежуточного мониторинга в целях определения эффективности деятельности;

· освещение в СМИ, соцсетях ВК, Инстаграмм;

· освоение методики коллективной деятельности с помощью психологов и медицинского персонала  (знания по санитарным нормам, психологическая работа с детьми в больнице, тренинги по теме «партнерство»). 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП:

· анализ проектной деятельности;

· обобщение  передового опыта: сбор и обработка информации, анкетирование, опрос общественного мнения;

· определение перспектив и путей дальнейшей  работы  

VI. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

· Живое общение   Маленькие пациенты, привыкшие к текстовым сообщениям на телефонах и компьютерах,  очень радуются  живому общению.

· Становясь, спарринг партнёром для ребенка:  научить премудростям игры в  шахматы,  шашки, нарды.

· АРТ-терапия - лечение искусством. Лепка из пластилина, теста, рисование акварелью и гуашью, бисероплетение, изготовление объемных аппликаций, разноцветных витражей,  инсталляции, открыток, выставки детских работ.     

· Целевые прогулки на свежем воздухе.  

· Спокойные игры  – игры, где  требуется минимум пространства и активных действий (игры с мячом, словесные игры, «театральные» игры).
· Сказкотерапия или кукольный театр   «Путешествие» в сказочный мир развивают воображение ребёнка, учат свободно, не страшась опасностей, импровизировать, умело  использовать для решения проблем волшебную силу творчества! 

· Создай свой образ. В принципе, это сюжетно-ролевая игра свойственна ребенку. Он получает возможность безопасно “разминировать” свои эмоции,  очистить психику от избытка тягостных переживаний, учится взаимодействовать в коллективе, общаться, сопереживать другим.

· Театр-экспромт - спектакль неожиданного содержания, с элементами импровизированной игры. Составленный  заранее текст произносится "за кадром". Слыша текст, актеры выходят на сцену и играют роль.

· Оригами, бумажная пластика. Многочисленные исследования свидетельствуют о том, что занятия оригами уменьшают уровень тревожности, помогают  забыть боль и горе, повышают самооценку, способствуют налаживанию дружеских отношений, взаимопомощи в коллективе. 
· Игротерапия - наиболее естественная и эффективная форма работы с детьми, терапия в процессе игры. Головоломки, ребусы, различные развивающие и обучающие игры помогают поддержать интерес детей к получению знаний, развивать интеллект и творческий потенциал ребят, чтобы они не отставали от своих сверстников.
· Боди-арт – одна из форм авангардного искусства, где главным объектом творчества становится тело человека, а содержание раскрывается с помощью невербального языка.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА
Тематический план мероприятий сентябрь 2020- июнь 2021
	Название мероприятия
	Цель мероприятия
	Ответственный
	

	ОКТЯБРЬ, 2020

	Встреча друзей 

Игровая программа, МК
	Цель:  Способствование налаживанию дружеских отношений, взаимопомощи в коллективе
	Кулбаева З.М. 

Панкратова Е.Б.
Хасанова З.Ф.
	Детское соматическое отделение

	АРТ-терапия

«Злаковый рисунок»

(макароны, гречка)
	Цель:  Эмоциональная психологическая поддержка детей посредством включения в коллективное творческое дело


	Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение

	НОЯБРЬ, 2020

	«Будь на позитиве» 

Фотозона в коридоре больницы.
	Цель:  Создание благоприятного климата   для пребывания в условиях стационара
	Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение

	Сказкотерапия

«В тридевятом царстве…»
	Цель:  Способствование формированию нравственных основ личности ребёнка посредством активного включения в кукольный театр.
	Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение

	ДЕКАБРЬ, 2020г.

	Благотворительная ёлка
«Чудеса под Новый год»

	Цель:  Создание   праздничного настроения, вручение подарков и сюрпризов.
	Панкратова Е.Б.
Поиск благотворителей
	Детское соматическое отделение

	«Новогоднее чудо»

Мастерская Деда Мороза

	Цель: Изготовление ёлочных украшений  и открыток.

	Панкратова Е.Б.
Кулбаева З.М.


	Детское соматическое отделение


	ЯНВАРЬ, 2021

	«Театральный перекресток»

	Цель:  Эмоциональная психологическая поддержка детей посредством включения в коллективное творческое дело
	Панкратова Е.Б.

	Детское соматическое отделение

	Акция «Вирус доброты», приуроченный   Всемирному дню больного 
	Цель: Создание условий для неожиданных сюрпризов в стационарном помещении путём разукрашивания медицинских масок маленькими пациентами
	Панкратова Е.Б.

	Детское соматическое отделение

	ФЕВРАЛЬ, 2021

	« Русские Народные игры» Игры Ямала


	 Цель:  Способствовать развитию познавательного интереса, сохранение  традиций  коренных народов Севера.


	Панкратова Е.Б.

	Детское соматическое отделение 

	Акция «Витамин-ка»
	Цель:  Привлечь внимание гражданского общества и медицинского персонала к проблемам людей, попавших в категорию больных.


	Панкратова Е.Б.
Поиск благотворителей
	

	МК «Мой подарок » 


	Цель: Изготовление открыток  в подарок папе  и маме
	
	Детское соматическое отделение

	МАРТ, 2021г.

	МК «Букет из конфет»
	Цель: Изготовление цветов из гофрированной бумаги своими руками  в подарок маме и персоналу отделения
	Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение

	«Масленичный фрэш»
	Цель:  Способствовать развитию познавательного интереса, сохранение русских традиций
	
Панкратова Е.Б.

	Детское соматическое отделение



	АПРЕЛЬ, 2021г.

	Игротерапия

«Я –твой друг, ты –мой друг.» (развивающие, обучающие, настольные игры)
	Цель:  Способствование налаживанию дружеских отношений, взаимопомощи в коллективе.
	Кулбаева З.М.
	Детское соматическое отделение

	   «Создай свой зоопарк 
	Цель: Ознакомление маленьких пациентов с  элементами японского искусства - оригами через  конструирование бумажных фигурок  
	Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение

	История русских игр 
	Способствовать развитию познавательного интереса, сохранение русских традиций
	Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение

	МАЙ, 2021г.

	«Рисуем свой сон»


	Цель:  Способствование выражению в рисунке своей фантазии, развитию мышления и избавлению малышей от агрессии.


	Кулбаева З.М. 
Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение

	«На златом крыльце сидели царь, царевич…»
	Цель: Создание условий для применения известных считалок и приобщение пациентов к   забытому виду  детского творчества:
 Способствование формированию  у детей мотивации включения в игровой процесс  с элементами театрализации
	Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение

	ИЮНЬ ,2021

	Поздравительная программа 
«Желаем вам…»


	Цель:  Создание условий для  самореализации и снятие эмоционального напряжения , создание детской стены пожеланий, отзывов,  предложений 
	Кулбаева З.М. 
Хасанова З.Ф

Панкратова Е.Б.
	Детское соматическое отделение


 В каждом  посещении детей стациоонара индивидуальное и групповое общение с детьми младшего возраста 

1.  КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОЕКТА

Критериями оценки эффективности проекта  могут быть как количественные показатели, так и качественные.
	Количественные показатели эффективности

	· вовлеченность детей, подростков, молодежи, родителей, волонтёров-добровольцев   в мероприятия проекта
	ежемесячные, квартальные, годовые отчеты

	· количество участников  проекта
	ежемесячные, квартальные, годовые отчеты (свод статистических данных)

	· количество проведённых мероприятий  проекта
	ежемесячные, квартальные,  годовые отчеты (свод статистических данных)

	· количество благополучателей услуг проекта

(удовлетворённость качеством оказанной эмоциональной поддержки пациентам)
	ежемесячные, квартальные,  годовые отчеты (свод статистических данных)

	· количество разработанных и распространенных информационно-методических материалов (флаэра, листовки, рекламные проспекты, обобщение опыта, методические разработки)
	ежемесячные, квартальные годовые отчеты

	Качественные показатели эффективности

	· положительный резонанс и отзыв  о мероприятиях проекта
	освещение в СМИ, публикации

	· направленность на формирование социальной активности воспитанников, эмпатии, гражданской ответственности молодежи, добровольцев
	анализ деятельности участников проекта, ежемесячные, квартальные годовые отчеты



	· обратная связь от благополучателей по качеству организованных мероприятий и об эффективности


	вводная, текущая, итоговая диагностика, анкетирование пациентов, отзывы, наблюдение, аналитическая деятельность

	· качество и частота изготовления информационно-рекламной продукции, масштабы их  распространения
	отзывы, предложения, размышления участников проекта, отзывы медицинского персонала


VII РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОЕКТА

· Информационно-рекламное обеспечение через организацию целевой  рекламной компании при поддержке СМИ, рекламные проспекты, брошюры, книги, журналы, рекламные буклеты, справочники.   Организовать рекламную кампанию с целью поддержки проекта и привлечения волонтеров, добровольцев  для осуществления деятельности.
· Финансовое обеспечение предполагает привлечение спонсорских средств на реализацию  мероприятий проекта.
· Материально-техническое оснащение предполагает использование имеющегося инвентаря, оргтехники подросткового клуба и учреждения. 
· Кадровое обеспечение.
· Руководители проекта – специалисты  клуба «Высокий полёт» координируют работу по проекту, ведут переговоры со всеми заинтересованными людьми, специалистами, организуют встречи, консультации, осуществляют выбор специалистов для организации мероприятий, ведут учетную документацию. 
Организации-партнеры, спонсоры,  друзья подросткового клуба «Высокий полет»:

· Администрация   МБУ «Центральная Городская Больница»

· Храм Архистратига Божия Михаила 

· Корреспонденты  НТИА «Миг»

· Корреспонденты НДЮИА «Кругозор»

VIII  СМЕТА РАСХОДОВ

2. Компьютерная, множительная техника, телевизор, видеокамера, видеопроектор и экран (имеется на базе  клуба);

3. Приобретение  настольных игр, реквизита для театра, материалов для творческих занятий (привлечение спонсоров)

4. Изготовление рекламных проспектов, брошюр, баннеров (привлечение спонсоров);

5. Канцелярские товары, спортинвентарь (за счёт средств учреждения)
6. Персонажи для кукольного театра
7. Настольные игры, развивающие игры
	№ п/п
	Наименование расходов
	Кол-во
	Стоимость
	     Сумма

	1.
	Маски для участников проекта
	120шт
	30-00
	3600-00

	2.
	Ткань для росписи   
	5 м
	140-00
	700-00

	3.
	Краска акриловая 
	20 шт
	150-00
	3 000-00

	4
	Цветная офисная бумага
	5 шт
	600-00
	3000-00

	5
	Ватманы
	20 шт
	50-00
	1000-00

	6
	Пластилин 
	20 шт
	200-00
	4000-00

	7.
	Расходный материал  (картон, 

Краски, фломастеры
	
	
	5 000-00

	8
	Фоамиран для изготовления цветов, игрушек 
	30
	140-00
	4200-00

	9.
	Спортинвентарь (мячи,  кубы, кегли, )
	
	
	4 000-00

	10.
	Изготовление проспектов, брошюр, календариков рекламных буклетов и ручек с символикой витаминка.
	
	
	10 000-00

	11
	Ростовая кукла 
	1 шт 
	30000-00
	30000-00

	12
	Надувной костюм миньон
	2 шт
	8000-00
	16000-00

	13
	Штучные призы для конкурсов 
	100 шт
	100-00
	10000-00

	14
	Игры настольные 
	6шт 
	1000-00
	6000-00

	
	
	
	ИТОГО:     
	96200-00руб.   


Возможно привлечение спонсорских средств на реализацию проекта, в том числе прокат костюмов, персонажей кукольного театра, сладкие подарки.
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