ПАСПОРТ ПРОЕКТА 
«Белый Ирбис» команда МБУ «Лидер» Невельского района Псковской области


	1. Название проекта
	«Второе дыхание» 

	2. Краткое описание проекта


	   В процессе реализации проекта мы планируем провести с подростками, склонными к употреблению никотина, беседы и профилактические мероприятия (или встречи), убедить их во вреде никотиносодержащих электронных сигарет, рассказать о последствиях продолжительного их употребления.

       Для определения распространенности курения и оценки существующих механизмов борьбы с ним, представлены широкомасштабные исследования, охватывающие целевую выборку подростков, в ходе которых было отмечено формирование более тяжелой никотиновой зависимости, особенно при употреблении подростками электронных сигарет как альтернативы традиционному курению. Именно это делает актуальной борьбу со всеми формами употребления табака и никотина с целью сохранения здоровья подростков (http://krivoluksk.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/186/2020/07/Электронная-сигарета-в-современном-мире.pdf ).

     Кроме основной целевой аудитории - подростки 12-17 лет школ города Невеля №2 и «Гимназии», нашими подшефными станут ребята из «Специального учебно-воспитательного учреждения», которые заведомо известно употребляют ПАВ. С подростками из спец. учреждения будут проводиться индивидуальные занятия на базе данного учреждения, с ними будут организованы творческие занятия, показы фильмов, привлечение их к волонтерской деятельности, проведение с ними форум-театров.
   Кроме создания информационных материалов и проведения профилактических мероприятий, о вреде и серьезных последствиях от употребления электронных устройств подачи никотина, мы намерены провести большой круглый стол на эту тему в онлайн-режиме, с представителями значимых общественных организаций в нашем регионе, привлечь уполномоченного по правам ребенка в Псковской области, Управление по контролю за оборотом наркотиков УМВД России по Псковской области, Общественную палату Псковской области, Исполком ОНФ в Псковской области и др. заинтересованных лиц. Сделать доклад на тему недостаточного регулирования распространения электронных устройств доставки никотина для молодежи, чрезмерной доступности и серьезном вреде здоровью молодого поколения, выработать совместные предложения в региональную нормативно-правовую базу и подготовить коллективное письмо в Областное собрание депутатов Псковской области на рассмотрение и внесение поправок в региональное законодательство, для введения ограничительных мероприятий по продаже никотинсодержащей продукции и поддержке социальной рекламы по пропаганде ЗОЖ и то что вредные привычки уже не модно!

I этап — информационный: создание информационных материалов, таких как анимационные картинки, инфографика, размещение их в социальных сетях группы проекта и группах наших социальных партнеров, в общественных местах, раздача буклетов и листовок.
II этап — практический: проведение интерактивных занятий с показом видеоконтента от Общественной организации «Общее дело» с подростками 12-17 лет на площадках наших партнеров; проведение форум-театров с подростками «Специального учебно-воспитательного учреждения» с приглашением родителей, психологов и социальных педагогов школ; беседы, встречи, походы в кино и музеи, просмотры художественных фильмов, привлечение к волонтерской деятельности.
III этап – проведение круглого стола и подготовка письма в Областное собрание депутатов Псковской области.
Итогом должно будет стать создание информационных доступных материалов, которые можно будет использовать не только в социальных сетях, но и при проведении классных часов и родительских собраний в школе.  

Наше предложение в законопроект о более жестком регулировании любой никотинсодержащей продукции в Псковской области будет услышан и поддержан на высоком уровне.

	3. География проекта
	Невельский район Псковской области

	4. Дата начала реализации проекта
	15.12.2021

	5. Дата окончания реализации проекта
	

	6. Обоснование социальной значимости проекта
	   Никотин — наркотический ЯД — нейратропного типа, вызывающий зависимость. 

Среди подростков последнее время резко стала набирать популярность курение электронных сигарет, к которым относятся: вейпы с жидкостью, сигареты без жидкости, с механическим управлением, с электронной платой. Это новая форма доставки никотина, а значит форма не имеет значение. Главное для подростков, что это модно, стильно, молодежно.

     Курение электронных сигарет, согласно последним исследованиям, является не только не безобидным занятием, а представляет собой серьезную угрозу для жизни и здоровья.

  Подобные изменения, как отмечает группа ученых, были характерны для всех категорий подростков. К примеру, число курящих учеников восьмого класса выросло с 6,3% до 10%, а общее число эпизодических вейперов удвоилось: теперь в этом сознается каждый пятый подросток.

  Электронные сигареты в настоящее время являются самым популярным источником никотина среди подростков.  И их число все растет. 

  По данным статистики в Соединенных Штатах в 2018 году 20,8% учащихся старших школ и 7,2% учащихся средних школ являлись активными пользователями, что свидетельствует о том, что вейпинг сейчас стал еще более распространенным и быстрее набирающим обороты, нежели обычное курение. По данным ВЦИОМ на 2019 год из трети курящих россиян 2% употребляют вейпинг и это среди взрослых, среди подростков данные отсутствуют ( https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/elektronnye-sigarety-vykhod-ili-tupik ). Вызывает недоумение такой «старой» и не информационной статистики. Почему не проводятся исследования, если кругом чуть ли не кричат о проблеме вэйпинга среди подрастающего поколения. Мы запустили собственное анонимное анкетирование среди школьников и выяснили, что 55% употребляют никотин в том или ином виде.

    Заместитель главы социального комитета Совета федерации, врач Юрий Архаров заявил, что электронные сигареты являются «новой опасностью»: рост их потребления среди молодежи вырос практически в два раза. Он призвал бороться с этой тенденцией, поскольку курение опасно для здоровья. По мнению Архарова, необходимо менять законодательство в этой сфере, а также развивать интерес подростков к здоровому образу жизни и спорту. «Сигареты убивают больше людей, чем автомобили, войны, СПИД, сахарный диабет и цирроз печени вместе взятые», — отметил он. 

      Не смотря на внесенные изменения в Федеральный закон в 2020 году «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака» и «О внесении изменений в Кодекс РФ об административных правонарушениях», что предусматривает распространение положений и на электронные курительные изделия и ужесточения наказаний, закон работает не эффективно, не соблюдается и слабо контролируется. 

   Разработана концепция государственной политики противодействия потреблению табака и иной никотиносодержащей продукции в РФ до 2035 г. Ожидаемыми результатами реализации концепции должны стать «сокращение распространенности потребления населением РФ до 21% табака, сокращение розничных продаж сигарет и папирос на душу населения до 1000 шт. в год». Реальная картина выглядит совершенно противоположно. Сейчас электронные средства доставки никотина и никотиносодержащие вещества можно спокойно приобрести в сети интернет и в большинстве магазинчиков  совершенно свободно в любом возрасте.

  Большинство людей, постоянно их использующих, уверены в полной безопасности своего увлечения. А некоторые родители и учителя абсолютно не имеют знаний в этой области и даже не подозревают чем занимаются их дети.



	7. Целевые группы проекта

	Подростки, обучающиеся в школах города Невеля с 12 до 17 лет, родители этих детей.

	8. Цель проекта


	Создание условий для пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся в возрасте с 12 до 17 лет посредством проведения интерактивных занятий с использованием видеоконтента и создания информационного материала к 31 марта 2023 года.

	9. Задачи проекта


	1. Собрать информацию об осведомленности подростков и родителей об опасности употребления никотиносодержащих бестабачных веществ. Создать и опубликовать информационные материалы.

2. Провести интерактивные занятия с использованием видеоконтента от Общероссийской общественной организации «Общее дело» и методики форум-театр.

3. Донести информацию об опасности и угрозе употребления никатиносодержащих бестабачных веществ, посредством информирования через публикации в социальных сетях, печатных изданиях, листовках и др.

4. Провести круглый стол онлайн. Поднять вопрос о слабом правовом регулировании продажи и распространения никатиносодержащих веществ и средств их употребления подросткам младше 18 лет.

5. Сформировать ответственное отношения граждан к своему здоровью, популяризировать здоровый образ жизни. Путем создания информационных материалов и проведения профилактических мероприятий мы хотим донести информацию о вреде и последствиях употребления электронных устройств подачи никотина.



	10. Партнёры проекта
	· Уполномоченный по правам ребенка по Псковской области — методическая и консультационная поддержка;

· ПРОМО «Вечевой Орден» - ресурсная поддержка;

· ПРОО Центр социального проектирования и добровольчества «Команда 2018» - информационная поддержка;

· Региональный ресурсный центр поддержки добровольчества Псковской области;

· МБУ «Лидер» Невельского района Псковской области — ресурсная и кадровая поддержка;

· Добровольческий центр г. Невеля — предоставление площадки для проведения мероприятий;

· Администрации МОУ СОШ №2 им. Н.И. Ковалева и МОУ «Гимназия г. Невеля», ГБОУ ПО Спец. учебно-воспитательное учреждение — предоставление площадки для проведения мероприятий и работы с целевой аудиторией;

· Газета «Невельский вестник» - информационная поддержка;

· Районный Детский общественный совет — информационная поддержка;

· Общественная палата Псковской области — информационная поддержка;

· ГДН ОУУП и ПДН МО МВД России «Невельский» - кадровая поддержка. 

	11. Информационное сопровождение проекта
	В группах социальной сети Вконтакте:

· Белый Ирбис (группа проекта, где будет отражаться вся реализация проекта) - https://vk.com/belyi_irbis310
· Молодежная политика Невеля -  https://vk.com/molodegnevel 

· Вечевой Орден| Молодежь Псковщины - https://vk.com/pskovorden 

· Проектный офис «Команда 2018» - https://vk.com/komanda2018.pskov
· Доброволец Псковской области - https://vk.com/dobro_60
· Печатное издание «Невельский вестник» - https://vk.com/nevelskiyvestnik
· Группы образовательных учреждение МОУ СОШ №2 и МОУ «Гимназия г. Невеля», ГБОУ ПО Спец. учебно-воспитательное учреждение -    https://vk.com/public170697973  https://vk.com/club175472091 , https://vk.com/public215606484 


	12. Количественные результаты
	  Будет проведено не менее 20 интерактивных мероприятий, в социальных сетях будет опубликовано не менее 20 постов, проведено 3 форум-театра, разработано ряд анимационных материалов о вреде употребления никотина.

Разработано предложение к поправкам в нормативную базу.

Проведен круглый стол с общественными организациями

Охват непосредственной аудитории составит не менее пятидесяти подростков от 12 до 17 лет и их родителей.

	13. Качественные результаты
	Целевая аудитория расширит и приобретет новые знания об опасности употребления подростками никотиносодержащих безтабачных веществ, путем употребления их через электронные приспособления. 

Поднят на общественное обсуждение вопрос о слабом регулировании законом распространения данных веществ среди несовершеннолетних и разработаны предложения в региональную законодательную базу. 

	14. Дальнейшее развитие проекта
	    Проект будет продолжать жить. Материалы и методики, созданные во время реализации проекта, будут использоваться и применяться при проведении мероприятий на базе добровольческого центра города Невеля и на классных часах в образовательных организациях.

     Предложение в законопроект будем продвигать в массы, контролировать и следить за ситуацией распространения никотиносодержащих веществ в городе.

	15. Источники ресурсного обеспечения проекта
	- МБУ «Лидер» Невельского района Псковской области — распечатка памяток и листовок, расходные материалы такие как бумага, ручки и др.; 

 - ПРОМО «Вечевой Орден» - создание брендирования команды «Белый Ирбис»; 

- Добровольческий центр г. Невеля — предоставление площадки для проведения интерактивных занятий и ресурсное обеспечение (проектор, ноутбук, принтер и др.)

- МОУ «Гимназия г. Невеля» и МОУ СОШ №2 — предоставление площадок для проведения занятий.

	16. Руководитель проекта
	Иванова Анна Сергеевна — имеет высшее образование учитель истории, обществознания.  специалист по работе с молодежью в Невельском районе Псковской области и координатор волонтерского движения в муниципалитете, является членом районного Общественного молодежного Совета, активно участвует в деятельности территориальной молодежной избирательной комиссии. Имеет многочисленные благодарности Администрации Невельского района, Администрации Псковской области. За значительный вклад в реализацию Всероссийского общественного корпуса «Волонтеры Конституции» имеет благодарственные письма Федерального агенства по делам молодежи . В 2020 году награждена медалью от Президента Российской Федерации за успешную реализацию общероссийской акции взаимопомощи #МыВместе. 

	17. Команда проекта
	- Воронкова Анастасия Михайловна - ученица 11 класса МОУ «Гимназия г. Невеля». В команде является - «поисковиком» - находит необходимую информацию, обрабатывает ее заносит данные в таблицы и документы проекта, занимается статистикой. Занимается исследовательской деятельностью по экологии уже больше 4-х лет. Пишет по данной тематике и проекты, которые занимают призовые места в региональных и межрегиональных этапах. На протяжении 3-х лет является «Волонтёром Победы» и юнармейцем города Невель. 
· Крюкова Дарья Максимовна - ученица 10 класса МОУ СОШ №2 им. Н.И.Ковалева. В команде является "критиком"- анализирует, оценивает и выявляет недостатки. 

· Слемнева Анна Сергеевна - ученица 10 класса МОУ СОШ №2 им. Н.И.Ковалева. Творческий и жизнерадостный человек, в команде отвечает за создание постов, дизайна. Преобразовывает мысли остальных участников команды на бумагу для дальнейшей работы .

· Харламова Анна Александровна - ученица 10 класса МОУ СОШ №2 им. Н.И.Ковалева. В команде выступает в роли «генератора идей» - предлагает различные идеи внутри команды. 
· Иванова Дарья Сергеевна – ученица 11 класса МОУ Гимназия г. Невеля». Отвечает за медиа сопровождение проекта, публикацию информации в группе проекта. Является спикером команды при проведении бесед и мероприятий. Одно из главных достоинств Дарьи - умение убеждать.

· Васильева Дарья Алексеевна - ученица 11 класса МОУ Гимназия г. Невеля». Ответственная и всегда стремится к высокому результату. Главным в задаче видит ее самое лучшее решение. В команде следит за своевременностью выполнения заданий.

· Вуйман Анжелика Владимировна - ученица 10 класса МОУ СОШ №2 им. Н.И.Ковалева. Отвечает за распространение информационных материалов.

· Чуева Мария Васильевна - ученица 10 класса МОУ СОШ №2 им. Н.И.Ковалева. Отвечает за распространение информационных материалов.



18. Календарный план реализации проекта

	№

п\п
	Решаемая задача*
	Мероприятие, его содержание, место проведения
	Дата 

начала
	Дата

окончания 
	Ожидаемые результаты 

	1
	Собрать информацию об осведомленности подростков и родителей об опасности употребления никотиносодержащих бестабачных веществ. Создать и опубликовать информационные материалы.


	Сбор информации на сколько употребление бестабачных никотиносодержащих веществ популярно среди подростков 12-17 лет в Невельском районе. На сколько осведомлены подростки и родители об опасности употребления этих веществ. 
	15.12.22
	21.12.23
	Команда будет обладать статистическими данными и сможет оценить уровень информирования родителей и подростков. Это поможет грамотнее составить информационный материал в дальнейшем.

	2
	
	Создание информационных материалов и размещение их в социальных сетях и общественных местах, раздача буклетов и листовок 
	18.12.22
	28.02.23
	Жители Невельского района будут более компетентны в области знаний об опасности употребления безтабачных никотиносодержащих веществ. 

	3
	Провести интерактивные занятия с использованием видеоконтента от Общероссийской общественной организации «Общее дело» и методики форум-театр.
	Разработка интерактивных заданий и квестов для проведения занятий.


	15.12.22
	28.02.23
	Мероприятия и показы видеоконтента будет проходить более интересно и насыщенно в игровой форме.

	4
	
	Проведение интерактивных занятий с показом видеоконтента от Общественной организации «Общее дело» с подростками 12-17 лет на базе МОУ СОШ №2 им. Н.И. Ковалева и МОУ «Гимназия г. Невеля», а также с подростками спец. учреждения на базе Добровольческого центра г. Невеля не менее одного раза в неделю в каждом учреждении.
	15.12.22
	20.03.23
	Формирование ответственного отношения подростков к своему здоровью, популяризация здорового образа жизни.

	5
	
	Проведение форум-театров в «Специальном учебно-воспитательном учреждении» с приглашением родителей, психологов и социальных педагогов школ (3-5 раз)


	10.01.23
	13.03.23
	Налаживание коммуникации между поколениями, возможность смотреть на ситуацию вместе, предлагать варианты, решения, учиться слушать друг друга. Спектакль позволяет каждому стать частью интерактивного театрального действия и найти лично для себя ответы на значимые, волнующие вопросы. 

	6
	Донести информацию об опасности и угрозе употребления никатиносодержащих бестабачных веществ, посредством информирования через публикации в социальных сетях, печатных изданиях, листовках и др.


	Публикация материалов и постов в социальной сети о проведении мероприятий. 
	15.12.22
	31.03.23
	Увеличение охвата целевой аудитории и информирование населения. Привлечение внимания к проблеме употребления подростками никотиносодержащих бестабачных веществ. Формирование ценности здорового образа жизни, личностного

роста, укрепление морально-нравственных ценностей.

	7
	Поднять вопрос о слабом правовом регулировании продажи и распространения никатиносодержащих веществ и средств их употребления подросткам младше 18 лет.
	Проведение круглого стола в онлайн. Получение писем поддержки от представителей различных общественных организаций и других..... нашего проекта и предложения рассмотреть на региональном уровни поправки в правовую базу регламентирующую распространение никотиносодержащих веществ и средств их употребления. Обратиться с данным письмом в законодательное собрание Псковской области.


	15.12.22
	15.01.23
	Внесение поправок и ужесточение распространения и продажи никотиносодержащих веществ и средств их употребления

	8
	Сформировать ответственное отношения граждан к своему здоровью, популяризировать здоровый образ жизни. Путем создания информационных материалов и проведения профилактических мероприятий мы хотим донести информацию о вреде и последствиях употребления электронных устройств подачи никотина.

	Подведение итогов и подготовка отчета по проекту
	23.03.23
	31.03.23
	Команда проекта приобретет опыт в создание и реализации социально-значимого проекта по средством «равный равному».


