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Тамбов, 2025
I. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Соревнование «Легкоатлетический кросс «Динамовский забег Победы!», посвященное Международному дню защиты детей и 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. (далее – Соревнования) проводится с целью популяризации, пропаганды и развития легкой атлетике как массового вида спорта в Российской Федерации и в Тамбовской области, в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от                9 марта 2023 года № 153 (далее – правила вида спорта). 
Основная цель соревнований - привлечение к занятиям физкультурой и спортом большего числа населения, популяризация здорового образа жизни и данного вида спорта.
Задачами проведения спортивных соревнований являются:
- популяризация легкой атлетики как дисциплины, мотивирующей к активному и здоровому образу жизни среди молодежи и ветеранов;
- привлечение к систематичным занятиям молодёжи и ветеранов;
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- профилактика наркомании и  алкоголизма  средствами  физической  культуры и спорта;
- дальнейшего совершенствования организационных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;
- воспитания патриотизма и высоких моральных качеств;
- выявление сильнейших спортсменов;
- пропаганды динамовского движения, сохранения и приумножения динамовских традиций.
Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Соревнования.
Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные соревнования в соответствии с требованиями установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  
Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов, тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта на Соревнования органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта.

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство по проведению соревнования осуществляет Тамбовская региональная организация ОГО ВФСО «Динамо». 
Судейское обслуживание возлагается на тренерско-преподавательский состав ТОГАУ ДО «СШ № 3».
- от Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО «Динамо» подполковник внутренней службы Медведев Михаил Викторович, начальник учебно-спортивного отдела Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО «Динамо» (тел. 8(4752) 71-26-41, моб. тел. 8953-707-95-51, e-mail: mishmed80@mail.ru);
- от ТОГАУ ДО «СШОР № 3» директор Старостин Павел Юрьевич (раб. тел. 8 (910) 651-10-51, e-mail: cpsport@sport.tambov.gov.ru);
- от Тамбовского областного отделения Всероссийской общественной организации ветеранов «БОЕВОЕ БРАТСТВО» Джепбарова Майя Базаровна (моб. тел. 8953-708-91-56, e-mail: tambov-voov@mail.ru);
Главный судья соревнований – Шлыков Иван Николаевич (тел. 89106517377).

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся на 8 км Рассказовского шоссе (ресторанный комплекс «Перун») 01 июня 2025 года.
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации                     от 18.04.2014 № 353. 
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника спортивных соревнований. 
Оказание медицинской помощи, а также допуск участников  осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 № 1144н  «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой                        и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям                по медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью.
Заявка на участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности. 
Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами                      (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 24.06.2021 № 464.  
В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных соревнованиях. 
Спортсмены и тренеры, принимающие участие в соревнованиях, должны пройти курс дистанционного обучения «Антидопинг» (обучение можно пройти по ссылке https://course.rusada.ru) и предъявить действующий сертификат РАА «РУСАДА» в комиссию по допуску участников. 

IV. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ

31 мая 2025 года - просмотр трассы.
01 июня 2025 года – легкоатлетический кросс согласно программе соревнований. 
В программе соревнований:
- сладкий забег (дети) на 500 метров
- легкоатлетический кросс на 10 км (круг - 3400 метров).
Начало соревнований в 10-40 часов. 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

1. К участию в «Сладком забеге» 01 июня 2025 года на дистанцию 500 метров допускаются все желающие мальчики и девочки до 10 лет  (40 человек, 2015 г.р. и моложе), не имеющие ограничений по медицинским показаниям физического состояния здоровья, получившие допуск и стартовый номер участника, а также организаторы рекомендуют иметь при себе страховку от несчастного случая при занятии спортом. Страхование участника производит его законный представитель самостоятельно и за свой счет. 
Ответственность за отсутствие у участника страховки от несчастного случая при занятии спортом несет родитель/законный представитель ребенка.  
Являясь родителем (законным представителем) юного участника соревнований и регистрируя его, вы подтверждаете свое согласие на обработку персональных данных, а также даете согласие на фото и видео съемку во время проведения мероприятия и их дальнейшее размещение в СМИ (приложение – Соглашение от родителей).
Ограниченное количество слотов (участники: мальчики и девочки) –      40 человек. 
2. К участию в соревнованиях 01 июня 2025 года на дистанцию 10 км допускаются все желающие мужчины и женщины не моложе 18 лет (2007 г.р. и старше), имеющие соответствующую спортивную подготовку. 
Ограниченное количество слотов (участники: мужчины и женщины) –      100 человек. 

	Мужчины 

	1.
	M 1 
	18-29
	1996 - 2007 г.р.

	2.
	М 2 
	30-39
	1986 – 1995 г.р

	3.
	М 3
	40-49
	1976-1985 г.р

	4.
	М 4
	50-59
	1966-1975 г.р.

	5.
	М 5
	60 лет и старше
	1965 г.р. и старше

	Женщины
	

	1.
	Ж1
	18-29
	1996 - 2007 г.р.

	2.
	Ж 2
	30-39
	1986 – 1995 г.р

	3.
	Ж 3
	40-49
	1976-1985 г.р

	4.
	Ж 4
	50-59
	1966-1975 г.р.

	5.
	Ж 5
	60 лет и старше
	1965 г.р. и старше


Возраст всех спортсменов определяется на 31 декабря 2025 года. Пример расчета: участник 1985 года рождения: Возраст = 2025-1985 = 40 лет.

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ И ПОРЯДОК CTAPTA

01 июня 2025 года
08:00 – 10:00 - Комиссия по допуску участников и выдача стартовых номеров.
10:30 – Торжественное открытие соревнований.
10:40 — «Сладкий забег» на дистанцию 500 метров (мальчики и девочки). Масс-старт. 
11:00 — Забег на дистанцию 10 км (мужчины и женщины). Масс-старт. 
13:00 — Церемония награждения и закрытие соревнований.

VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительная онлайн-регистрация участников на дистанциях 500 метров и 10 км начинается с 24 марта 2025 года и осуществляется до 23-59 часов 30 мая 2025 года на сайте https://russiarunning.com/ или до достижения слотов (участников):
- 500 метров (мальчики  девочки) – 40 чел.
- 10 км (мужчины и женщины) – 100 чел.
После 23-59 часов 30 мая 2025 года онлайн-регистрация закрывается.
Допуск участников на все дистанции свыше заявленных слотов – НЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ.
  После прохождения предварительной онлайн-регистрации на сайте https://russiarunning.com/ участнику необходимо убедиться в наличии своих данных в списке зарегистрированных. Данные о регистрации размещаются на сайте после поступления денежных средств на счет оргкомитета.
01 июня 2025 года (в день старта) регистрация участников НЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ.

На ЛЬГОТНЫХ УСЛОВИЯХ к соревнованиям допускаются и получают отдельный промокод от организаторов: 
1. Участники с ограниченными физическими возможностями (инвалиды) вне зависимости от периода регистрации, участвуют БЕСПЛАТНО, при обязательном предъявлении ОРИГИНАЛА справки ВТЭК и медицинской справки с ДОПУСКОМ к соревнованиям. 
2. Участники специальной военной операции, ветераны боевых действий, члены их семей (при наличии подтверждающего документа) участвуют БЕСПЛАТНО при обязательном предъявлении медицинской справки с ДОПУСКОМ к соревнованиям. 
3. Все члены многодетных семей (при наличии подтверждающего документа у родителей) участвуют БЕСПЛАТНО при обязательном предъявлении медицинской справки с ДОПУСКОМ к соревнованиям. 

Выдача стартовых номеров осуществляется при прохождении комиссии по допуску. Каждый участник должен иметь при себе и предъявить на комиссию по допуску следующие документы:
1) Документ, удостоверяющий личность (общегражданский или заграничный паспорт, удостоверение военнослужащего или права на управление автомобилем).
2) Медицинскую справку (только оригинал).
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям).
К участию в соревнованиях, допускаются только спортсмены, прошедшие предварительный медосмотр и допущенные врачом (наличие ОРИГИНАЛА медицинской справки ОБЯЗАТЕЛЬНО).
МЕДИЦИНСКАЯ  СПРАВКА (только оригинал), должна соответствовать требованиям приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.
Справка, помимо обязательных реквизитов (подпись и печать врача, печать медучреждения, как правило, треугольная «для справок» и др.), должна содержать обязательную фразу о ДОПУСКЕ к занятиям физической культурой и спортом или к участию в легкоатлетическом кроссе с указанием дистанции. Срок действия справки не должен превышать 6 (шесть) месяцев.
Использование допинга запрещено. Любое нарушение «Анти-Допинговых Правил» карается соответствующим наказанием.
В случае отсутствия ОРИГИНАЛА медицинской справки, спортсмен к участию в соревнованиях НЕ ДОПУСКАЕТСЯ.
3) Возможна командная регистрация участников на забег, при предъявлении документов указанных в п.п. № 1 и 2 данного раздела и заявки установленной формы с ДОПУСКОМ каждого участника врачом (подпись врача и формулировка ДОПУЩЕН напротив каждой фамилии участника и личная печать врача). Заявка должна быть заверена подписями и печатями руководителя организации и руководителя лечебного заведения, допустившего участников к соревнованиям.
Часы работы комиссии по допуску:
- 01 июня 2025 года (в день старта) с 08.00 - 10.00 часов. 
на месте проведения соревнований осуществляется работа комиссии по допуску и выдаче стартовых номеров ДЛЯ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ. 

Контактные сведения Оргкомитета: 
Раб.: 8 (4752) 71-26-41 («Динамо»), 
Моб.: 8953-707-95-51, 8 (4752) 71-26-41 (Михаил).
Моб.: 8910-651-73-77 (судья - Шлыков Иван Николаевич). 
E-mail: mishmed80@mail.ru 
Группа ВКонтакте: https://vk.com/dinamotambov
Тамбовская региональная организация ОГО ВФСО «Динамо», г. Тамбов, Красноармейская площадь, д. 1, тел. 8 (4752) 71-26-41
Адрес места проведения: Тамбовская область, 8 км Рассказовского шоссе (ресторанный комплекс «Перун»)
Координаты места проведения: 52.707503, 41.569782

VIII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ, ХРОНОМЕТРАЖ СОРЕВНОВАНИЙ

Победители и призёры определяются в соответствии с правилами соревнований по легкой атлетике. 
Для осуществления хронометража во время легкоатлетического кросса используется ручной хронометраж.
В случае преждевременного завершения забега или невыхода на старт, участник обязан сказать об этом и вернуть стартовый номер представителям судейской коллегии, располагающимся в конце финишного коридора.

IX. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Церемония награждения победителей и призеров состоится 01 июня 2025 года в 13-00 часов.
Всем юным участникам на дистанции 500 метров вручается памятная медаль Общества «Динамо» и сладкие подарки. 
Всем участникам после финиша на дистанциях 10 км вручается памятная медаль.
Победители и призеры легкоатлетического кросса на дистанции 10 км определяются по лучшему времени прохождения дистанции как в абсолютном зачете, так и в каждой возрастной группе согласно п.5.
ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЕРЫ ДОПУСКАЮТСЯ НА ЦЕРЕМОНИЮ НАГРАЖДЕНИЯ TOЛЬКO В СТАРТОВЫХ НОМЕРАХ.
Награждение №1 - Награждение абсолютных победителей и призеров на дистанции 10 км для мужчин и 10 км для женщин.
Награждение участников кросса на дистанции 10 км в абсолютном зачёте осуществляется дипломами, медалями и ценными подарками. Награждаются 3 мужчины и 3 женщины, занявшие первые 3 (три) места в абсолютном зачёте. 
Участники, занявшие призовые места в абсолютном зачёте (1-3 места - среди мужчин и 1-3 места - среди женщин) не участвуют в дальнейшем награждении и распределении призовых мест в группах по возрастным категориям.
Награждение №2 - Награждение победителей и призеров по возрастным группам на дистанции 10 км для мужчин и 10 км для женщин.
Победители и призеры (1 - 3 место) в 5-ти основных группах среди мужчин (М1, М2, М3, М4, М5) на дистанции 10 км награждаются дипломами и медалями. 
Победители и призеры (1 - 3 место) в 5-ти основных группах среди женщин (Ж1, Ж2, Ж3, Ж4, Ж5) на дистанции 10 км награждаются дипломами и медалями. 
Оргкомитет Соревнований оставляет за собой право на проведение дополнительного награждения и вручению специальных призов от Тамбовской региональной организации общества «Динамо», партнеров и других организаций.

X. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Тамбовская региональная организация ОГО ВФСО «Динамо» несет расходы по оплате питания судейского аппарата, подготовке мест соревнований и награждению участников на дистанциях 500 метров (дети) и 10 км (мужчины и женщины).
За счёт средств спонсорских и благотворительных пожертвований, стартовых взносов участников и иных денежных средств, поступивших от участников и соискателей легкоатлетического кросса, обеспечиваются статьи затрат, связанные с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований.
Расходы по командированию участников на соревнования (проезд, размещение и питание) несут командирующие организации. 
Медицинское обслуживание, обеспечение безопасности осуществляется за счёт средств Тамбовской региональной организации ОГО ВФСО «Динамо»
Участие в соревнованиях - ПЛАТНОЕ.
Стартовые взносы при регистрации: 
Онлайн-регистрация и оплата с 24 марта 2025 г. no 30 мая 2025 г. 
- 500 метров = 500 руб. (+комиссия за транзакцию).
[bookmark: _GoBack]- 10 км = 800 руб. (+комиссия за транзакцию).

В случае отсутствия участника на старте во время начала забега по любым причинам, включая обстоятельства непреодолимой силы, уже оплаченный стартовый взнос НЕ возвращается. 
В случае отмены или переноса соревнований в связи тяжелыми погодными условиями, ограничениями, связанными с эпидемиологической обстановкой, Оргкомитет (жюри) принимает решение о назначении новой даты соревнований или полной отмены соревнований. 
Если соревнования откладываются, участники, заплатившие стартовый взнос, впоследствии допускаются к участию в них БЕЗ дополнительной платы. Если участник решает не принимать участие в перенесенных (отложенных) соревнованиях, стартовый взнос НЕ возвращается.
В случае отмены соревнований стартовый взнос НЕ возвращается. Оргкомитетом будут предложены для всех заявленных участников БЕЗ оплаты стартовых взносов принять участие на следующих соревнованиях.
В индивидуальном порядке участник вправе заявить о перерегистрации (передаче стартового взноса) на другого участника кросса в любое время до начала соревнований.
Перерегистрация - это изменение имени и фамилии участника.
В случае передачи без перерегистрации стартового номера одним участником другому, оба участника дисквалифицируются, результат аннулируется.
*ДОГОВОР - ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА в приложении.
Участники Соревнований, оплатившие стартовый взнос, обеспечиваются стартовым пакетом с номером участника, информацией от организаторов, электронным хронометражём с применением многоразовых чипов и медицинской помощью.
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