
   

 

 

                              

  

  

  

  

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ РЕГИОНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ  

ПО РОУП-СКИППИНГУ (СПОРТИВНОЙ СКАКАЛКЕ) 

«КУБОК ФЕДЕРАЦИИ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 

  

  

  

УТВЕРЖДАЮ: 

Президент РФСОО «Омская                                                                

федерация роуп скиппинга (спортивной 

скакалки)» 

 

И.Д. Степанюк  



I. Общие положения 

Региональные соревнования по роуп-скиппингу (спортивной скакалке) 

проводится  в соответствии: 

 с правилами, утверждёнными Международной федерацией роуп-скиппинга 

(IJRU); 

 с настоящим Положением; 

 с ЕКПМ Минспорта Омской области №279. 

Соревнования проводятся с целью развития роуп-скиппинга (спортивной 

скакалки) в Сибирском Федеральном округе. 

Задачами проведения Соревнования являются: 

 пропаганда здорового образа жизни и полноценного досуга среди населения; 

 привлечение к занятиям видом спорта роуп-скиппинг (спортивная скакалка) 

спортсменов детского и молодежного возраста; 

 выявление и подготовка перспективных спортсменов; 

 популяризация нового вида спорта роуп-скиппинг (спортивная скакалка) и 

повышение спортивного мастерства спортсменов 

 подведение итогов года по результатам спортсменов. 

 

II. Права и обязанности организаторов 

Спортивную площадку для проведения соревнований предоставляет 

принимающая сторона. Организация и проведение Соревнования возлагается на 

Оргкомитет и Главную судейскую коллегию (далее – «ГСК»). Организаторы 

соревнований и ГСК осуществляют действия в отношении персональных данных 

участников вышеуказанного мероприятия согласно Федеральному закону №152-ФЗ 

от 27.07.2006 «О персональных данных». Ответственность за организацию и 

проведение мандатной комиссии, своевременное обеспечение участников 

протоколами несет судейская коллегия, утвержденная оргкомитетом. Директором 

турнира является Степанюк Иван Дмитриевич. Главным судьей соревнований 

является Васильева Алина Юрьевна. По всем вопросам обращаться по телефону: 8-

923-692-95-60 или писать ceejr@mail.ru.  

 

III. Общие сведения о спортивном соревновании 

Финальный этап соревнований проводится 14 апреля 2024 года, по адресу 

Заречный бульвар, 3, торжественное открытие соревнований в 12:00. Заявку об 

участии в соревнованиях необходимо подать утвержденной формой на портале 

https://moiklub.ru/club/skipperliga/ до 10 апреля 2024 г. (общую заявку отправить на 

электронную почту ceejr@mail.ru – Заявка Кубок ОФРС). Оригинал общей заявки 

обязателен в день проведения соревнований. Музыку для дисциплин «Одиночная 

скакалка. Личный фристайл.», «Одиночная скакалка. Парный фристайл.», 

«Одиночная скакалка. Китайское колесо.» необходимо выслать на электронную 

почту ceejr@mail.ru до 10 апреля 2024 г. В одном файле от команды, название 

аудиофайлов по форме «В/к. Наименование дисциплины. Фамилия Имя». 

Продолжительность аудиофайлов не должна превышать 75 секунд. 

Первый этап «Кубка Федерации» прошел 10 февраля, второй этап – 24 марта 

(переведен в онлайн-формат).  
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IV. Номинации, возрастные категории, дисциплины 

Возрастные категории: 

 до 11 лет; 

 12 лет +. 

ДИСЦИПЛИНЫ В КУБОК ЛИЧНОГО ЗАЧЁТА 
 

№ 

п/п 

 

Наименование дисциплины 
Время 

дисциплины 

Кол-во 

участников 

1 
Одиночная скакалка. Скорость. 

Спринт. 
1×30 секунд 1 

2 
Одиночная скакалка.  

Сила. Двойные. 
1×30 секунд 1 

3 
Одиночная скакалка. 

Крест-Открытый. 
1×30 секунд 1 

4 
Одиночная скакалка. 

Личный фристайл. 
0-75 секунд 1 

 

Возрастные категории: 

 0 лет +. 

ДИСЦИПЛИНЫ КУБКА ФЕДЕРАЦИИ 

5 
Эстафета. Одиночная скакалка. 

Скорость.  Спринт. 
2×30 секунд 2 

6 
Эстафета. Одиночная скакалка. 

Сила.  Двойные. 
2×30 секунд 2 

7 
Одиночная скакалка. 

Парный фристайл. 
0-75 секунд 2 

8 
Одиночная скакалка. 

Китайское колесо. 
0-75 секунд 2 

 

ДИСЦИПЛИНА Спортивного Сообщества Скипперов России 

9 
Одиночная скакалка. 

СССР. Скорость.  
1×60 секунд 1 

 

Примечания: 
 возрастная категория спортсмена определяется полным количеством лет на 31 декабря 

текущего года; 

 в Кубке личного зачета участвуют дисциплины под №1, 2, 3; 

 в Кубке федерации обязательно к участию во всех дисциплинах; 

 в командных дисциплинах возрастная категория определяется по возрасту самого 

старшего участника команды; 

 соревнования в отдельной дисциплине проводятся только при наличии 3-х и более 

участников  (команд); 

 соревнования в дисциплине №9 проходят без учета возрастной категории;  

 в командных и личных дисциплинах соревнования проводятся без учета гендерного различия. 



V. Допуск к участию в Соревновании 

Допуск к участию в Соревновании осуществляется в соответствии с Правилами 

и классификацией соревнований при наличии всех указанных в Разделе V 

документов. 

Команда не допускается к участию в Соревновании в случаях: 

 непредставления предварительной и основной заявок по соответствующим 

формам в указанные сроки; 

 отсутствия оригинала заявки по полной форме при регистрации команды; 

 отсутствия договора (оригинал) о страховании от несчастных случаев, жизни 

и здоровья на момент проведения соревнований (при согласовании с 

оргкомитетом); 

 отсутствия на полной заявке визы врача или медицинского работника. 

Участник не допускается к соревнованиям в случаях: 

 несоответствия возраста участника заявленной возрастной категории; 

 отсутствия оригинала документа, удостоверяющего личность во время 

регистрации; 

 несоответствия данных фактического документа, удостоверяющего 

личность, данным, указанным в заявке; 

 отсутствия на оригинале заявки визы врача или медицинского работника во 

время регистрации. 

В случае отсутствия визы врача или медицинского работника на оригинале 

заявки каждый член команды должен иметь справку о состоянии здоровья и 

предоставить её оригинал на регистрации. 

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей во время проведения 

соревнований, которые проводятся в БОУ г.Омска «Лицей №149», принятом в 

эксплуатацию комиссией, при наличии акта технического обследования готовности 

спортивного сооружения к проведению мероприятий в соответствии с требованиями: 

 приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении Порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях»; 

 рекомендаций по обеспечению безопасности и профилактики травматизма 

при занятиях физической культурой и спортом от 01.04.1993 № 44; 

 Постановления Правительства РФ от 16.12.2013 №1156 «Об утверждении 

правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных 

соревнований»; 



 Постановления Правительства Российской Федерации от 06.03.2015 №202 

«Об утверждении требований к антитеррористической защищенности 

объекта спорта» и формы паспорта безопасности объекта спорта 

(требованиями); 

 приказа Минспорта России от 26.11.2014 №948 «Об утверждении Типовой 

инструкции по обеспечению общественного порядка и общественной 

безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных 

соревнований»; 

 Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденный Минспортом 

Российской Федерации Матыциным О.В. и Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации Поповой Ю.А. от 31.07.2020 (в 

ред. дополнений и изменений, утв. Минспортом России 06.08.2020, Главным 

государственным санитарным врачом РФ 19.08.2020, дополнений и 

изменений, утв. Минспортом России05.11.2020, Главным государственным 

санитарным врачом РФ 13.11. силу некоторых распоряжений Губернатора 

Кемеровской области – Кузбасса».2020); 

 Распоряжения Губернатора Омской области – от 17.03.2020 № 19-р «О 

мероприятиях по недопущению завоза и распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» с дополнениями. 

Ответственность за размещение (проживание) и питание иногородних 

спортсменов в дни проведения соревнований несут командирующие организации и 

представители команд. 

 

VI.  Протест 

Основания для протеста: 

 Нарушение правил, упущенное Главным судьей Соревнований; 

 Неверная трактовка правил, допущенная судьями или Главным судьей 

Соревнований; 

 Ошибка в подсчете прыжков в скоростных и силовых дисциплинах; 

 Объективно доказуемое нарушение, не ограничивающееся исключительно 

решением судьи. 

Процедура разрешения спорных ситуаций: 
 Протест имеет право подать только тренер (или официальный представитель 

команды, согласно заявке) в письменном виде в течение 30 минут, после 

проведения данной дисциплины; 

 Протест рассматривает Оргкомитет Соревнований. Тренер и Главный судья 

Соревнований должны изложить свою позицию, по существу; 

 Оргкомитет совещается и выносит свое решение. Для принятия решения, 

отличного от решения Главного судьи Соревнований, требуется большинство 

голосов членов оргкомитета. Данное решение Оргкомитета является 

окончательным, и спорный вопрос больше не обсуждается; 

 В случае пересчета на скоростных или силовых дисциплинах и правильного 

решения судьи, второй раз протест у данной команды не принимается. 

Протест, поданный с нарушением временных рамок или указанных 

выше правил, не рассматривается. 

 



VII. Условия финансирования 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по 

подготовке и проведению Соревнования, осуществляется за счёт привлечённых 

средств и собственных средств принимающей стороны.  

Настоящее Положение является основанием для командирования спортсменов 

и тренеров на Соревнование. Трансфер, проживание, питание команды и участников, 

осуществляется за счет командирующей организации. 

 

VIII. Условия подведения итогов и награждение 

По итогам Соревнований в каждой дисциплине определяются победители и 

призеры. Победители в каждой дисциплине и возрастной категории определяются в 

соответствии с действующими Правилами. 

Всем участникам Соревнований вручается сертификат об участии в 

соревнованиях. По итогам Соревнований присваиваются призовые места (1, 2, 3) в 

личном кубковом зачете по итогам участия в 1, 2, 3 дисциплинах, кубковом 

командном зачете по итогам участия в 5, 6, 7, 8 дисциплинах  и возрастной категории, 

отдельно в дисциплинах 4 и 9. Победитель и призеры награждаются медалями 

соответствующего достоинства. Тренеры команд награждаются благодарственными 

письмами. 


