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Вынужденная самоизоляция, ограничение и отмена мероприятий в 

помещениях из-за коронавируса вызвала резкое снижение социальной, 

познавательной, коммуникативной, добровольческой активности жителей 

старшего возраста Гурьевского городского округа.

Опрос показал, что жители в возрасте 55+ лет отмечают у себя: 

• ухудшение настроения и апатию; 

• тревогу, эмоциональную неустойчивость; 

• ухудшение здоровья и общего состояния; 

• снижение когнитивных способностей и др.

Описание проблемы



Цель проекта – организовать 

безопасное пространство для 

проведения социо-реабилитационных 

мероприятий по преодолению 

последствий самоизоляции и 

коронавирусных ограничений, укреплению 

когнитивного здоровья для пожилых 

жителей Гурьевского городского округа.

Целевая группа проекта – жители Гурьевского 
городского округа в возрасте 55+ лет.

Цель и целевая группа



Механизм решения 
1. Партнеры проекта УЖЕ выделили участок земли, некоторые 

стройматериалы, оказывают содействие – есть дача и «серебряные» 

добровольцы; 

2. В рамках проекта «серебряные» дообустраивают дачу, в том числе 

крытую веранду 6х9 метров, создают открытый агрокласс. 

3. «Серебряные» набирают жителей старшего возраста; организуют и 

проводят социо-реабилитационные занятия на открытом воздухе, 

творческие и интеллектуальные мероприятия; 

4. Замеряется эффективность мероприятий через 

опросы участников до / после.



1. Обеспечивает социальную реабилитацию 
и укрепление когнитивного здоровья людей, 
пострадавших от коронавируса и/или 
ограничений. 

2. Восполняет недостаток имеющихся 
(зачастую отсутствующих) в регионе 
программ по реабилитации и профилактике 
деменции. 

3. Уникален по формату (общественное 
реабилитационное пространство) и набору 
мероприятий – такого проекта нет ни в 
Гурьевском городском округе, ни в 
Калининградской области.

Уникальность



Количество благополучателей    – 320 посещений пожилыми  
Количество волонтерских часов  – 300 ч. 
Количество мероприятий             –  28 тематических встреч, 
                                                          –  6 концертов, 
                                                          – 120 часов агрокласса 
Количество публикаций в СМИ 
 и социальных сетях                      –  30 
Количество партнеров                 –  10 * 

* Администрация и Совет депутатов Гурьевского городского округа – 
участок и средства для его оборудования; 

* Региональный центр «серебряного» волонтерства Калининградской 
области – оргтехника, экипировка, оргсодействие; 

* Предприниматели – скидки на материалы.

Ключевые результаты



Общая стоимость 
проекта: 345 680,00р  

Собственный вклад  и 
вклад партнеров* 145 680,00р.  

Запрашиваемая сумма:* 200 000,00р. с учетом налога 13%

Итого                                                               174 000,00 р.
материалы  для крытой веранды         165 774,00 р.
материалы  для грядок                                8 226,00 р.

* База реализации проекта - Академия «Лучшие годы», организованная 
как университет старшего возраста. Академия как сообщество 
активных пожилых людей существует с 2018 года. Жители города в 
возрасте 55+ проводили вместе до 20 000 часов за учебный год, 
участвовали в 60 волонтерских мероприятиях в год.

Бюджет



Валерий Рапопорт e-mail: vsrapa@gmail.com

Спасибо!

Посмотреть проект


